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Voluntariado como CRA, participacion en
su comunidad y como informar sus horas
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Agenda de hoy [ONGBEACH

4 de octubre de 2025

( 1. Rompehielos y revision de tareas

( 2. Voluntariado como CRA

-,
)

( 3. Participacion en su comunidad
( 4. Control de contenedores
( >. Demostracion de My Impact

( 6. Actividad n.° 6: Preparacion de la presentacion en grupo




Rompehielos y revisidn de tareas
LONGBEACH

Dedique dos minutos a responder las siguientes preguntas
en grupos de cuatro:

1. ¢Vieron los videos de YouTube “Inside a Professional
Composting Operation” y/o “The Jar Test”? ;Qué les parecieron?

2. ¢Cual es su parque nacional o estatal favorito que ha visitado o
le gustaria visitar algun dia?

Libro de ejercicios, pagi
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Programa de embajadores del compostaje y reciclaje rvor
LONGBEACH

1. Esta acortando la distancia entre la concienciacion y la acciéon
motivando a las comunidades, amigos, familiares, comparferos de trabajo,
etc. a reducir los residuos y reciclar correctamente en sus hogares y/o

lugares de trabajo.

2. Esta demostrando los comportamientos deseados.
* Creando normas sociales.

3. Esta mejorando la capacidad de la ciudad para llegar a mas personas
mediante la creacion de una red que educa sobre el compostaje, el reciclaje

y la reduccion de residuos.




Voluntariado como CRA

CITY OF

LONGBEACH

@ Ibrecycles e
@ Ibrecycles & ® Happy #EarthDay and #NationalVolunteerWeek!
b

We want to take a moment to extend gratitude to all of the

CRA volunteers, the stars of —

EARTH DAY

Requisitos de voluntariado

1. Completar 25 horas en el plazo de aproximadamente un
afo desde la graduacion.

» Redactar un breve resumen del voluntariado

Las oportunidades de voluntariado como CRA incluyen:
» Participar en nuestras organizaciones asociadas
» Educaciony acercamiento en eventos comunitarios :
» Presentaciones virtuales/presenciales p e
> Limpieza de playas y barrios A 0N F D

» Para nuevas ideas, consulte con el coordinador del
programa.

2. Las oportunidades deben estar relacionadas con la
reduccidn de residuos, el reciclaje, la restauracion o el
compostaje.

3. Las horas deben completarse en Long Beach,
California

Libro de ejercicios, pa



Programa de embajadores del compostaje y reciclaje o
LONGBEACH

N

B

Resumen de las horas de voluntariado

Redacte un breve resumen de su voluntariado, de
aproximadamente media pagina, o lo suficiente para
abordar los siguientes temas:

v ¢Qué nuevas habilidades se adquirieron o se

—
ampliaron? >
v’ ¢(Ha establecido nuevas relaciones mientras \ ,

completaba sus horas?

y

.
%

£ %

4

y

v iTiene alguna reflexion sobre como su trabajo como
voluntario ha influido en su viday en la de otras
personas de la comunidad?

Envie su resumen a cra@longbeach.gov y adjunte fotos
de su trabajo voluntario (si es posible).




Programa de embajadores del compostaje y reciclaje

CITY OF

LONGRBREACH
Oportunidades de voluntariado en la comunidad

Eventos con mesas informativas Presentaciones/talleres
Los eventos seran coordinados por el personal SR Al igual que los eventos, las

municipal, o bien puede enviarnos los eventos que — il presentaciones/talleres seran organizados
le interesen y que se ajusten al objetivo del PN = | por la ciudad, pero también puede
programa CRA. J informarnos si hay alguna presentacion

gue le interese organizar usted mismo.

LS T
e
L

Organizaciones comunitarias

La ciudad colabora con organizaciones
comunitarias para ofrecer oportunidades de
voluntariado significativas.

Le informaremos de las oportunidades de
voluntariado con estas organizaciones.

Libro de ejercicios, pagina 86




Programa de embajadores del compostaje y reciclaje

| a
instalacion de una mesa en un evento, normalmente en un lugar
muy transitado.

» iUna forma divertida de informar a la gente sobre nuestros
programas e iniciativas!

¢Como sera el tabling para un CRA?

v Su funcion es informar e interactuar con los asistentes.

v" Como nuevo CRA, primero acompariara al personal municipal
en un evento (o hasta que se sienta comodo). Mas adelante,
podra realizar actividades de acercamiento con la comunidad
junto con el personal municipal.

tabling” es un termino en inglés que se utiliza para referirse ala ="

CITY OF

LONGBEACH

11



Programa de embajadores del compostaje y reciclaje

CITY OF

LONGBEACH
Consejos para tener una experiencia satisfactoria de tabling

v'Vaya preparado con sus articulos personalesy llegue a tiempo.
v'Comprenda su funcion y su publico antes del evento.

v'Establezca contacto visual y salude a las personas para que se sientan
bienvenidas.

v'Habra personas que no estén interesadas en entablar una conversacién, iy no
pasa nadal!

v'"Mantenga un mensaje positivo. ©
v'Si alguien se hace una pregunta para la que no tiene respuesta, pidale

amablemente que visite nuestro sitio web o dele la tarjeta para que nos envie un
correo electronico a lbrecycles@longbeach.gov

v'Al final de cada conversacién, agradezca a todos por su tiempo.

12
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Programa de embajadores del compostaje y reciclaje

La ciudad ofrece estos programas en escuelas, bibliotecas, grupos
comunitarios, lugares de trabajo, etc., previa solicitud.

Ejemplos: Talleres sobre como reciclar correctamente, el compostaje en
casa, los residuos organicos residenciales o la reduccién de residuos en
el hogar.

¢Como seran las presentaciones para un CRA?

Los CRA pueden presentar conjuntamente con otros u organizar su
propia presentacion sobre temas como la reduccion de residuos, cOmo
reciclar correctamente, los residuos organicos residenciales, el
compostaje u otras iniciativas del programa.

« Como nuevo CRA, primero observara las presentaciones.

« Mas adelante, presentara conjuntamente con el personal.

« O jimpartira la suya propia!

CITY OF

LONGBEACH




CITY OF

Programa de embajadores del compostaje y reciclaje LONGBEACH

Consejos para tener una experiencia satisfactoria como
presentador

1.

Preparese
v Organice las notas del ponente de una manera que le resulte l6gica.
v' Practique solo o con otra persona.

Sea un presentador dinamico

v Intente utilizar el lenguaje corporal y el entusiasmo para captar la atencion del publico.
v Proyecte entusiasmo por el tema pero sin sermonear.

v Sea usted mismo y dé ejemplos con los que el publico se pueda identificar.

Crea un ambiente de aprendizaje comodo

v'Dé una calida bienvenida a los asistentes y fomente la conversacion antes y después de la
presentacion.

v" Interactue con el publico durante la presentacion (preguntas, encuestas, levantamiento de
manos, etc.).

v"No juzgue a las personas por hacer preguntas con respuestas “obvias”.
14



CITY OF

Programa de embajadores del compostaje y reciclaje LONGBREACH

Represente al programa CRA mientras apoya los esfuerzos de una organizacion local
para reducir los residuos, reciclar correctamente o educar a otros sobre estos
importantes temas.

Entre las organizaciones asociadas activas se incluyen:
LB Community Compost
Coalicion LB Reuses
Grow2Zero Farms
Long Beach Community Table
LB Utilities
Oficina de Accion Climatica y Sostenibilidad
Departamento de Parques, Recreacién y Marina

¢Conoce otras organizaciones que compartan nuestro objetivo? jHable con el personal de LB Recycles para obtener su
15

aprobacion!



Programa de embajadores del compostaje y reciclaje

CITY OF

LONGBEACH

Consejos para tener una experiencia satisfactoria con las organizaciones
asociadas

v Decida qué tipo de trabajo voluntario le interesa mas realizar.

v' Piense en las habilidades que puede ofrecer.

v No se comprometa en exceso.

v Preste mucha atencidn a las instrucciones especiales que figuran en los correos

electronicos de confirmacion.

v' Si no puede asistir, comuniquese por correo electrénico o llame por teléfono al

contacto del evento con antelacion.

16

Libro de ejercicios, pa



Organizaciones asociadas al programa CRA v or
|

Long Beach Community Compost mejora la salud de la
comunidad mediante el reciclaje de residuos alimenticios
para convertirlos en abono para el suelo local y el fomento
de las relaciones humanas.

> Iniciado en 2019, con sede en Willow Springs Park
desde 2020.

» En 2023, se llevaron mas de 60,000 libras de
residuos alimenticios a LB Community Compost.

» Dirigido al 100 % por voluntarios.

Libro de ejercicios, pa



CITY OF

Organizaciones asociadas al programa CRA LONGBEACH

Long Beach Community Table es una red de
distribucion de alimentos que utiliza varios parques de
Long Beach para llevar comida a personas y familias que
sufren inseguridad alimentaria.

Cada semana, voluntarios dedicados distribuyen mas de
30,000 libras de alimentos y productos frescos, asi como
ropay articulos de higiene personal, a mas de 3,000
personas sin hogar, familias de bajos ingresos,
estudiantes, personas mayores, veteranos y personas
confinadas en sus hogares por discapacidad o
afecciones médicas, de forma gratuita o a cambio de
una donacién simbdlica.

18
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CITY OF

Organizaciones asociadas al programa CRA C[ONGREACH

Grow2Zero proporciona recursos y educacion a las
comunidades locales que se esfuerzan por lograr la
seguridad alimentaria y minimizar el impacto
medioambiental de los residuos.

Su misidn se basa en los principios fundamentales de:
1. Seguridad alimentaria

Conocimientos agricolas

Practicas agricolas y de jardineria regenerativas

Gestion sostenible de los recursos

Autosuficiencia

A

Autosuficiencia Gestion sostenible de los
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CITY OF

Organizaciones asociadas al programa CRA [ONGBEACH

LB Reuses quiere acabar con los desechos. P> N -

Su mision es reducir los residuos de un solo uso
mediante la participacién, la promociony la
colaboracion.

La coalicidon LB Reuses esta formada por representantes
de: Upstream, Algalita, BYO Long Beach, Ethikli y |a
ciudad de Long Beach.

Su trabajo voluntario consiste en realizar actividades de
acercamiento con la comunidad entre los negocios de
Long Beach y preguntarles si permitirian colocar una
calcomania de BYO (lleve su propio recipiente) en su
ventana o puerta.

Para el mes de BYO, ise realizaran actividades de
acercamiento con los residentes!

20
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Departamentos municipales asociados al programa CRA LONGBEACH
20 Oficina de Accion Climatica () ﬁ;ﬁf{fg;
<=  ySostenibilidad @ .

Long Beach Utilities proporciona servicios de agua, gas y
alcantarillado a todos los residentes de Long Beach. Sus
programas tienen como objetivo:

La mision de la Oficina de Accién Climaticay
Sostenibilidad es proporcionar politicas y programas que:

1. Promuevan la gestion medioambiental e _ :
. Aumentar la biodiversidad de las plantas autoctonas en

2. Apoyen las practicas locales de sostenibilidad, y toda la ciudad

Reducir el desperdicio de agua por escorrentia.

3. Hagan que Long Beach sea mas habitable y resiliente
Crear comunidades mas saludables

Oportunidades de voluntariado: eventos Oportunidades de voluntariado: proyectos de
comunitarios, viernes de restauracion, dias de plantacion de especies autéctonas
plantacion de arboles

21




Programa de embajadores del compostaje y reciclaje TONGREACH

Oportunidades de formacion continua

Le brinda la oportunidad de mantener sus habilidades y conocimientos al dia, al
tiempo que aprende sobre temas completamente nuevos.

Ejemplos de actividades asignadas:
v Escuchar un podcast y responder algunas preguntas.

v Leer un articulo o un libro y escribir un breve resumen o
responder a algunas preguntas.

v Realizar una resefia de nuestro sitio web LB Recycles.

v Escribir un articulo para el boletin informativo de CRA.
v Volver a una futura sesidon de CRA.

v Se pueden acumular hasta 10 horas al afio de formacion
continua.

22



Como involucrar a su familia y a su comunidad

Libro de ejercicios, paginas 90-91

CITY OF

LONGBEACH

23



Cémo involucrar a su familia y a su comunidad [ONGREACH

Coémo motivar a los residentes para que adopten los cambios de comportamiento deseados

BEHAVIOR CHANGE CONTINUUM

For each priority audience, identify the behavior you want to
change and map your audience on the behavior change continuum:

Audience becomes

' Audience
loyal to behavior; becomes aware
influences peers; -\ of issue
social norm develops N —
Audience is

educated about issue
Audience has

good experience;
habit develops

Audience
develops personal
Audience consciously conneichorw;
changes behavior benefits overcome
the barriers 24

Libro de ejercicios, paginas 90-91



CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGBREACH

Tener presente los privilegios y los prejuicios (conscientes e inconscientes)

Los embajadores deben ser conscientes de sus propios privilegios o prejuicios y de como estos pueden
afectar su experiencia como voluntarios y sus interacciones con los diversos miembros de la
comunidad.

Un privilegio es un derecho especial, una ventaja o una inmunidad que se concede a una personao a
un grupo de personas.

Un prejuicio es una preferencia a favor o en contra de una cosa, persona o grupo especifico.

Consejos para gestionar los prejuicios inconscientes

v Aceptar que todos tenemos prejuicios inconscientes.
v' Ser conscientes de nuestros propios comportamientos.
v Hacer todo lo posible por evitar hacer suposiciones.

. . . . ;. 25
Libro de ejercicios, pagina 91



Cémo involucrar a su familia y a su comunidad [ONGREACH

Formas sgncnlas de myolucrar é su hogar y vecinos ¢3 THE THREE STREAMS:
La ciudad tiene recursos impresos disponibles para su hogar ciamer  ORGANICS, RECYCLING, & TRASH

* Grass Clippings
o >l
@ J Hy - oo
y N Mg Meat ish

Recuerde: saque su contenedor verde TODAS las
semanas para que lo recojan

YARD TRIMMINGS
& FOOD SCRAPS

RECYCLABLES

I
7
g
o
£
us
v
)
[T
w
o

Diapers

langbeach.govibrecycles ¢ (LJC')(F\JG
) © © oLeRecyes % BEACH

iLIévese a casa su cartel para el jardin! iy



Como involucrar a su familia y a su comunidad

¢Como se recogen los residuos solidos en Long Beach?

1. Servicio de la ciudad de Long Beach

ESB presta servicios a unas 120,000 cuentas
* Recoleccion de basuray residuos organicos
* Todas las viviendas unifamiliares

* Una combinacién de propiedades
multifamiliares y negocios

2. Servicio de transportistas privados
Numero limitado de transportistas privados de residuos
* Recoleccion de basura, residuos organicosy
materiales reciclables
= Actualmente hay ocho transportistas autorizados
" Prestan servicios a empresas comerciales,
grandes unidades multifamiliares, eventos
especiales y proyectos de construccion y
demolicién

RECYCLES

CITY OF

LONGBEACH




Como involucrar a su familia y a su comunidad [ONGBEACH

¢Como funciona el reciclaje en la ciudad?

La ciudad de Long Beach tiene un contrato con
Waste Management para proporcionar servicios
de reciclaje a todas las cuentas atendidas por la
ciudad.

¢Por qué es importante reciclar?

Aunque muchos materiales plasticos pueden tener tasas de
reciclaje ineficientes, otros materiales como las latas de metal, el

aluminio, los productos de papel y el vidrio son altamente
reciclables.

;Qué se puede reciclar en Long Beach?

Aclare cualquier duda sobre los plasticos, los contaminantes y
por qué la ciudad ha cambiado su lista de materiales
aceptados.

RECYCLE RIGHT to: @

i

e

( Conserve resources
¥ Protect workers

¥ Grow our local economy

~ —
"-‘ " = '
~ -
‘

| WASTE MANAGEMENT

RECICLAR: VACIO * LIMPIO + SECO

PLACE DIRECTLY INTO RECYCLING CART. DO NOT PUT IN PLASTIC BAGS.
COLOCUE DMRECTAMENTE EW £ CONTENELDOW. MO FONGA EN BCLSAS DE PLASTICC




/ Not recyclable
J Wraps around gears
VComplicates sorting

Tangler




LA -

( Wraps around gears &

Slows down sortin e



CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGREACH

Problemas con los combustibles en los flujos de residuos municipales




Como involucrar a su familia y a su comunidad

Directrices de reciclaje de la ciudad de Long Beach

 El simbolo de las flechas entrelazadas NO
significa que un articulo se pueda reciclar.

 Desarrollado por la industria del plastico.

 Este simbolo de resina plastica solo
confirma el tipo de plastico con el que
esta fabricado el articulo, no si este se

puede reciclar.

CITY OF

LONGBEACH

32



Como involucrar a su familia y a su comunidad TONGREACH

Los mercados regionales, nacionales e internacionales de , 8
reciclaje determinan qué se recicla para convertirlo en nuevos < ‘ -
productos. R é

Politica de la Espada Nacional
(2019)

ﬁlk
wi —-f.»’

. Q "‘-_5

* Los mercados han cambiado
desde entonces.

* Muchos materiales que antes se [&##
enviaban al extranjero para su

reciclaje ya no se aceptan.

33



CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGBREACH

¢A donde va después de ser recogido?

* Estaciones de transferencia (solo basuray residuos
organicos)

* Los materiales reciclables van a una planta de
recuperaciéon de materiales (MRF)

* Vertedero

* Planta de compostaje

34



CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGBEACH

El color de los contenedores de reciclaje esta cambiando, jpero las directrices
siguen siendo las mismas!

« Laley SB 1383 exige colores especificos para los
contenedores a partir del afio 2036:

« Los contenedores de basura deben ser
negros

« Los contenedores de reciclaje deben ser
azules

« Los contenedores para residuos organicos
(recortes del jardin y restos de comida)
deben ser verdes

« Todos los contenedores nuevos deben estar
claramente etiquetados con lo que se puede y no

ﬂﬁ YARD TRIMMINGS
’ & FOOD SCR

_ RECORTES DE JARDIN Y RESTOS DE COMIDA

e o 2
. y 5, e R @Y
se puede depositar en ellos. s X 4'"’.3 a® PV @i

« Los contenedores morados se recogeran y seran
reciclados y sustituidos por otros azules (fecha
por determinar).

‘ LN A N
e =TT ey
bl N~ SR QLTI PRTE TATL LAY J A R e L]
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CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGBEACH

Gestione sus restos de comida con un recipiente o bote de basura.

=/
""‘ag ‘




Cémo involucrar a su familia y a su comunidad CONGREACH

4 o |
En el
mostrador
En el
refrigerador o
el congelador Debajo del
fregadero

37




CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGBEACH

Cémo hablar sobre el compostaje

¢Qué es el compostaje?

v El proceso de devolver los residuos organicos al

suelo.
v Aceleracién del proceso natural de
descomposicion de la materia organica.

El compost es el producto final, un valioso
acondicionador y mejorador del suelo vivo.

Dos metodos de compostaje en casa:

1. Compostaje doméstico
2. Vermicompostaje

38



Cémo involucrar a su familia y a su comunidad

BENEFITS OF APPLYING COMPOST

ORGANIC
MATERIALS

- COMPOST”

B

>3x more
carbon sequestration
when food waste is
composted and
land applied
rather than landfilled

78% reduction
in GHG emissions
when food waste is
composted and land applied
rather than landfilled

CLIMATE BENEFITS

® |ncreased resilience to impacts
from heat, drought, floods,

| wildfire, pests & diseases

@ Improved resilience of water
quality & water quantity

e Supports resilient &

sustainable agriculture

e Improved nutrient management

¢ Enhanced suppression of weeds,
pests & diseases

‘& Higher crop yield

‘@ Enhanced ecosystem restoration

e Increased blodiversity

SOIL BENEFITS

Reduced soil density & compaction

Increased soil organic matter & fertility

WATER BENEFITS

¢ Decreased stormwater runoff

Improved soil water holding capacity and
water infiltration & retention

Higher populations of beneficial soil & Roduced surface water pollution
organisms & groundwater contamination
o |mproved water retention

@ Increased groundwater recharge

Improved Immoblization & degradation
of pollutants in soll

CITY OF

LONGBEACH

39



Como involucrar a su familia y a su comunidad CITY OF
Jerarquia de gestion de residuos

LONGBEACH

REUTILIZAR

(readaptar, reparar)

REC'CL AR ; ,‘ | O MR L o ST AT e
Y DESCOMPONER/} ' =« , S ——
(compost) |



CITY OF

Como involucrar a su familia y a su comunidad LONGBREACH

Grreenwas
en la que las empresas utilizan tacticas para engafar

al cliente y hacerle creer que sus productos son mas »
respetuosos con el medio ambiente de lo que 3 & \
realmente son. :

¢Qué es el greenwashing?
El greenwashing es una estrategia de mercadotecnia

Palabras de moda comunes del greenwashing:
® “Natural”

® “Respetuoso con el medio ambiente”

® “Ecolégico”

® “Sostenible”

® “Biodegradable”

41



CITY OF

Residuos electronicos (E-Waste) LONGBEACH

Término utilizado para describir los aparatos electronicos no
deseados que se acercan al final de su ciclo de vida y que luego se

desechan o reciclan.

Los residuos electronicos contienen materiales peligrosos, pero tienen
un valor intrinseco, ya que pueden reutilizarse, reciclarse o

iEs importante desechar los residuos electronicos de forma The United States is one of the largest e-

a d ecua d al waste generators in the world
La eliminacion de dispositivos electronicos peligrosos en

vertederos puede tener graves repercusiones en la salud

humanay el medio ambiente. © o
» Los lixiviados de residuos electronicos procedentes de los
vertederos pueden afectar negativamente a las fuentes de agua D

O R

dulce.

Soerce: 22 Lickal Ltas Margicr egar - Unbad Novcre rexitita foe Tram ng ans

Recuperar los recursos finitos de metales que se pueden reciclar
42



Como involucrar a su familia y a su comunidad

Etiquetas y certificaciones para alternativas no toxicas

Certificacion Green Seal
Protege la salud humana
Preserva el clima
Garantiza el agua limpia
Minimiza los residuos

Lafzr

Chemicals

&

Sustainablz

Packaging

Meets U.S. EPA
Safer Product
Standards

st of yiFaln)

Scurcing

Lave-lmiga; -t

Manufacturing

CITY OF

LONGBEACH

Certificado por el
USDA

Indica a los
consumidores el
porcentaje de contenido
de origen biolégico que
contiene su producto o
embalaje.

Minimiza los residuos y
los productos quimicos

USDA

CERTIFED
BIOBASED
PRODUCT

PRODUCT 100%,




CITY OF

Cémo involucrar a su familia y a su comunidad LONGBEACH

Solicite una recogida especial en linea en lbcity.info/specialcollection o llamando al
(562) 570-2876.
« jHasta 12 recolecciones especiales al afo para los clientes del servicio municipal!

Muebles grandes *Consulte nuestro sitio web para

Electrodomésticos ver c6mo preparar los articulos
Aparatos electronicos grandes  ara su recogida
Neumaticos (maximo 8 por

recogida)

Residuos de jardin grandes y

voluminosos




Control de contenedores

CITY OF

LONGBEACH

Exploren sus contenedores en equipo:

Contenedores de compostaje domestico
- Comience su contenedor desde cero.

- Remueva el material.
- Tome nota del estado actual del contenedor.

Contenedores con lombrices -

- Explore el contenedor, conozca a las lombrices.

- Tome nota del estado actual del contenedor.

*Asegurese de completar la hoja de control

45



Compost and Recycling
Ambassador Program

®

OPPORTUNITIES ~ SCHEDULE HOURS CONTACT

Opportunity List

CITY OF

LONG
BEACH

RECYCLES —_—

MY PROFILE ~

ULlogOut ? Help 2 & Switch to Administrator View

* Filter Activities ?
* Beach & Neighborhood Cleanups
~ Civic Engagement

ACTIVITY

Assignment #4: Attend the Climate Resilient & Sustainable City m
Commission

Green Neighborhood Champion Yard Sign m

~ Composting & Organics

Como informar sus horas y
encontrar oportunidades

SHIFTS

SHIFTS

START DATE END DATE

1

1

START DATE END DATE

10/3/2025

12/26/2025

79 10/3/2025 10/2/2026

* Continved Education



CITY OF

Programa de embajadores del compostaje y reciclaje TONGREACH
My Impact: plataforma de gestion de voluntarios

Myimpactpage.com
v Los CRA tienen perfiles
v Consulte las proximas actividades de voluntariado e

inscribase Compost and Recycling 3 % oRe =
Ambassador R |

’ 7 BEACH
v' Envienos un correo electronico

WY PHOHE F

El voluntariado puede comenzar después de la clase 6 fuste
(jHOY!)

= Clty of Long Beach, Envicenmenhal Fervices Bureau

My Impact

Impariont Role as a CRA Gel Social
Better Impact Inc. ;

Access your Mylmpact profile from your mobile device

b 3.5% 100K+ € My Impact

341 reviews Downloads Everyone @

Productivity
m 53




CITY OF

Programa de embajadores del compostaje y reciclaje [ONGREACH

Demostracion de cdmo informar sus horas

@

Compost and Recycling 3 % CONG
Ambassador qsewe =wd BEACH

HOME OPPORTUNITIES ~ SCHEDULE CONTACT MY PROFILE

Hours ©LogOut ? Help ¢

Activity Show thess activifizs @ m

| Please select an activity v

Date Volunteered  [03/15/2023  |™ Hours[0 | Minutes[0 |
Save and Log Ancther

54



CITY OF

Programa de embajadores del compostaje y reciclaje [ONGBEACH
Cémo encontrar oportunidades y actividades de voluntariado

Portal CRA - |bcity.info/cra_portal
 Diapositivas de presentacion para clases
« Recursos digitales (volantes, folletos, etc.)
« Recursos educativos (boletines informativos de CRA, EcoGuide, The LB
Recycler)
Comunicacion continua
« Boletin informativo de CRA
« iNuestra bandeja de entrada de correo electronico esta siempre abierta!
« Compartir informacion de contacto con otras personas (opcional)

Kits educativos (para eventos o reuniones comunitarias)

 Juego de clasificacion de reciclaje, actividad de prevencion del desperdicio
de alimentos, etc.

« Pequenos obsequios

¢Tiene ideas sobre como podemos mejorar nuestros recursos?
« Envienos un correo electrénico a cra@longbeach.gov




Informar sobre las horas trabajadas y buscar oportunidades

¢Preguntas?

CITY OF

LONGBEACH
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Programa de embajadores del compostaje y reciclaje C[ONGREACH

Cada miembro del grupo explicara cual fue su funcion en el control de los contenedores y
por qué su funcion es importante para el proceso.

¢Cuales fueron algunos de los resultados o indicadores de sus esfuerzos de supervision?
* Por ejemplo, la temperatura aumento X grados en 6 semanas.

¢ Tuvo que resolver algun problema? Si es asi, ;como lo hizo?

¢Como gestionaran cada uno de ustedes sus residuos organicos una vez finalizada esta
sesion?

¢Cual ha sido su parte favorita del programa CRA hasta ahora?
:Qué desea obtener de esta experiencia de cara al futuro?
*Duracion de la presentacion: 8-10 minutos el sabado 18 de octubre




Tarea para la proxima clase

Por favor, complétela antes del proximo sabado.

1.

iPonga un recordatorio para nuestra ultima clase el 18 de
octubre!

« No vuelvan a clase hasta el 18 de octubre.

« Repasaremos los temas, celebraremos la graduaciony
repartiremos las camisetas y los certificados.

Instalen sus contenedores de compostaje en casa
Entreguen sus presentaciones en grupo a tiempo
Inicien una sesién en My Impact.

CITY OF

LONGBEACH
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Distribucidn de contenedores de compostaje

Para aquellos que hayan asistido a 6 de las 7 clases*

v Confirmareé qué contenedor eligio en la encuesta.

v' Lamentablemente, no podemos hacer cambios de ultima hora,
ya que las lombrices se han pedido con antelacion.

v jAvisenos si necesita ayuda para transportarlo hasta su carro!

CITY OF

LONGBEACH
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Citade la
semana:

“La mejor manera de encontrarse a

uno mismo es perderse en el servicio
a los demas”.

-- Mahatma Ghandi

“Nunca dudes de que un pequeno
grupo de ciudadanos reflexivos y
comprometidos puede cambiar el
mundo; de hecho, es lo Unico que lo
ha cambiado”.

-- Margaret Mead

CITY OF

LONGBEACH




Gracias por una sesion increible.

Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con nosotros. {Nos vemos el préximo
sabado!

@) www.longbeach.gov/lbrecycles

@ |brecycles@longbeach.gov

f@ 0 @ @LBRecycles
CITY OF

LONGBEACH longbeach


http://www.longbeach.gov/lbrecycles
mailto:LBrecycles@longbeach.gov

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61

