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Objetivos de la Semana 5

• Para familiarizarse con los dos métodos de compostaje en casa mas comunes.

• Para entender la diferencia entre el compostaje con lombrices y el compostaje 
en el jardín.

• Para aprender como evitar pestes y mal olores.

• Para obtener la confianza necesaria para ensenarle a los demás como 
empezar a hacer su propio compost.
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Agenda de hoy

21 de marzo de 2026

1.

2.

3.

4.

5.

El Compostaje en el Jardín y su Ciencia

El Compostaje con Lombrices y su Ciencia

Monitoreo de Contenedores de Compostaje

Rompehielos y Revisión de Tareas

¡Excursión a LB Community Compost!
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Rompehielos

Tómese 3 minutos para responder a lo siguiente:

1. Sección “Cómase esto primero” y su botesito para restos de comida en la 
cocina
• ¿Pudo preparar la sección “Comer esto primero” en su cocina?
• ¿Cómo les ha funcionado el bote para separar restos de comida en su 

cocina?

2. Si pudiera dar una razón por la que alguien debería usar su nuevo carrito 
verde, ¿cuál sería?
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Tarea #4: Bote para restos de comida y 
Sección “Comer esto primero”

¡Una sección “Comer esto 
primero” de otro CRA!

¡El bote de basura para 
cocina de Derek en acción!

¡El bote de basura para 
cocina en acción!

¡El bote de basura para 
cocina de Maggie en acción!

¡El bote de basura para 
cocina de Brandon en acción!
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Control de contenedores

Exploren sus contenedores en equipo:

Contenedores de compostaje en el jardín
- Mantenga sus contenedores.

- Tome nota del estado actual del contenedor.

Contenedores con lombrices

- ¡Cuide a sus amigos lombrices!

- Tome nota del estado actual del contenedor.

*Asegúrese de completar la hoja de monitoreo
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Sorteo semanal
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Métodos de compostaje en casa

Repasaremos dos métodos de compostaje:

Compostaje doméstico
Este proceso consiste en colocar los recortes del jardín y los 
restos de comida en pilas al aire libre o en contenedores de 
compostaje.

Vermicompostaje
El compostaje con lombrices, utiliza lombrices rojas rayadas 
(Eisenia fetida) junto con otros microorganismos para 
convertir los restos de comida en humus de lombriz 
(composte). 
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos

*No se admiten hojas de palmera, cactus, suculentas ni troncos/tocones grandes.
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos

*Sin aceites ni envases de alimentos
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos

*No se admiten productos de papel con cera.
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¿Qué va Dónde? - Basura
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¿Qué va Dónde? - Basura
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¿Qué se considera contaminación en el carrito verde?

Preparación de los materiales 

orgánicos para el carrito verde:

• No se necesitan bolsas.
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos
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Métodos de compostaje en casa

¿Por qué es importante comprender los beneficios del compost?
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Términos del compostaje que hay que conocer

Material orgánico
⮚Distinta a las etiquetas de Agricultura de los Estados 

Unidos (USDA)

⮚Cualquier cosa que alguna vez estuvo viva y tenga 
carbono

Descomposición

⮚Todo el material orgánico acabará descomponiéndose.

⮚Trabajo de los hongos, las bacterias y los invertebrados.

Compostable

⮚No debe confundirse con los plásticos “compostables”.

Biodegradable

⮚No debe confundirse con los plásticos y otros 
productos “biodegradables”.
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Términos del compostaje que hay que conocer

El compostaje es el proceso natural acelerado 
de descomposición de materia orgánica para 
convertirla en un acondicionador del suelo rico 
en nutrientes. 

⮚ La materia orgánica es la materia prima 
para el compostaje.

⮚ Los hongos, las bacterias y los 
invertebrados se alimentan de materia 
orgánica.

⮚ Utilizan el carbono y el nitrógeno para 
multiplicarse.

¿Qué es el compostaje?

✔Rico en Nitrógeno – Potasio - Fosforo

El compost es el producto final, un acondicionador 
del suelo oscuro y con olor a tierra
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El Compostaje en el Jardín y su Ciencia
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Aspectos a tener en cuenta antes de comprometerse

Espacio: un metro cúbico

Sitio: lo ideal es colocarlo sobre tierra, lejos de paredes

Tiempo y esfuerzo: requiere más tiempo de 
mantenimiento

Equipo: requiere el uso de algunas herramientas

Sus objetivos personales con el compostaje: 

1. ¿Es su objetivo reducir los residuos que van a 
parar a los basureros?

2. ¿Es gestionar localmente los restos de comida, 
los recortes del jardín o ambos?

3. ¿Es crear compost para sus plantas o jardín?
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Actividad #5: Muestras del contenedor de compostaje

Póngase a explorar las muestras del compostaje 
hecho en el jardín y el de las lombrices

Colocaremos dos muestras de diferentes contenedores 
de compostaje en su escritorio.

Instrucciones
1. ¡A ver si encuentra algún insecto u animalito que ya 

conoce!
2. ¿Nota las diferencias entre las dos muestras de 

compost terminado?
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El compostaje en el jardín y su ciencia

La “cadena alimentaria” del contenedor de compostaje

1) Consumidores de primer nivel: 
Hongos, bacterias y actinomicetos

2) Consumidores de segundo nivel: 
Protozoos, nematodos o gusanos redondos, rotíferos, 
colémbolos, ácaros, escarabajos y larvas de mosca soldado 
negra

3) Consumidores de tercer nivel: 
Invertebrados como escarabajos de tierra, ciempiés, 
milpiés y hormigas
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El compostaje en el jardín y su ciencia

La “cadena alimentaria” del contenedor de compostaje

1) Los aerobios necesitan oxígeno para vivir

1) Los anaerobios NO necesitan oxígeno para vivir; de hecho, 
el oxígeno les resulta tóxico
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Etapas del compostaje doméstico y los microbios 

• Bajo mantenimiento

• Poca atención al riego, la aireación o la 
optimización de las condiciones

• Más lento (puede tardar hasta un año)

Pasivo o frío Activo o caliente

• Requiere más mantenimiento 

• La pila necesita removerse
regularmente

• El volumen alcanza aproximadamente 
1 yarda cúbica

• Se mantiene la humedad adecuada

• Más rápido (3-5 meses)

• Reducción de los patógenos
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El compostaje en el jardín y su ciencia

¿Qué se echa en el contenedor del jardín?

4 ingredientes clave

1. Marrones: carbono

2. Verdes: nitrógeno 

3. Agua: nivel de humedad controlado

4. Oxígeno: aireación del compost 

3 partes de 
marrones

1 parte de 
verdes
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Cómo empezar su pila: método de capas en lasaña

1. Añada ramitas en la parte inferior para favorecer la circulación del aire.

2. Añada entre 4 y 6 pulgadas de materia seca para absorber el exceso de 
líquido.

3. Añada una capa de materia verde siguiendo una proporción de 3:1.

4. Añada una capa de marrones dos veces más gruesa que la capa de verdes.

5. Nunca deje ningún material verde expuesto.

6. Agregue agua y airee la pila durante 5 a 10 minutos.

Repita

7. La pila comenzará a calentarse a medida que el contenedor se llene y el 
volumen aumente.

Fuente: Cornell Composting
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El compostaje en el jardín y su ciencia

¿Qué se echa en el contenedor del jardín?

3 PARTES DE MARRONES: 1 PARTE DE VERDES

MARRONES (CARBONO):

o Hojas secas/hierba

o Virutas de 
madera/aserrín

o Paja

o Papel triturado

o Ramitas pequeñas

o Corteza de árbol

o Cáscaras de nueces

o Cáscaras de huevo

VERDES (NITRÓGENO):

o Recortes de pasto y plantas

o Restos de frutas y verduras

o Flores

o Hojas frescas

o Posos y filtros de café

o Hojas de té/bolsitas de té (fibra natural, 
sin grapas)**

**La mayoría de las marcas de bolsitas de té contienen plástico. Lea atentamente la etiqueta para 
asegurarse de que todo el producto (bolsita, cordel, etiqueta) está libre de plástico. La mejor opción es 
utilizar té a granel.
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El compostaje en el jardín y su ciencia

¿Qué no se puede tirar al contenedor del jardín?

Restos de carne y huesos

Productos lácteos

Alimentos procesados

Aceite y grasa

Vegetación enferma

Plantas que han sido tratadas con herbicidas

Hojas de palmera y trozos grandes de madera

Semillas de maleza

Carbón vegetal o cenizas de madera tratada

Estiércol de carnívoros (animales que se alimentan 
de carne)

Plásticos o fibras sintéticas

Plástico “compostable” o “biodegradable” 

NO COMPOSTAR:
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El compostaje en el jardín y su ciencia

La importancia del flujo de aire y la humedad

El aire caliente asciende por la pila y atrae 
aire frío desde la parte inferior y los lados

¿Qué se consigue al airear la pila?

✔ Los sistemas de contenedores reciben aire fresco.

✔ Libera el calor y la humedad atrapados.

✔ Rompe los grumos y redistribuye los canales de aire.

El nivel de humedad debe ser como una esponja escurrida

• Si está demasiado seco, la actividad microbiana se ralentizará o cesará.
• Si está demasiado húmedo, puede generar malos olores.
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Consejos para evitar los malos olores

Consejos para aumentar la temperatura

✔Remueva la pila con más frecuencia

✔No agregue humedad

✔Añada más material seco/de carbono (MARRONES)

✔ Mezcla el material por lo menos 3 veces a la semana
✔ Añada más material para que sea más grande

✔ Añada más restos de comida/nitrógeno (VERDES)
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Consejos para evitar insectos o animales no deseados

Hay que tener en cuenta

✔Asegure todos los lados del contenedor.

✔Cubra todos los restos de comida con material marrón.

✔No añada carne, lácteos, alimentos grasosos ni cocinados.

✔Mantenga el contenedor alejado de paredes fijas o cercas.

✔Asegúrese de que el contenedor tenga la proporción adecuada 
de verdes/marrones.

✔ Compruebe la temperatura con un termómetro para compost.

• El calor indica que la descomposición está en curso.

• Tome nota de los ciclos de calentamiento/enfriamiento.

✔ Compruebe los niveles de humedad y añada agua si es 
necesario.

✔ Remueva repetidamente hasta que la temperatura deje de subir.
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Prueba sorpresa

A. Restos de comida, 
recortes del jardín,
agua, tiempo

¿Cuáles son los cuatro (4) ingredientes 
esenciales del compost doméstico?

?

D. Ninguno de los 
anteriores

B. Restos de comida, 
recortes del jardín,
agua, y oxígeno

C. Restos de comida, 
recortes del jardín,
lombrices, y oxígeno
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El compostaje en el jardín y su ciencia

Prueba sorpresa

A. Restos de comida, 
recortes del jardín,
agua, tiempo

¿Cuáles son los cuatro (4) ingredientes 
esenciales del compost doméstico?

?

D. Ninguno de los 
anteriores

B. Restos de comida, 
recortes del jardín,
agua, y oxígeno

C. Restos de comida, 
recortes del jardín,
lombrices, y oxígeno
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Cosecha y uso del compost 
hecho en el jardín
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

¿Cuándo está listo el compost?

¿Qué puede acelerar el proceso?

✔Tamaño de la materia prima

✔Contenido de carbono y nitrógeno

✔Niveles de humedad

✔Volumen y aislamiento

Si se remueve: 6-8 semanas 
Sin removerse: 6-8 meses
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

¡La maduración es un proceso que a 
menudo se pasa por alto!

• Los microorganismos mesófilos se apoderan de la 
pila. 

• La pila debe mantenerse con una humedad 
aproximada del 50 %.

• Deje madurar la pila durante 3 o 4 semanas. 
• ¡NO es necesario remover la pila ni añadir 

material nuevo durante la fase de maduración!

¿Por qué dejarla madurar? Porque…

✔ Asegura un pH neutro del compost
✔ Equilibra el contenido de carbono y nitrógeno
✔ Hace que el compost sea óptimo para el 

crecimiento de las plantas
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

El momento de la recolección puede variar 
en función de las necesidades

✔El compost que se utilizará como abono o mantillo 
se puede aplicar después de un tiempo mínimo.

✔El compost que se utilizará para cultivar plantas 
en macetas debe estar completamente 
descompuesto.

Fuente: Carbon Gold
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

Señales de que el compost no está listo 

Los restos de comida y jardín aún son 
reconocibles.

La pila aún está caliente. 

La pila huele a amoníaco. 

Hay muchos grumos grandes en la pila. 
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

Cómo identificar el compost “listo”

✔ La pila se ha reducido considerablemente.

✔ Los materiales se han descompuesto y son irreconocibles.

✔ La pila ya no genera una cantidad significativa de calor.

✔ Huele a tierra (sin amoníaco).

✔ Aspecto oscuro y desmenuzable. 

✔ Después de madurarse. 

¡No olvide colar!
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

Colar el compost terminado

Una vez finalizada la fase de maduración, tamizar y aplicar.

Colar con un tamiz de media pulgada para separar los grumos y el material sin terminar.
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Cosecha y uso del compost hecho en el jardín

4 formas de utilizar su compost doméstico

1. Para abonar el pasto

⮚Espolvorear ligeramente sobre el pasto.

⮚Regar bien.

2. Como mezcla para macetas

⮚2 partes de compost tamizado; 1 parte de 
mezcla para macetas.

3. Para acondicionar el suelo

⮚Mezclar pequeñas cantidades de 
compost en los primeros 1-2 pulgadas de 
suelo.

4. Para huertos

⮚Mezclar bien a una profundidad de 3-4 
pulgadas en el suelo antes de plantar.

5. Para arbustos y árboles

⮚Aplicar 1-2 pulgadas en la base y cubrir 
con mantillo.

ABONO PARA PASTO

MEZCLA PARA MACETAS

PREPARACIÓN DE HUERTOS

ACONDICIONADOR DEL SUELO
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El compostaje en el jardín y su ciencia

¿Preguntas?
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El compostaje con lombrices 
y su ciencia 
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El compostaje con lombrices y su ciencia

¿Qué es el compostaje con lombrices? Lombrices rojas rayadas

El compostaje con lombrices es un proceso 
que consiste en utilizar lombrices especiales y 
criarlas en condiciones controladas.

El compost de lombriz es una mezcla 
de residuos orgánicos parcialmente 
descompuestos, lecho, excremento de 
lombriz, lombrices, capullos de 
lombrices y otros organismos.
⮚ El humus de lombriz es el estiércol 

o “popó” de las lombrices.
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El compostaje con lombrices y su ciencia

¿Por qué las lombrices de rayadas rojas?
Las lombrices que se encuentran en los patios traseros no son adecuadas, 
ya que no pueden procesar los residuos en espacios reducidos.

✔Hay más de 7,000 especies de lombrices en la Tierra, pero solo unas 
pocas se utilizan para el compostaje .

✔Las lombrices rojas rayadas son comedoras voraces y se alimentan 
de una amplia gama de materiales orgánicos.

✔Se reproducen bien en cautividad y pueden producir más de cuatro 
capullos por semana, cada uno con tres crías.

✔Pueden tolerar el manejo humano y una amplia gama de 
temperaturas, niveles de humedad y niveles de pH.

✔En buenas condiciones, pueden duplicar su población cada dos 
meses.
De 3 a 4 semanas desde el capullo hasta la eclosión
De 3 a 5 semanas desde la eclosión hasta la madurez
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Anatomía de las lombrices rojas rayadas

Sistema digestivo: Al igual que las aves, las lombrices no tienen dientes y dependen 
de su buche y molleja para triturar los alimentos.

Reproducción: Las lombrices son hermafroditas, lo que significa que cada una tiene 
órganos reproductores masculinos y femeninos.

Esperanza de vida: La longevidad de las lombrices depende de la especie.
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Anatomía de las lombrices rojas rayadas

Piel: La piel de una lombriz es como un pulmón externo.

Órganos sensoriales: Las lombrices no tienen ojos, pero sí órganos sensibles a la 
luz en varios puntos de la superficie de su cuerpo.

Setas y locomoción: Las setas son las “patas” de las lombrices.

Líquido celómico: Las lombrices no tienen huesos ni cartílagos.

Vasos sanguíneos y corazones: Hay tres vasos sanguíneos principales en el cuerpo 
de una lombriz, y tienen cinco “seudocorazones”.
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El compostaje con lombrices y su ciencia

El ecosistema del contenedor con lombrices

Su contenedor con lombrices tendrá todo un ecosistema de organismos 
que ayudan a descomponer los alimentos que hay en él. 

Colémbolos

Enquitréidos

Cocones de lombriz
Lombrices rojas rayadas
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Aspectos a tener en cuenta antes de elegir este sistema

Espacio: Escala mucho más pequeña que el compostaje en el jardín.

Sitio:

✔En interiores o exteriores, en una zona sombreada/seca.

✔Superficie plana

✔Fácil acceso

Equipo:

✔Contenedor

✔Lombrices rojas rayadas

✔Lecho

▪ Papel triturado/fibra de coco y agua

Materia prima:

✔Solo restos de verduras y frutas, NO RECORTES DEL JARDÍN
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El compostaje con lombrices y su ciencia

SI: NO:

Posos y filtros de 
café

Bolsitas de té 
(fibrosas, sin 

grapas)

Cáscaras 
de huevo Productos 

aceitosos

Productos 
lácteos

Productos 
cárnicos

Cebollas/ajo/
alimentos 

ácidos

Recortes de 
pasto o plantas
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Cómo empezar su contenedor con lombrices

1. Añada un lecho húmedo a la capa superior

2. Coloque las lombrices sobre el lecho

• 1 libra equivale a unas 1,000 lombrices = ~$60 dólares

• Las lombrices suelen venir en una bolsa o recipiente

3. ¡Ya está listo para empezar a alimentarlas (poco a poco)!

¡No me 
entierre, 

puedo excavar 
yo mismo!
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Preparación del lecho

El material para el lecho debe tener una alta proporción de carbono con 
respecto al nitrógeno

▪ de 20:1 y 35:1 o superior

Papel o cartón triturado de 
aproximadamente 1 pulgada

Fibra de coco (viene con la mayoría de 
los contenedores que se compran)
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Mejores prácticas para mantener su contenedor con 
lombrices

A la hora de alimentar a sus lombrices:
✔Empiece poco a poco.

✔Alimente en cuadrantes.

✔Entierre la comida a unas 2-3 pulgadas bajo 
el lecho. 

No sobrealimente 

• 1,000 lombrices consumirán 
aproximadamente ½ libra de restos de 
comida al día.

Otros cuidados incluyen:
✔Mantener el lecho húmedo. 

✔Añada lecho/cubierta nueva cada semana.
• Periódico húmedo 
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El compostaje con lombrices y su ciencia

Solución de problemas en su contenedor con 
lombrices
Demasiada humedad 

✔Aumente el material marrón.

✔Añada nuevo lecho. 

Presencia de moscas de la fruta 
✔Congele y descongele la fruta antes de introducirla en el 

contenedor para matar los huevos y las larvas de las 
moscas de la fruta. 

✔Entierre/cubra los restos de comida al colocarlos en el 
contenedor. 

Grumos de humus en el contenedor 
✔Si los grumos están secos, deshágalos y rocíelos con agua. 

✔Si los grumos están húmedos, deshágalos y añada lecho 
seco. 
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El compostaje con lombrices y su ciencia

¿Preguntas?
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Tiempo de descanso

¡Tomemos un descanso de 5 minutos!



65

Cosecha y uso del 
compost de lombrices
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Cosecha y uso del compost de lombrices

¿Cuándo está listo el vermicompost?

Cómo identificar cuando el compost de lombrices 
esté “listo”

✔ Color marrón oscuro

✔ Textura uniforme

✔ La reproducción de las lombrices se ralentiza

✔ Tamaño de las lombrices 

✔El vermicompost es la recompensa por un buen entorno para las 
lombrices.

✔De 2 a 4 meses de alimentación constante para llenar una capa 
completa del contenedor.

✔Se puede recolectar tan pronto como se crea el humus, pero se debe 
dejar atrás la materia prima sin procesar junto con las lombrices.
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Cosecha y uso del compost de lombrices

Tres métodos diferentes para recolectar el 
compost de lombrices

✔A mano 

✔Por migración (señuelo)

✔Por exposición (fotosensibilidad)
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Cosecha y uso del compost de lombrices

Mejores prácticas para almacenar el vermicompost

✔Guarde el humus en un recipiente. 

• Reutilizar lo que tenga  

• Ejemplo: envase de helado de 1 galón

✔Asegúrese de que el recipiente tenga orificios para que circule el 
aire y una tapa.

✔Llene el recipiente con el humus.

✔Añada periódico húmedo encima y cierre con la tapa.

✔Revise el recipiente cada 6 meses y añada más periódico mojado 
si está seco.

¡Guárdelo en un lugar 
fresco y oscuro!
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Cosecha y uso del compost de lombrices

Utilice el vermicompost para:

✔ Semilleros

✔ Trasplantes

✔ Abonado 

✔ Mezclas para macetas

Fuente: Las lombrices se comen mi 
basura
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Recordatorio sobre la encuesta para la selección de 
contenedor de compostaje

Por favor, llénela antes del lunes.
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Tarea para la próxima clase

1. Envíen la encuesta para indicarme qué sistema de compostaje les 
gustaría llevarse a casa antes del lunes 6 de octubre.

2. Vea unos videos en YouTube

• Tome notas de cualquier cosa que le haya parecido interesante 
para compartirla la próxima semana.
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Excursión opcional

¡Vamos a conocer a uno de nuestros socios comunitarios!

Ahora nos dirigiremos a 
Long Beach Community Compost, 

ubicado en: 

2714 California Ave

Signal Hill, CA 90755

✔ Siéntanse libres de ir juntos en carro y nos 
veremos allí.

✔ ¡Por favor, llévese todas sus pertenencias!



Cita de la 
semana:

“Sé el cambio que deseas 
ver en el mundo”.

-- Mahatma Gandhi



Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con 
nosotros. ¡Nos vemos el próximo sábado 28 de marzo!

Gracias por una sesión increíble.

www.longbeach.gov/lbrecycles

lbrecycles@longbeach.gov

@LBRecycles

http://www.longbeach.gov/lbrecycles
mailto:LBrecycles@longbeach.gov
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