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Estrategias para reducir los residuos, 
Prevención del desperdicio de alimentos y el 
Programa de recolección de residuos orgánicos
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Objetivos de la Semana 4

• Para aprender de las estrategias que te ayudaran a reducir los residuos en tu 
vida personal.

• Para familiarizarse con el consumo reflexivo y la obsolescencia programada.

• Para entender como podemos ahorrar dinero cuando reducimos el 
desperdicio de alimentos.

• Para obtener la confianza necesaria para demonstrarle a los demás por 
que deben participar en el programa de reciclaje de materiales orgánicos.
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Agenda de hoy

14 de marzo del 2026

1.

2.

3.

4.

5. Monitoreo de contenedores de compostaje

Estrategias para reducir los residuos

Prevención del desperdicio de alimentos

Rompehielos y Revisión de Tareas

6.

Programa de recolección de materiales orgánicos
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Rompehielos

Discutir en grupos de 3-4 personas por 5 minutos:

Residuos domésticos peligrosos

• ¿Qué productos domésticos consideraron potencialmente peligrosos?

➢ ¿Qué les ayudó a identificar el nivel de toxicidad de los productos domésticos?

• ¿Empezaron a crear su propio kit de limpieza ecológica?

Reflexionando sobre los temas de hoy:

• ¿Cuáles son algunos obstáculos que enfrentan cuando intentan reducir el uso de 

productos desechables? 

• Por Ejemplo: olvidar su popote o utensilios reusables, opciones de compra 

limitadas, falta de motivación, sentir ansiedad por decir que no, etc.)
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Auditoría de residuos domésticos peligrosos

Caution

Precaución

(mínima)

Warning

Advertencia

Danger

Peligro 

(máximo)
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Exploren sus contenedores en equipo:

Contenedores de compostaje doméstico
- Mantenga sus contenedores.

- Tome nota del estado actual del contenedor.

Contenedores con lombrices

- ¡Cuide a sus amigos lombrices!

- Tome nota del estado actual del contenedor.

Cuáles restos usas para el compostaje domestico vs. 
Lombrices?

Toma fotos y notas para compartir en el grupo en 
whatsApp!

Monitoreo de contenedores de compostaje
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Estrategias para reducir los residuos
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Estrategias para reducir los residuos

¿Qué podemos hacer como personas individuales?

¿Por qué es importante reducir los residuos?
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¿Por qué debemos optar por reutilizar?

¿Qué es la reutilización?

✓ Ahorra o retrasa los costos de compra

✓ Conserva los recursos naturales

✓ Genera menos contaminación que 
reciclar o fabricar productos nuevos

✓ Hace que los artículos necesarios 
sean accesibles para quienes no 
puedan comprarlos nuevos​

Estrategias para reducir los residuos: Reutilizar



¡Reduzca los artículos de un solo uso llevando 
sus propios productos reutilizables! 

11
Bolsas de Compra

1. ¿ Que son algunos productos de solo uso que se 
pueden reemplazar con productos reutilizable?

2. ¿Que son unos productos reutilizables que usas, o 
te gustaría usar?

Vasos de café/bebidas

Utensilios oContenedores para comida para llevar
oBolsas para productos frescos

Estrategias para reducir los residuos: Reutilizar



Política
• Ordenanza de Prohibición del Poliestireno 

Campañas educativas
• Reciclar Correctamente Long Beach

o “Recycle Right LB”

• Long Beach Sin Poliestireno

o “Foam Free LB”

• Lleva tu Propio Recipiente

o “Bring Your Own LBC”

Programas Comunitarios

• Embajadores de Compostaje 
y Reciclaje (CRA)

• Coalición Long Beach Reuses

• Clínicas de reparación de 
Long Beach*

Iniciativas de la Ciudad de Long Beach 
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Lanzamiento de la reutilización en Long Beach

Campaña lleva tu propio LBC (BYOLBC)

• Informado sobre los beneficios de la reutilización

• Proporcionaron artículos reutilizables a los residentes

Iniciativa de “Elija Reutilizar”

➢ Más de 60 negocios locales

➢ Calcomanía opcional

➢ Listado en Google Maps

CALCOMANÍA de “LB REUSES”
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Iniciativas de la Ciudad de Long Beach

Mes BYO (“Bring Your Own” o lleva tu propio)

• Lleva tu propio vaso, contenedor o bolsa reutilizable para 
reducir los residuos de un solo uso

• Coleccionar sellos

o Empresas participantes

o Eventos especiales

• Enviar tarjeta de sello

o Ganar premios

o Contribuir a la reducción de residuos
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Mes BYO

Estadísticas Mes BYO Semana BYO 2023 Mes BYO 2024 Mes BYO 2025

Empresas 
participantes

19 14 20

Eventos especiales 5 17 9

Asistentes 250 600 260

Tarjetas de sellos 
enviadas

18 22 63

Participación en línea 974 22,000 54,500
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Iniciativas de la Ciudad de Long Beach 

Lanzamiento de clínicas “Fixit” - Programa de Reparación

• Arreglar objetos de los miembros de la comunidad

• Organizaciones asociadas
o Algalita, LB Reuses, Pedal Movement, LB Time Exchange
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Reparar en Lugar de Remplazar

¡En lugar de tirar los artículos 
rotos, llévenlos a la próxima 
clínica de reparación de LB!

Artículos comunes que se llevan 
a la clínica de reparación de LB:

✓ Lámparas
✓ Pequeños electrodomésticos
✓ Relojes
✓ Bicicletas

Iniciativas de la Ciudad de Long Beach 
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Fecha y lugar # de voluntarios # de asistentes
# de objetos 

reparados
Desviación (libras)

Junio 2024: EXPO Arts Center 20 57 36 389

Agosto 2024: Trademark
Brewing 25 61 41 496

Octubre 2024: Burnett Library 18 78 57 965

Febrero 2025: Sports Basement 25 65 56 247

Abril 2025: Sports Basement 20 73 47 386

Julio 2025: Sports Basement 31 74 54 250

Octubre 2025: Sports Basement 33 89 66 437

TOTALES 172 497 357 3,170

Iniciativas de la Ciudad de Long Beach 



¿Preguntas?
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Estrategias para reducir los residuos



20

Prevención del desperdicio de alimentos
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¿Qué son los desperdicios de alimentos?

• Los restos del plato
• Alimentos que se han servido pero no consumido

• Alimentos en mal estado

• Cáscaras y pieles que se consideran 
no comestibles.

La escala de desperdicio de alimentos 
de la EPA prioriza las medidas que 
previenen y reducen los desperdicios 
de residuos alimentarios.

Prevención del Desperdicio de Alimentos
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1. ¿Como podemos reducir el desperdicio 
de alimentos? 

2. ¿Que son algunas de tus practicas para 
reducir el desperdicios de alimentos?

Prevención del Desperdicio de Alimentos
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¿Por qué es importante reducir el 
desperdicio de alimentos? 

✓ Aumenta la disponibilidad de alimentos 
para quienes los necesitan. 

✓ Reduce las emisiones de gases de 
efecto invernadero que contribuyen al 
cambio climático derivadas del transporte.

✓ Reduce la presión sobre los suelos, 
el uso del agua y otros recursos 
finitos.

✓ ¡Nos ahorra dinero!

Prevención del Desperdicio de Alimentos
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Prevención del desperdicio de alimentos

Quien conoce este video viral?
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Consejos Para Evitar el Desperdicio de Alimentos

✓ Sea consciente cuando compre alimentos

✓ Busque formas de utilizar todos los alimentos que lleva a casa. 

✓ Conozca los mejores métodos de almacenamiento. 

✓ Utilice el congelador para prolongar la vida útil de los alimentos.

✓ Entienda qué significan las etiquetas con fechas.

✓ Sea creativo y utilice todas las partes de los alimentos.

✓ Haga compost con los restos de comida.

Guarde correctamente los alimentos en el 
refrigerador para mantener su frescura óptima

Prevención del desperdicio de alimentos
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Entender las etiquetas con fechas en los alimentos

“Congelar antes del”

La última fecha en la que se debe congelar un 
producto para mantener su máxima calidad. 

Prevención del desperdicio de alimentos

“Vender antes del”
Indica a las tiendas cuánto tiempo pueden 
exhibir el producto.
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Entender las etiquetas con fechas en los alimentos

“Consumir antes del”

Último día recomendado para obtener la máxima 
calidad. Deseche los alimentos después de esta 

fecha. 

“Consumir preferiblemente antes 
del”

Fecha en la que el producto tendrá el 
mejor sabor o calidad. 

Prevención del desperdicio de alimentos
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¿Preguntas?

Prevención del desperdicio de alimentos



¡Una forma fácil, casera y sostenible para aprovechar las cáscaras y corazones de manzana!

Vinagre de Manzana con Sobras
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Tiempo de descanso

¡Tomemos un descanso de 5 minutos!

¡Vayan al baño o a tomar algo!



Resumen de SB 1383 y 

Recolección de Materiales Orgánicos
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¿Por qué tenemos contenedores verdes en Long Beach? La ley SB 1383

• SB 1383 (2016) 

o Su propósito: Desviar los residuos orgánicos de los vertederos.

o Reducir el metano en los vertederos de California

• Los recortes de jardín y restos de comida se lleven a instalaciones 
para procesar y convertir en compost o energía renovable. 

• Obligatorio para todos los residentes de California.

o Todos los hogares recibirán un contenedor verde.

Programa de Recolección de Material Orgánico
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Otros aspectos importantes del SB 1383

Programa de Recolección de Material Orgánico

• Exige a las empresas alimentarias que donen la máxima 
cantidad de alimentos comestibles que de otro modo 
acabarían en el vertedero

• La compra de papel reciclado también debe cumplirse 
dentro de los departamentos de la Ciudad.

Recuperación de alimentos

Estandarización a nivel estatal

• El SB 1383 está estandarizando los colores de los cartuchos en todo el estado
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• Comenzó en octubre de 2024 y se completó en octubre 
de 2025.

• Se implementó en fases para garantizar que se 
gestionara el aumento de llamadas, distribuir materiales 
educativos y garantizara el éxito del programa.

• El despliegue se hizo por día de servicio.

• Programas educativos que incluye envíos de correo, 
correos electrónicos, notas de prensa, etiquetas de 
carritos, actualizaciones de sitios web, redes sociales y 
mucho más.

• Distribuimos botesitos de cocina

• Presentaciones a grupos locales y a pedido de los 
interesados.

Programa de Recolección de Material Orgánico
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Iniciativas de Acercamiento Comunitario

27,5

6.1

22,4

36

8

Fase 1 (10/2024) - Puerta a Puerta

• 2,440 personas alcanzadas 

• 2,072 botes de restos de comida distribuidos

Fase 2 (06/2025) - Eventos/Presentaciones

• 1,322 personas alcanzadas 

• 893 botes de restos de comida distribuidos

Fase 3 (08/2025) - Eventos/Presentaciones

• 1,012 personas alcanzadas 

• 770 botes de restos de comida distribuidos

Programa de Recolección de Residuos Orgánicos Residenciales

Fase 4 

• Contactó a 56 grupos vecinales

• Llegar a 17,000 personas puerta a puerta

• Distribuirán 2,000 botes de restos de comida

• Comunicados enviados por correo a 

todos residentes 

• Página web específica 

• Mapa específica

• Anuncios sociales y pagados dirigidos
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Cronología
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Programa de Recolección de Material Orgánico
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos

*No se admiten hojas de palmera, cactus, suculentas ni troncos/tocones grandes.
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos

*Sin aceites ni envases de alimentos
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos

*No se admiten productos de papel con cera.
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¿Qué va Dónde? - Basura
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¿Qué va Dónde? - Basura
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¿Qué se considera contaminación en el carrito verde?

Preparación de los materiales 

orgánicos para el carrito verde:

• No se necesitan bolsas.
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¿Qué va Dónde? - Materiales Orgánicos
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Juego De Conocimiento

1. Equipos compiten para responder preguntas.

2. El equipo que responda correctamente a la 
mayor cantidad de preguntas ganará un premio. 



46

¡Cómo Jugar!

1. En equipo repasen los folletos informativos.

2. Crean 5 preguntas usando la información y escriban 
cada pregunta y la repuesta en una carta.

*Recogeremos y mezclaremos las 5 tarjetas de cada equipo.

3. Antes de cada ronda, elijan a un miembro del equipo 
que sea el respondiente. 

4. Cuando leamos la pregunta, el miembro elegido tendrá que presionar 
el timbre para responder. 

5. Si la respuesta es correcta, el equipo obtiene un punto. Si no es 
correcta, el otro equipo puede presionar el timbre para responder.
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Programa de Recolección de Material Orgánico
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Los residentes reciben información sobre cómo utilizar mejor un 
bote de basura para cocina para recoger los restos de comida.

Programa de recolección de residuos orgánicos 
residenciales
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Materiales educativos

Programa de recolección de residuos orgánicos 
residenciales
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Materiales educativos

Programa de recolección de residuos orgánicos 
residenciales
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Preguntas Frecuentes de Los Residentes

• ¿Es obligatorio tener un contenedor verde o 

puedo optar por no tenerlo?

• ¿Qué pasa si no lo lleno todas las semanas?

• ¿Cómo puedo mantener limpio mi contenedor 

verde?

• ¿Dónde va a parar el material orgánico?
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longbeach.gov/LBOrganics

Materiales Educativos

Programa de Recolección de Material Orgánico
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¿Preguntas?

Programa de Recolección de Material Orgánico
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Tarea #4

Tarea Para la Próxima Clase:

“Comer esto primero” para el refrigerador

Paso 1: Busque un espacio en su 
refrigerador.

Paso 2: Pegue el letrero laminado “¡Comer 
esto primero!” en la parte delantera de su 
caja o sección.

Paso 3: Comience a colocar los alimentos 
que estén cerca de su fecha de caducidad, 
para que todos sepan que deben 
comerlos primero.

Opcional: Tomen una foto de donde 
guardas tu botesito verde para sus restos 
de comida.

!No se les olviden sus restos de comida 
la semana que entra!
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Excursión a LB Community Compost 

Próxima Clase: Excursión Opcional el 21 de Marzo

Al final de la semana 5, nosotros iremos al 
parque Willow Springs para visitar a Long Beach 
Community Compost.

Dirección: 2714 California Ave, Signal Hill, CA 
90755 (a unos 6 minutos de aquí)



Cita de la 
Semana:

“El futuro pertenece a quienes 
creen en la belleza de sus sueños”.

-- Eleanor Roosevelt



Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto con 
nosotros. ¡Nos vemos el próximo sábado 21 de marzo alas 9 a.m.!

Gracias

www.longbeach.gov/lbrecycles

lbrecycles@longbeach.gov

@LBRecycles

http://www.longbeach.gov/lbrecycles
mailto:LBrecycles@longbeach.gov
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