
Maging Handa sa Isang

EMERHENSIYA
Magtipon ng isang Sisidlang Pang-Emerhensiya ng mga bagay na nakalista na

maaaring kailanganin mo at ng iyong pamilya para makaligtas sa isang

emerhensiya.

Mga Pangunahing Suplay sa Sakuna: Mga Karagdagang Suplay sa Sakuna:

Pagpapanatili ng Iyong Kit:

Mga Lokasyon ng Imbakan ng mga Kit:

Tubig

Pagkain

Radyong de-baterya o pinaaandar ng kamay

Flashlight

First aid kit

Mga dagdag na baterya 

Silbato

Maske para sa alikabok

Plastic sheeting at duct tape

Mga paketeng tawelet, bag ng basura,
at plastik na mga tali

Wrench o plais

Mano-manong abrelata

Mga mapang lokal

Cell phone na may mga charger at back
up na baterya

(1 galon, 1 tao, 1 araw)

(Di bababa sa ilang araw na suplay)

Maske

Mga reseta at hindi iniresetang gamot

Mga de-resetang salamin sa mata at
solusyon sa contact lens

Pormula ng sanggol, bote, lampin, wayps at
dayaper krim para sa mga singaw sa balat
Pagkain ng alagang hayop at dagdag na
tubig para sa iyong alagang hayop

Pera o mga tseke ng biyahero
Mga mahahalagang dokumento ng
pamilya

Sleeping bag o mainit na kumot para sa
bawat tao

Pangpalit na damit na angkop para sa 
klima at matibay na sapatos

Fire extinguisher

Mga posporo na nasa lalagyan na hindi
tinatablan ng tubig
Mga gamit para sa pambabae at mga
personal na gamit sa kalinisan

Mess kits, mga peyper kap, mga plato,
mga peyper tawel, at mga plastik na mga
kagamitan sa pagkainTahanan: Itago ang kit sa isang

itinalagang lugar na madaling ma-akses
at tiyaking alam ng lahat ng miyembro
ng sambahayan ang lokasyon nito

Trabaho: Maging handa na manirahan sa
trabaho nang hindi bababa sa 24 na
oras. 
Kotse: Kung sakaling ma-istranded ka,
magtabi ng isang kit ng mga pang-
emerhensiya na suplay sa iyong
sasakyan.

Itago  ang de-latang pagkain sa malamig at
tuyong lugar
Mag-imbak ng nakakahon na pagkain at
mahigpit na pagkasarado sa plastik o metal
na mga lalagyan.
Palitan ang mga ekspayrd na mga bagay
kung kinakailangan.
I-apdeyt ang iyong mga kit ayon sa mga
pangangailangan ng iyong pamilya.


