EMERGENCIA

ReUna un kit de emergencia con los articulos que usted y su familia puedan
necesitar para sobrevivir a una emergencia.

’ Este preparado en una

Suministros basicos para desastres: Suministros de emergencia adicionales:
O | Agua (un galdn por persona por dia) O | Mascarillas
O | Alimento (al menos un suministro para O | Medicamentos recetados y sin receta
T e e
....................................................................................... Solucién para lentes de contacto y anteojos
O |Radio de bateria o de manivela recetados
O | Linterna ® Férmula infantil, biberones, panales, toallitas
....................................................................................... y crema para Ia rozadura de paﬁal
O Klt de primeros auXIIIOS ----------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................... O Alimentos para mascotas y agua adicional
O Baterias adicionales para su mascota
O | Silbato O | Efectivo o cheques de viajero
O | Mascarilla contra el polvo O | Documentos familiares importantes
O | Laminas de plastico y cinta adhesiva O | Saco de dormir o manta caliente para cada
....................................................................................... persona
O Toa"itas hﬂmedasl bo'sas de basura y |azos ........................................................................................
de plastico O | Cambio de ropa adecuada a su climay
....................................................................................... Ca|Zad0 reSiStente.
ORI ayelimeles aloralicatc s R o e | L T T
--------------------------------------------------------------------------------------- O EXtIntor de IncendIOS
o Abrelatas manual ........................................................................................
....................................................................................... O Cerillos en rec|piente |mpermeab|e
o Mapas Iocales ........................................................................................
....................................................................................... O | Suministros femeninos y articulos de higiene
O | Teléfono celular con cargadores y bateria de personal
TEDEIGID
O |Juegos de vajilla, vasos de papel, platos,
toallas de papel y utensilios de plastico
Ubicaciones de donde tener el kit:

O Hogar: Mantenga el kit en un lugar designado Mantenimiento de su kit:
de facil acceso y asegurese de que todos los

miembros del hogar sepan su ubicacion O Mantenga los alimentos enlatados en un lugar

frescoy seco.
O Trabajo: Esté preparado para refugiarse en el

: Guarde los alimentos en cajas en recipientes de
trabajo durante al menos 24 horas. O J P

plastico o metal bien cerrados.

O Automoévil: En caso de que se quede varado,
mantenga un kit de suministros de emergencia
en su automavil.

O Reemplace los articulos vencidos segin sea
necesario.

O Actualice su kit a medida que cambien las
necesidades de su familia.
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