
Esté preparado en una

EMERGENCIA
Reúna un kit de emergencia con los artículos que usted y su familia puedan

necesitar para sobrevivir a una emergencia.

Suministros básicos para desastres: Suministros de emergencia adicionales:

Mantenimiento de su kit:

Ubicaciones de donde tener el kit:

Agua

Alimento

Radio de batería o de manivela

Linterna

Kit de primeros auxilios

Baterías adicionales

Silbato

Mascarilla contra el polvo

Láminas de plástico y cinta adhesiva

Toallitas húmedas, bolsas de basura y lazos
de plástico

Llave inglesa o alicates

Abrelatas manual

Mapas locales

Teléfono celular con cargadores y batería de
respaldo

(un galón por persona por día)

(al menos un suministro para
varios días)

Mascarillas

Medicamentos recetados y sin receta

Solución para lentes de contacto y anteojos
recetados

Fórmula infantil, biberones, pañales, toallitas
y crema para la rozadura de pañal

Alimentos para mascotas y agua adicional
para su mascota

Efectivo o cheques de viajero

Documentos familiares importantes

Saco de dormir o manta caliente para cada
persona

Cambio de ropa adecuada a su clima y
calzado resistente.

Extintor de incendios

Cerillos en recipiente impermeable

Suministros femeninos y artículos de higiene
personal

Juegos de vajilla, vasos de papel, platos,
toallas de papel y utensilios de plástico

Hogar: Mantenga el kit en un lugar designado
de fácil acceso y asegúrese de que todos los
miembros del hogar sepan su ubicación

Trabajo: Esté preparado para refugiarse en el
trabajo durante al menos 24 horas.

Automóvil: En caso de que se quede varado,
mantenga un kit de suministros de emergencia
en su automóvil.

Mantenga los alimentos enlatados en un lugar
fresco y seco.

Guarde los alimentos en cajas en recipientes de
plástico o metal bien cerrados.

Reemplace los artículos vencidos según sea
necesario.

Actualice su kit a medida que cambien las
necesidades de su familia.


