
សូមត្រៀមលក្ខណៈនៅពេលមាន

គ្រោះអាសន្ន
ត្រូវរៀបចំកញ្ចប់សម្ភា រៈត្រៀមសំរាប់គ្រោះអាសន្ន (Emergency Kit) ដោយប្រមូលនូវសម្ភា រៈនានា​ ដែលអ្នក និង

ក្រុ មគ្រួសាររបស់អ្នកត្រូវការជាចាំបាច់សំរាប់ការរស់រានមានជីវិ ត ក្នុងករណី មានគ្រោះអាសន្ន

សម្ភា រៈជាចាំបាច់ក្នុងពេលមានគ្រោះមហន្តរាយ៖ សម្ភា រៈបន្ទា ប់បន្សំបន្ថែមសំរាប់ពេលមានអាសន្ន៖

ការថែរក្សាសម្ភា រៈត្រៀមសំរាប់គ្រោះអាសន្ន ៖

កន្លែងរក្សាទុកសម្ភា រៈត្រៀមសំរាប់គ្រោះអាសន្ន៖

ទឹក 

ចំណី អាហារ

វិទ្យុប្រើថ្ម ឬប្រើដោយមួលដៃ

ពិល

កញ្ចប់សង្គ្រោះ បថម (First aid)

ថ្មពិលបំរ៉ុ ង

កញ្ចែ

ម៉ា សការពារដីហុយ

បន្ទះក្រណាត់ផ្លា ស្ទីក និង ស្កុត

ក្រដាសជូតមានជាតិសើម  ថង់សំរាម  និង         
ខ្សែចំណងផ្លា ស្ទីក

ម៉ា ឡេត ឬ ដង្កា ប់

ប្រដាប់គាស់កំប៉ុងដោយមួលដៃ

ផែនទីប្រចាំតំបន់

ទូរស័ព្ទដៃ ម៉ា ស៊ីនសាក និងថ្មសាកបំរ៉ុ ង

(មួយហ្គា ឡុងសំរាប់មនុស្សម្នា ក់ក្នុងមួយថ្ងៃ)

 (សំរាប់ផ្គត់ផ្គង់ច្រើនថ្ងៃ)

ម៉ា សការពារ

ថ្នាំ ពេទ្យ (ទាំងថ្នាំ ចេញដោយវេជ្ជបញ្ជា  និងថ្នាំ ទិញប្រើ
ដោយខ្លួនឯង)

វ៉ែ នតាម្ញូ៉ប កញ្ចក់ពាក់ភ្នែក និងទឹកថ្នាំ លាង

ម៉្សៅទឹកដោះគោ  ដបទឹកដោះគោ  កន្ទប  ក្រដាសជូត
ទារក  និងក្រែមលាបកន្ទួលពីកន្ទប

អាហារ និងទឹក សំរាប់សត្វចិញ្ចឹម របស់អ្នក

សាច់ប្រាក់សុទ្ធ ឬ សែកសំរាប់អ្នកធ្វើដំណើ រ
(traveler's checks)

ឯកសាសំខាន់ៗរបស់គ្រួសារ

កំរាលសំរាប់គេង ឬ ភួយជួយផ្តល់ភាពកក់ក្តៅ  សំរាប់
មនុស្សម្នា ក់ៗ

សំលៀកបំពាក់ សំរាប់ផ្លា ស់ប្តូរ ឲ្យត្រូវនឹងអាកាសធាតុ
និងស្បែកជើងសំរាប់ពាក់ឲ្យនឹងខ្លួន

ប្រដាប់ពន្លត់អគ្គីភ័យ

ឈើគូសដាក់នៅក្នុងប្រអប់ដែលការពារសំណើ ម

សម្ភា រៈប្រើប្រាស់ និងសម្ភា រៈសំអាតខ្លួន របស់ស្ត្រី

គ្រឿងចំអិនអាហារ (Mess kits)  កែវក្រដាស  ចាន
ក្រដាស  ស្លា បព្រា/សមជ័រ  និង ក្រដាសជូត

នៅផ្ទះ ៖ រក្សាទុកកញ្ចប់សម្ភា រៈនេះនៅកន្លែងណាមួយ
អោយជាក់លាក់ ងាយស្រួលយក និងប្រាប់អោយ
សមាជិកគ្រួសារដឹងពីកន្លែងទុកផង ។
នៅកន្លែងធ្វើការ ៖ សូមក្ត្រៀមលក្ខណៈជ្រកកោននៅទី
កន្លែងធ្វើការយ៉ា ងហោចណាស់ ២៤ ម៉ោ ង ។

នៅក្នុងរថយន្ត ៖ គួរមានសម្ភា រៈត្រៀមសំរាប់ពេលមាន
អាសន្ន មួយឈុតនៅតាមរថយន្តរបស់លោកអ្នក  ក្នុង
ករណី លោកអ្នកជាប់នៅក្នុងរថយន្ត  ។ 

រក្សាម្ហូបកំប៉ុងនៅកន្លែងដែលមានភាព ត្រជាក់ និងស្ងួត ។

រក្សាចំណី អាហារដែលនៅក្នុងប្រអប់ក្រដាស ទុកក្នុងថង់
ផ្លា ស្ទីកដែលបិទជិត  ឬ ប្រអប់ដែក ។ 
ផ្លា ស់ប្តូរសម្ភា រៈដែលផុតការកំណត់ប្រើប្រាស់អោយ
បានទៀងទាត់ ។ 
 ប្តូរសម្ភា រៈទៅតាមស្ថា នភាពគ្រួសាររបស់លោកអ្នក ។


