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សេចក្តីណេនាំអំពីគមេងការណ៍សមេប់ពេលមានអាសន្ន
ធ្វើការរៀបចំពីពេលនេះ!

កររស់នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​កលី​ហ្វរ​ញ៉ៃ​ភគ​ខង​តៃបូង​គៃៃះអន្តរយគឺជរឿងជក់ស្តៃង។​រញ្ជួយ​ផៃនដី,

ទឹកជំនន់,​ ភ្លើងឆៃះទីកៃុង,​​​​​និងភៃរវកម្ម​ អាច​​ធ្វើ​ឲៃយ​មន​ករផ្លៃស់​ប្តូរ​​​ក្នុង​រង្វង់​គៃួសរ​ និង​

សហគមន៍។​ដូច្នៃះ​កររៀបចំទុកជមុន​ដើមៃបី​បៃឈម​នឹង​ឧបទ្ទៃវហៃតុបៃបនៃះ​គឺសំខន់ណស់​

សមៃៃប់​​​មនុសៃស​គៃប់គ្នៃ។​ វិធានករដៃល​មន​បញ្ជៃក់​នៅក្នុងកូនសៀវភៅនៃះ​ អាច​ជួយ​ដល់​ខ្លួន​

អ្នក​និង​មនុសៃស​ដៃលអ្នកសៃលាញ់​ដើមៃបីបៃុងបៃៀបទុកមុន។

រៀបផេនការ
វិធានករមួយនៃវិធានករសំខន់ៗ​ ដៃលអ្នកអាចធ្វើ​ដើមៃបី​បៃុងបៃៀប​ទុក​

មុន​សមៃៃប់​ភពអាសន្ន​ទាំងឡាយ​គឺបង្កើតផៃនករមួយសមៃៃប់ឲៃយ​គៃួសរ​

អនុវត្តតាម​នៅពៃល​អាសន្ន។​ករមន​ផៃនករមួយ​នឹងជួយ​ឲៃយអ្នក​គិត​ទុក​

ជមុន​អំពី​វិធាន​ករ​ដៃលអាចធ្វើ​ដើមៃបីរកៃសាសុវត្ថិភពខ្លួនឯង​និង​​សមជិក​

គៃួសរ​នៅក្នុង​ពៃល​អាសន្ន។

គៃៃងទុកមុន​នូវរបៀបរកៃសាករទាក់ទងគ្នៃរវាងសមជិកគៃួសរ​​សមៃៃប់​​

ករណី​បៃកខ្ញៃកគ្នៃ។​ចូរកំណត់យកកន្លៃងចំនួនពីរសមៃៃប់ណត់ជួបគ្នៃ​--​មួយ​

គឺនៅ​ជិត​ផ្ទះ​​(ដូចជដើមឈើ​ឬ​ភ្លើង​តាម​ដងផ្លូវ​),​មួយទៀត​គឺកន្លៃង​ដៃល​

នៅ​ឆ្ងៃយពី​សង្កៃត់​រស់នៅ​ សមៃៃប់ករណី​ដៃល​អ្នក​មិនអាច​វិលតៃឡប់ទៅ​

ផ្ទះ​វិញ។

លៃខទូរស័ព្ទកៃៃយពៃលអាសន្នដោយទរូស័ព្ទ។​បងៃៀនក្មៃងៗនវូ​របៀប​​

ចុច​ និង​ពៃល​ដៃល​តៃូវចុច​ហៅទៅ​ 911។​​រប់​ទាំងលៃខទូរស័ព្ទ​កៃៃយ​​

ពៃល​​អាសន្ន​​សមៃៃប់ប៉ូលីស,​អគ្គីភ័យ,​ឧស្ម័ន,​ទឹក​និង​សៃវាកម្ម​ថៃទាំ​សត្វ។

គូរប្លង់ដើរក្នុងផ្ទះ​-គសូគនំសូចនំនួពរី​សមៃៃបជ់ផ្លវូគៃចខ្លនួ​ពបីន្ទប​់នមីយួៗ

ហើយ​តៃូវ​​បៃៃកដ​ថ​​​អ្នកក្នុងផ្ទះ​ស្គៃល់ផ្លូវទាំងនៃះគៃប់គ្នៃ។

ពិភកៃសាអពំអី្វដីៃលគៃសួរ​អ្នកធ្វើ​បៃសនិបើតៃវូករជន្លៀស​ចៃញ​ពផី្ទះ។

•​ របស់របរសំខន់ណខ្លះ​ដៃលតៃូវយកតាមខ្លួន?
• តើកររៀបចំអ្វីខ្លះ​ដៃលអ្នកអាចធ្វើសមៃៃប់សត្វចិញ្ចឹមរបស់ខ្លួន?​
កៃៃ​ពី​កន្លៃង​ផ្តល់​សៃវាសមៃៃប់សត្វចិញ្ចឹម,​គៃមិនអនុញ្ញៃតិឲៃយ​
សត្វ​ចិញ្ចឹម​ចូលទៅ​ទីជមៃក​សធារណៈ​ទៃ។

ជៃើសរីសមិត្តភក្តិ​ឬបងប្អូន ដៃលរស់នៅកៃៃតំបន់​សមៃៃប់ឲៃយអ្នក​និង​

អ្នក​​ផ្ទះ​ទាក់ទង​ -​ ដូចជម្តៃយមីង​ ដៃលរស់នៅរដ្ឋតិចសស់ជដើម។​ ចូរ​​

បៃៃកដថ​ម្នៃក់ៗ​​ស្គៃល់លៃខទូរស័ព្ទ។

ចូរបៃៃកដថ​អ្នកផ្ទះទាំងអស់ ដឹង​របៀប​និងពៃលដៃលតៃូវបិទ​កុងតាក់​មៃ​

នៃទឹក,​ឧស្ម័ន,​និងអគ្គិសនី។​ចូរទាក់ទងទៅកៃុមហ៊ុនទឹកភ្លើងបើ​មន​សំនួរ។

ចុះឈ្មៃះរៀន​កៃបួនជំនួយដំបូង​និង​CPR (ផ្លុំខៃយល់តាមមត់) -​សខ​កកបទ​

កៃហម​អាមៃរិកំង​អាចផ្តល់ជូននូវព័ត៌មននៃះ។​ករបញ្ជៃក់ដោយ​លិខិត​ជ​

ផ្លូវករ​ពីកក​បទ​​កៃហមអាមៃរិកំង​ ផ្តល់ជូននូវករ​ករពារ​ពីចៃបាប់​ “Good

Samaritan (អ្នក​មន​ចតិ្តល្អ)”​ដលអ់្នកដៃលផ្តលជ់នំយួដបំងូដលអ់្នករងគៃៃះ។

កម្មវិធី​CERT ឬកៃុមករងរឆ្លើយតបភពអាសន្ននៅក្នុងសហគមន៍​មនជួយ​

បងៃៀនជនំញ​នងិ​ចណំៃះ​វជិ្ជៃដលប់គុ្គលចៃើននក​់សមៃៃបជ់យួដលអ់្នក​ជតិ​

ខង,​អ្នករួមករងរ​និង​បុគ្គលិក​សង្គៃៃះ​ស្ទៃត់ជំនញ​នៅក្នុងភពអាសន្ន។

ករ​ហ្វឹក​ហ្វឺន​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​មន​ផ្តល់ជូន​នៅ​ទូទាំង​បៃទៃស,​ហើយ​មននៅ​

ក្នុង​​មូលដ្ឋៃន​តាម​កៃសួង​អគ្គីភ័យន ៃកៃុងឡង​ប៊ិច​

(www.longbeach.gov/fire/cert/default.asp)។

ចរូចុះឈ្មៃះក្នុងកម្មវិធី​SNAP - Special Needs Access Database -ជ​កម្មវធិ​ីស្មគ័ៃ​

ចិត្ត​​សមៃៃប់​អ្នកសៃុកក្នុងខ័ណ្ឌឡូស​ អៃនជឺឡៃស​ ដៃល​អាចតៃូវករជំនួយ​

ជក់​លាក់​ ​​ទាក់​ទងទៅ​នឹងពិករភព​និង/ឬ​ផ្តល់ទីកន្លៃងជៃក​​នៅក្នុង​ពៃល​

មន​​គៃៃះ​អន្តរយធំ។​ អ្នកដៃល​ចុះ​ឈ្មៃះ​ជ​មួយ​កម្មវិធី​ SNAP​ នឹងមិន​

បៃៃកដ​ជ​ទទួល​ករ​ឆ្លើយ​តប​មុន​គៃ​ទៃ​ ប៉ុន្តៃភ្នៃក់ងរ​ដៃលឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​

ភព​អាសន្ន​នឹងបៃើបៃៃស់ព័ត៌មននៃះ​សមៃៃប់ផ្តល់​សៃវាដល់អ្នក​មន​តមៃូវ​

ករ​​ជក់​លាក់​ទាំងនោះ,​ទាំងកររៀប​ផៃន​ករ​និងដំណើរ​ករ​នៃ​កររៀប​

ចំ​ពៃមទាំង​នៅក្នុងករ​ឆ្លើយ​តបរបស់​គៃផង​ដៃរ។​សូមចុះឈ្មៃះ​ ឬស្វៃង​

យល់​បន្ថៃម​នៅ​ឯ​http://snap.lacounty.gov

កត់បន្ថយករប៉ះពាល់ផ្នៃកសៃដ្ឋកិច្ច​ដៃលបណ្តៃលពីមហន្តរយ​ទៅលើទៃពៃយ​

សមៃបត្ត​ិរបស់អ្នក​នងិសខុភពលយុកករ់បសអ់្នកផ្ទះអ្នក...​ដោយពនិតិៃយមើល​

បណ័្ណ​សនៃយា​​រ៉ៃប​់រងឡើងវញិ​នៅ​មនុ​ពៃល​រង​មហន្តរយ​(ឧ.​ករធានរ៉ៃបរ់ង​

លើទៃពៃយ​សមៃបត្តិ,​ ទឹកជំនន់,​ ជីវិត,​ សុខភព)។​ តៃូវ​បញ្ជៃក់​ឲៃយចៃបាស់ថ

បណ័្ណសនៃយា​មន​សុពលភព​នងិ​បពំៃញ​នវូ​សៃចក្ត​ីតៃវូកររបសអ់្នក​(បៃភៃទ​

នៃ​ករ​ធាន,​ចំនួន​ធាន,​និង​មនករធានសមៃៃប់គៃៃះអន្តរយ​ -​ទឹកជំនន់,

រញ្ជួយ​ផៃនដី​។ល។)

ថតរូបនិង/ឬវីដៃអូទាំងក្នងុ​នងិកៃៃ​រមួទាំងរបស់មនតម្លៃ​(ដចូ​ជ​គៃឿង​​

អលង្កៃ,​កុំពៃយុទ័រ)​សមៃៃប់ករណី​តៃូវករភស្តុតាង​នៃកម្មសិទ្ធ​របស់អ្នក​នៅ​

មុន​ពៃលកើតហៃតុ​ (ឧ.​ សមៃៃប់​ករ​ទាមទារពីករ​ធាន​រ៉ៃប់​រង)។​ ចម្លង​

រកៃសា​ទុករូបភពទាំងនៃះ​ ជកៃដស​ ឬ​ជ​ឯកសរ​អៃឡិច​តៃូ​នីក​ ហើយ​

រកៃសា​​​ចៃបាប់​បមៃុង​ទុកនៅកន្លៃងផៃសៃងគ្នៃ​(ដូចជ​នៅ​ផ្ទះ​សច់​ញតិ)។

រកៃសាទុកឯកសរអៃឡិចតៃូនីកសំខន់ៗ​(ឯកសរកុពំៃយទុរ័)​នៅ​ក្នងុ​កុពំៃយទុរ័​

ឲៃយ​​បន​ចៃើនជងមួយ​ឬទុក​នៅក្នុង​ឧបករណ៍ផ្ទុក​ផ្តៃច់ខ្លួន​សមៃៃប់​ករណី​ខូច​

ខត,​បើ​អាចធ្វើបន។

ចូរគិតគូរទុកដក់លុយខ្លះ​នៅក្នុង​គណនី​សនៃសំសមៃៃប់​ភព​អាសន្ន

ដៃលអ្នកអាច​យក​​មកបៃើ​នៅក្នុងពៃល​មន​វិបត្តិ។​អ្នកក៏គួរ​តៃទុក​លុយ​​តិច​

តួច​ឬទុកសៃក​អ្នក​ដំណើរ​នៅ​ផ្ទះ​ក្នុង​កន្លៃង​មន​សុវត្ថិភពមួយ,

ពី​ពៃៃះ​វាបៃហៃល​ជ​អាច​មន​ករ​ពិបក​ក្នុង​ករ​

ដកលុយ​ពី​ធនគរ​ឬ​ពីម៉ៃសុីន​ATM បនភ្លៃមៗ

បន្ទៃប់​ពី​មន​ឧបទ្ទៃវ​ហៃតុ​ធំ​មួយ​។

ចូរកំុភ្លៃចឆៃក​មើល​

អ្នកជិតខងដៃល​​

អាច​តៃូវ​ករ​​ជំនួយ​

ពិសៃស​ដូចជ​

មនុសៃស​ចាស់​ឬ​អ្នក​​

ពិករ​​ជ​ដើម។



ទឹកៈ គៃួសរ​របស់​អ្នក​នឹង​តៃូវ​ករ​ទឹក​​សមៃៃប់​ទទួលទាន,​ សមៃៃប់អនម័យ,

និង​បៃហៃល​ជ​សមៃៃប់​ចំអិន​អាហារផង។​​ច​ូរ​រកៃសាទឹក​ទុក​​នៅ​​បៃដប់​ដក​

់ស្អៃត​មនអនម័យ​ដៃល​ធ្វើ​ពី​ប្លៃស្ទីក​សំឡីកៃវ​ឬ​ធ្វើ​ដៃក​​​លាប​កចា។

q ទឹកសមៃៃប់​៣-១០ថ្ងៃ​(១នក់​១កឡុង​សមៃៃប់​១ថ្ងៃ)

ភ្លៃមៗ​បន្ទៃប់​ពី​ភព​អាសន្ន​សៃវាកម្មសំខន់ៗ​អាច​នឹង​តៃូវ​កត់​ផ្តៃច់​ហើយ​ជំនួយ​មូលដ្ឋៃន​និង​អង្គភព​ឆ្លើយ​តប​របស់​

រដ្ឋៃភិបល​អាច​គ្មៃនករទាក់ទងបនភ្លៃមៗ។​អ្នក​បៃហៃល​ជ​តៃូវ​នៅរស់​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ចំនួន​បី​ថ្ងៃ​​ឬ​យូរជង​នៃះ។​​

មនន័យ​ថ​អ្នក​តៃូវ​មន​ខ្លួន​ឯង​នូវ​​​ទឹក,​អាហារ​និង​គៃឿង​ផ្គត់​ផ្គង់​សមៃៃប់​ភព​អាសន្ន​​ដើមៃបីមើល​ថៃ​​​គៃួសរ​​របស់​អ្នក​។

អាហារ​និងបៃដប់បៃដផ្ទះបយ:

រកៃសាអាហារទុកបនយូរ​ដៃល​មិន​បច់​តៃូវ​ករ​​ទូទឹក​កក,​កររៀបចំ,​ឬ​ករ​

ចម្អិន,​និង​មិន​បៃើទឹក​ឬ​បៃើ​ទឹក​តិច។​រកៃសា​ទុកឲៃយ​គៃប់​គៃៃន់​សមៃៃប់​៣​ទៅ

១០​ថ្ងៃ​។​ចរូ​កុ​ំភ្លៃច​ផ្លៃស់​អាហារ​ទាំងនៃះ​ចោល​រៀង​រល​់៦​ខៃ​-​ដើមៃបី​កុ​ំឲៃយ​

ខូច​ទាន់​-​ហើយ​ជំនួស​ដោយ​អាហារ​ថ្មី​សៃស់​។

q ម្ហូបកំពុងដៃលអាចញ៉ៃំបនដូចជ​សច់,​បន្លៃ,​ផ្លៃឈើ

q ទឹកផ្លៃឈើ​ឬស៊ុប​កំប៉ុង​ឬបៃអប់

q អាហារមនថមពលខ្ពស់​ដូចជប៊័រសណ្តៃកដី,​ចាហួយ,​នំបៃៃ,​

granola​bar,​និងម្ហូបចំរុះ​ដូច​ជ​ផ្លៃ​ឈើ​កៃៀម,​

គៃៃប់ធញ្ជៃតិ,​ស្ករ​សូកូឡា​ជដើម

q ម្ហូបសមៃៃប់ទារក,​មនុសៃសចាស់​

និងម្ហូបពិសៃស​សមៃៃប់​អ្នក​តមអាហារ

q ម្ហូបដៃលងយដក់តាមខ្លួន​ចំនួនតិចតួច​ដូចជ​នំ,​ស្ករគៃៃប់រឹង,​

ធញ្ញជតិផ្អៃម,​កហ្វៃទាន់ចិត្ត,​តៃកញ្ចប់

q ទឹកដោះគោ​ដៃល​តៃូវ​គៃ​កម្តៃ​សម្លៃប់មៃរោគ​

ហើយទុកបន​យូរ

q ទឹកដោះគោកូនង៉ៃ

q បៃដប់គស់កំប៉ុងដោយដៃ

q ពៃងកៃដស,​ចាន,​និង​គៃឿង​បៃដប់​​បៃើ​បៃៃស់​

ក្នុង​បន្ទប់បយជប្លៃស្ទីក

q កំបិតដៃលអាចបៃើបនគៃប់មុខ

q ថង់ប្លៃស្ទីកដៃលអាចបិទជិតវិញ

q បៃដប់ធ្វើឲៃយទឹកស្អៃតអាចផឹកបន

q ម្ហូបសត្វចិញ្ចឹម

កញ្ចុំគៃឿងជំនួយដំបូង: អ្នកអាចទិញ​កញ្ចុំ​គៃឿង​ជំនួយ​ដំបូង​ ដៃល​មន​

សៃៃប់​នូវរបស់​ដៃល​អ្នក​តៃូវ​ករ​​​ឬ​អ្នក​អាច​ផ្គុំ​មួយ​កញ្ចុំ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ដោយ​

បៃើ​​របស់​​​មន​សៃៃប់​។

q បង់ស្អិតបិទរបួស​ដៃល​មន​ទំហំ​និងរូបរងផៃសៃងៗគ្នៃ

q សប៊ូ​និងកនៃសៃងអង់ទីប៊ីយ៉ូតិកតូចៗ​(សមៃៃប់បង្កៃៃបមៃរោគ)

q កៃមួន​ឬបៃៃងអង់ទីប៊ីយ៉ូទិក​និងកៃមួន​ឬបៃៃងសមៃៃប់​កររលាក​

ដើមៃបីបង្កៃរក្លៃយដំបៅ

q ទឹកសូលូសៃយុងលាងភ្នៃក​សមៃៃប់បញ់​សម្អៃតភ្នៃក

q បៃដប់វាស់កម្តៃ

q ឧិសថវៃជ្ជបញ្ជៃ​និងឧបករណ៍ៈ​របស់ទាំងអស់នៃះ​អាចនឹង​ពិបក​រក​

នៅ​កំឡុងពៃល​នៃ​គៃៃះ​អន្តរយ។​សួរវៃជ្ជបណ្ឌិត​ឬ​ឧិសថករី​អំពី​​

របៀប​រកៃសាទុក​ឧិសថវៃជ្ជបញ្ជៃ,​ដើមៃបី​ឲៃយចៃបាស់ថ​មនករ​ទុក​ដក់​

តៃឹមតៃូវ​និង​ផ្លៃស់​ចៃញ​​នៅ​មុន​ពៃល​ផុត​កំណត់​។

q ឧិសថដៃលមិនចាំបច់មនវៃជ្ជបញ្ជៃ​ដៃល​រប់​បញ្ចូល​ទាំង​អាស្ពីរិន,​

ថ្នៃំសមៃៃល​ករ​ឈឺ​ចាប់​ដៃល​គ្មៃន​ជតិ​អាស្ពីរីន,​ថ្នៃំបត់រគ,​

ថ្នៃំបនៃសាបអាសុីត​(ពៃយាបល​ករឈឺពោះ),​និង​ទឹកថ្នៃំ​ipecac (សមៃៃប់​

បញ្ចុះករក្អួត​បៃសិន​បើ​មន​ករ​ផ្តល់​ដំបូន្មៃន​ពី​មណ្ឌល​គៃប់គៃង​ជតិ​ពុលៈ

1-800-222-1222)

ករស្លៀកពាក់​ និង​ករដៃកៈ ចូរកុំភ្លៃចគិតគូរ​ដល់​តមៃូវ​ករ​របស់​កូន​ខ្ចី,

មនុសៃស​ចាស់,​ និង​សត្វ​ចិញ្ចឹម​។​ ចូរ​រួម​​បញ្ចូល​ផងដៃរ​នូវ​គៃឿង​កំសន្ត​

សមៃៃប​់ក្មៃងៗ។​ចរូ​បមៃងុ​សម្លៀកបពំាក​់នងិ​គៃឿង​សមៃៃប​់ពាក​់នៅ​ជើង​

មួយ​កំប្លៃ​​​ដើមៃបី​ផ្លៃស់​ប្តូរ​សមៃៃប់​សមជិក​ក្នុង​ផ្ទះ​ម្នៃក់​ៗ ​។

q អាវចាកៃត​ឬអាវធំខូត

q ខោជើងវៃង

q អាវដៃវៃង

q សៃបៃកជើងរឹងមំ

q មួក​និង​សៃៃមដៃ

q ថង់ដៃក​ឬ​ភួយកក់ក្តៃមួយ

q គៃឿងបៃដប់សមៃៃប់ពៃលភ្លៀង

ផ្គុំឧបករណ៍សមេប់គេះមហន្តរាយ

“ រកេសា​​អាហារទុកឲេយ​គេប់​គេេន់​
សមេេប់​៣​ទៅ​១០​ថ្ងេ”

“ទុកទឹក​១កាឡុង​សមេេប់​មនុសេស​
ម្នេក់​សមេេប់​១ថ្ងេ”

“សួរដុកទ័រ​អំពី​ការ​រកេសា​ថ្នេំ​
ទុកបន្ថេម”

“កុំភ្លេច​បេដាប់​បេដា​លួង​ក្មេង”



ចូរបៃើសក់កដូធំ​ ឬថង់ធ្វើពីឡៃន​ ដើមៃបីទុកដក់គៃឿងផ្គត់ផ្គង់ជមួយគ្នៃ​ -​បៃបហ្នឹង​ គឺអ្នកអាច​យកគៃឿង​ផ្គត់ផ្គង់​ទាំង​នៃះ​ជប់ខ្លួន​

ដោយ​ងយ​បៃសិនបើអ្នកតៃូវករចាកចៃញពីផ្ទះ។​ចូរដក់របស់របរតូចៗនៅក្នុងថង់ប្លៃស្ទីកជិតខៃយល់។​រកៃសា​ទុក​ឧបករណ៍​របស់​អ្នក​

នៅ​កន្លៃងកំណត់មួយ​(កន្លៃងដៃលងយសៃួលយក)​ហើយតៃូវចៃបាស់ថ​ម្នៃក់ៗ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះដ​ឹងអំពីទីកន្លៃងរបស់វា។

ឧបករណ៍​&​គៃឿងផ្គត់ផ្គង់: របស់ទាំងនៃះ​អាចតៃូវករនៅក្នុង​ពៃឹត្តិករណ៍​

នៃ​ករជន្លៀសខ្លួន។​ គៃឿងផ្គត់ផ្គង់ទាំងនៃះ​ ក៏មនបៃយោជន៍ផងដៃរ

បៃសិន​បើ​អ្នក​តៃូវជៃកនៅនឹងកន្លៃង​(បន្តករស្ថិតនៅក្នុងផ្ទះ)​ឬបៃសិន​បើ​

ផ្ទះ​​របស់​អ្នកដច់ភ្លើង។​

q វិទៃយុ​ឬទូរទសៃសន៍យួរដៃបៃើថ្ម​និងថ្មបមៃុង

q ពឹល​និងថ្មបមៃុង

q ភ្លើងសញ្ញៃ

q ឈើគូសក្នុងបៃអប់មិនជៃៃបទឹក​(ឬឈើគូសមិនជៃៃបទឹក)

q បៃដប់មួលបិទ,​ដង ្កៃប់,​ទួរណឺវីស

q បៃដប់បញ់ពន្លត់មួយកំប៉ុងតូច​បៃភៃទ​A-B-C

q តៃីវិស័យ

q សៃៃមដៃធ្វើករ

q កញ្ចៃ​(សមៃៃប់ផ្លុំហៅឲៃយគៃជួយ)

q របំងមុខករពារធូលី​ឬអាវយឺតសំឡី​(សមៃៃប់ជួយចៃៃះខៃយល់)

q កៃណត់កមៃៃលប្លៃស្ទី​និងបង់ស្អិតបំពង់

q កន្តៃៃ

q ដង្កៀប

q ម្ជុលខ្ទៃស់​និងម្ជុលដៃរ/អំបោះ

q កៃដស,​ប៊ិច,​និងខ្មៃដៃ

q នឡិកររោទ៍ចល័តបៃើថ្ម

គៃឿងសម្អៃត​និងរបស់របរអនម័យ

q កូនកនៃសៃង,​សប៊ូ,​សប៊ូសម្អៃតដៃ,​សប៊ូទឹក

q ថ្នៃំដុសធ្មៃញ​និងចៃៃស់ដុសធ្មៃញ

q សប៊ូកក់សក់,​ថ្នៃំបំបត់ក្លិនស្អុយ,​ស្និត,​និងចៃៃសសិតសក់

q ថ្នៃំលាបបបូរមត់បៃៃត់,​ថ្នៃំករពារកម្តៃថ្ងៃ,​និងថ្នៃំករពារសត្វល្អិត

q គៃឿងផ្គត់ផ្គង់អានម័យស្តៃី

q ថង់ប្លៃស្ទីកធំកៃៃស់​និងខៃសៃចង​បៃើសមៃៃប់ករសម្អៃតផ្ទៃល់ខ្លួន

q កន្ទប​និងបៃដប់ជូត

របស់របរផៃសៃង

q លៃបៃងក្មៃង,​សៀវភៅ,​និងរូបថតគៃួសរ​ដើមៃបីជួយក្មៃងៗ​

ឲៃយមនអារម្មណ៍សុខសៃួល

q បៃដប់សកថ្មទូរស័ព្ទ,​បៃដប់សកថ្មទូរស័ព្ទក្នុងរថយន្ត,​និង/ឬ​

ថ្មបមៃុងដៃលសករួច,​និងកក់​

និង/ឬកដទូរស័ព្ទបង់លុយមុន

q វ៉ៃនតាមីញ៉ូបបមៃុងមួយគូ,​ឬ​contact lenses និងទឹកសូលុយសៃយង

q គៃឿងផ្គត់ផ្គង់សត្វចិញ្ចឹម​ដូចជខៃសៃ,​ម្ហូប​និងទឹកបមៃុង,​ថ្នៃំសង្កូវ,​

និងរូបថតសត្វរបស់អ្នក​(សមៃៃប់ករណីបត់វង្វៃង)

q វ៉ៃនតាបំងថ្ងៃ

កៃដសស្នៃមគៃួសរ​និង​ព័ត៌មនសមៃៃប់ទាក់ទង: រកៃសាទុកចៃើនចៃបាប់នូវឯកសរ​នៅក្នុងបៃដប់ដក់មួយដៃលមិនជៃៃបទឹក។​សូមកុំភ្លៃចបន្ទៃន់សម័យ​បញ្ជី​

ទាក់ទង,​យ៉ៃងហោចណស់,​រៀងរល់​៦ខៃ​ឬនៅពៃលណមនករផ្លៃស់ប្តូរកើតឡើង។

q អត្តសញ្ញៃណផ្ទៃល់ខ្លួន

q លុយ​(រប់ទាំងលុយរយ)​ឬសៃកអ្នកដំណើរ​និងកដឥណទាន

q ចៃបាប់ចម្លងនៃសំបុតៃ​កំណើត/សំបុតៃអាពាហ៍ពិពាហ៍,​ប័ណ្ណបើកបរ,​កប័ណ្ណសន្តិសុខសង្គម,​លិខិតឆ្លងដៃន,​លិខិតបណ្តៃំ,​ប័ណ្ណកម្មសិទ្ធ,​បញ្ជីរបស់របរក្នុងផ្ទះ,​

កៃដសធានរ៉ៃប់រង,​កំណត់តៃៃនៃករចាក់ថ្នៃំបង្កៃររោគ,​លៃខគណនីធនគរ​និងកដឥណទាន,​ព័ត៌មនអំពីហាំងឆៃង​និងសំបុតៃធាន

q បញ្ជីទាក់ទង​និងលៃខទូរស័ព្ទក្នុងគៃៃអាសន្ន

q ផៃនទីនៃតំបន់​និងលៃខទូរស័ព្ទន ៃទីកន្លៃងដៃលអ្នកអាចទៅ

q សមៃៃប់អ្នកមនសត្វចិញ្ចឹម,​បញ្ជីឈ្មៃះ​និងព័ត៌មនទាក់ទងន ៃផ្ទះសំណក់​ដៃលអនុញ្ញៃតសត្វ

q សោបមៃុងឡាន​និងផ្ទះមួយឈុត

បញ្ជពីនិតិ ្យឧបករណស៍មេបគ់េះមហន្តរាយ

“សូម​កុំ​ភ្លេច​កន្ទប​និង​បេដាប់ជូត
សមេេប់​អាល្អិតៗ”

“រូបថត​សត្វ​ចិញ្ចឹម​របស់​អ្នក​នឹង​ជួយ​ឲេយ​ឆាប់​រក​ឃើញ
នៅ​ក្នុង​ករណី​វង្វេង​បាត់”
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A Car Kit - កញ្ចុំគៃឿងផ្គត់ផ្គង់សមៃៃប់ទុកក្នុងរថយន្ត

រកៃសាទុក​នៅក្នុងគូថឡាន​នូវ​Car Kit សមៃៃប់​គៃៃះ​អន្តរយ,​រប់បញ្ចូល​ទាំង​

ទឹក​និង​អាហារ។​កញ្ចុំនៃះ​មន​ទាំងភ្លើងសញ្ញៃ,​ខៃសៃតអាគុយ,​ និង​គៃឿង​​

ផ្គត់ផ្គង់តាមរដូវកល​(សម្លៀកបំពាក់សមៃៃប់ធាតុអាកស​តៃជក់ខ្លៃំង)។

A Work Kit -​កញ្ចុំគៃឿងផ្គត់ផ្គង់សមៃៃប់​ទុកនៅកន្លៃងធ្វើករ

រកៃសាទុកនៅឯកន្លៃងធ្វើករ​នូវ​Work Kit សមៃៃប់ពៃលមនគៃៃះអន្តរយ​-

គកឺញ្ចុដំៃលខ្ចបទ់កុរចួជសៃៃចនៅក្នងុបៃអបដ់ក​់ដៃលអាច“កញ្ឆក-់ហើយ-

ទៅ”​នៅក្នងុករណីដៃលតៃវូជន្លៀសខ្លនួ​ពអីគរ។​ផ្ទកុ​Work Kit របសអ់្នក​ជ​

មួយ​ទឹក,​ អាហារ,​ សៃបៃកជើងពាក់សៃួលមួយគូ,​ និងរបស់តៃូវករផៃសៃង​

ទៀត។

ផ្លៃស់របស់នៅក្នុងកញ្ចុំរបស់អ្នក

អ្នកនឹងតៃូវផ្លៃស់ចៃញនូវទឹក​និងអាហារផ្គត់ផ្គង់​ចៃញពីកញ្ចុំរបស់អ្នកទាំង​

អស់​រៀងរល់​៦ខៃ,​ដូច្នៃះ​សូមកុំភ្លៃចកត់ថ្ងៃទុកនៅក្នុង​បៃដប់​ដក់។​អ្នក​

គួរ​តៃគិតឡើងវិញ​រៀង​រល់ឆ្នៃំផង​ដៃរ​ អំពីតមៃូវករ​ និង​បន្ទៃន់​សម័យ​

កញ្ចុំរបស់អ្នក​នៅខណៈដៃលគៃួសរមនករ​ផ្លៃស់ប្តូរជលំដប់។

រក ្សាការទាក់ទងគ្នា
នៅពៃលដៃលមនគៃៃះ​អន្តរយកើតឡើង,​បៃព័ន្ធគមនគមន៍នន​(ដូច​

ជ​ខៃសៃទូរស័ព្ទ​ ឬអ៊ិនធើណិត)​អាចលៃងដើរអស់រយៈពៃលយូរ។​ ករណ៍​

នៃះ​ អាចនឹងបង្កករលំបកដល់​ករទាក់ទង​គ្នៃ​ជមួយ​មនុសៃស​ជទី​សៃឡាញ់

ឬ​ក្នុង​ករ​ទទួលព័ត៌មនសំខន់។​យ៉ៃងណក្តី,​មនវិធីបីបួនយ៉ៃងដៃលអ្នក​អាច​

រៀប​ចំទុកជមុន​ដើមៃបីឲៃយគៃួសរ​របស់អ្នក​រកៃសា​ភ្ជៃប់ករទាក់ទាងគ្នៃ។

ឆៃករក​ធនធានព័ត៌មនមូលដ្ឋៃន

ខៃសៃព័ត៌មនអាសន្នរបស់សលាកៃុង​(562) 570-5252

ព័ត៌មនអាត់ទុកមុន​ដៃលទាក់ទងនឹងទីកៃុងឡងប៊ិច

ខៃសៃព័ត៌មនកៃសួងប៉ូលីសឡងប៊ិច (562) 570-5566

ផ្តល់ព័ត៌មនអាត់ទុកមុន​អំពីករគំរមកំហៃងភៃរវកម្មថ្មីៗ

ទូរទសៃសន៍កៃុងឡងប៊ិច​(សមៃៃប់​Charter Communications គឺប៉ុស្តិ៍លៃខ​៣,

Verizon FiOS,​គឺប៉ុស្តិ៍លៃខ​២១)បៃភពព័ត៌មននៅកំឡុងពៃលមនអាសន្នធំ

ស្ថៃនីយ៍វិទៃយុ​KKJZ (88.1 FM)

នៅក្នុងកំឡុងពៃលអាសន្ន,​ នឹងផ្តល់ព័ត៌មនទាក់ទងនឹងកៃុងឡងប៊ិច​ នៅ​

ពៃលទទួលបនព័ត៌មន​ហើយ​មន​ករ​បញ្ជៃក់ចៃបាស់លាស់

ស្ថៃនីយ៍វិទៃយុ​KFWB (AM 980), KNX (AM 1070),​និង KFI (AM 640)

នឹងផ្តល់ព័ត៌មនក្នុងតំបន់ទាំងមូល​នៅក្នុងកំឡុងពៃលអាសន្ន

កៃសួងសុខភិបល​និងសៃវាកម្មមនុសៃស​​កៃុងឡងប៊ិច​

(562) 570-4499 នៅពៃលណអាចអនុវត្តបន,​នឹងផ្តល់ព័ត៌មនលើ​សកម្មភព​

នៃជម្ងឺដៃលអាច​រលឆ្លង​និងភពអាសន្នផៃសៃង​ទៀតទាក់ទងនឹង​សុខភព​

សធារណៈ។

តេៀមបេើទូរស័ព្ទដេ!
តៃៀមទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នកសមៃៃប់គៃៃអាសន្ន

បញ្ចូលលៃខទូរស័ព្ទកៃសួងប៉ូលីស​ឡងប៊ិចទៅក្នុងទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នក​ៈ​

(562)435-6711

ចុះបញ្ចីទូរស័ព្ទរបស់អ្នកសមៃៃប់​9-1-1 បញ្ចៃៃស់

ខៃសៃដីទាំងអស់​ (ទូរស័ព្ទផ្ទះ/ករិយល័យ)​ នៅក្នុងទីកៃុងឡងប៊ិច​ សុទ្ធតៃ​

តភ្ជៃប់ទៅនឹងបៃព័ន្ធ​9-1-1 បញ្ចៃៃស់របស់ទីកៃុង,​ដោយហៃតុនៃះ​គៃហដ្ឋៃន

និងពាណិជ្ជកម្មនៅឡងប៊ិចទាំងអស់​ នឹងទទួលបនករ​បៃកស​ភព​អាសន្ន​

តាម​​ទរូស័ព្ទ។​បៃពន័្ធ​9-1-1បញ្ចៃៃស​់កអ៏ាចផៃសព្វផៃសាយ​ផង​ដៃរ​ដល​់ទរូសព័្ទ​

ដៃ,​សៃវាកម្ម​TTY/TDD (ឧបករណ៍ទាក់ទងសមៃៃប់មនុសៃសថ្លង់)​ឬ​ទូរស័ព្ទ​អ៊ិន​

ធើណិត,​ ប៉ុន្តៃលៃខទូរស័ព្ទទាំងនៃះ​តៃូវចុះបញ្ជីជមុនសិន។​សូមចូល​ទៅ

http://www.longbeach.gov/R911/ ដើមៃបីចុះបញ្ចីលៃខទូរស័ព្ទដៃ​ និង​លៃខ​

ដទៃទៀត។

ជវបៃចំានូវករពៃមន Nixle,​ជ​បៃពន័្ធ​ដៃល​កៃសងួ​ប៉លូសី​ឡងប៊ចិ​បៃើ​បៃៃស់

សមៃៃប់​បញ្ចូន​ព័ត៌មន​សំខន់ៗ​ដល់​អ្នក​សៃុក​ជ​ទមៃង់សរ​(text) - សូម​ចុះ

ឈ្មៃះ​នៅ​​Nixle.com ឬ​text លៃខ​zip code របស់អ្នក​ទៅ​កន់​លៃខ​88877

បញ្ចូល ICE (In Case of Emergency) ទៅ​ក្នុង​សៀវភៅ​អាសយដ្ឋៃន​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​

របស់អ្នក​នូវឈ្មៃះ​សមៃៃប់​ទាក់ទង​ក្នុង​ពៃល​អាសន្ន​

សូមកុំភ្លៃច​បញ្ចូល​លៃខ​សំខន់ផៃសៃង​ទៀត​ ចូលទៅក្នុងទូរស័ព្ទរបស់អ្នក,

ដូច​ជ​អ្នករួមករងរ,​នយកករងរ,​អ្នក​មើលថៃក្មៃង​និងសលារៀន,​និង​

អ្នក​ជិតខង

ទុកដក់បមៃុង!តៃូវឲៃយបៃៃកដថ​អ្នក​

មនថ្មឆ្លៃស់សមៃៃប់ទូរស័ព្ទរបស់អ្នក

បងៃៀន​សមជិក​គៃួសរ​របស់អ្នក​

អំពីរបៀបផ្ញើសរជអកៃសរ​-​នៅ​

កំឡុង​ពៃលអាសន្ន​អ្នកទំនង​ជ​ទទួល​

បន​សរជអកៃសរ​ចៃើន​ជង​ករ​ហៅ​

ទូរស័ព្ទ​(បៃព័ន្ធជប់រវល់)។​

តៃូវបៃៃកដថ​មនុសៃស​ជទីសៃឡាញ់

និងអ្នករួមករងររបស់អ្នក​តៃៀម​

ទូរស័ព្ទដៃរួចជសៃៃចផងដៃរ

សមៃៃប់​ភពអាសន្ន។

កេសួងសុខាភិបាល និង សេវាកម្ម  មនុស ្ស នេ  កេងុ ឡង ប៊ិច- កម្មវិធីគេប់គេងភាពអាសន្ន សុខភាព សាធារណៈ
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កុំភ្លេច...

facebook.com/lbdhhs

@LongBeachDHHS


