
ទ្រទ្រង់ការរស់នៅប្រកបដោយផាសុខភាព
និងមានភាពឯករាជ្យ សំរាប់មនុស្ស

វ័ យចំណាស់

longbeach.gov/HealthyAging
healthyagingcenter@longbeach.gov

ទ្រទ្រង់សុខភាព

មជ្ឈមណ្ឌល

មនុស្សវ័យចំណាស់

    អាស័យដ្ឋា ន៖
    ១១៥០ ផ្លូវលេខ ៤  បន្ទប់លេខ ១១១ 
    ទីក្រុ ងឡងប៊ិច  លេខកូដតំបន់ ៩០៨០២

សំរាប់ព័ត៌មានបន្ថែម  សូមទូរស័ព្ទមក៖

562.570.3529
 



យើងខ្ញុំផ្តល់ជាការណែនាំទៅភ្នា ក់ងារសេវាសង្គម
នានា ក្នុងការជួយផ្នែក ៖

តើអ្នកដឹងឬទេ?
កម្មវិ ធី "ភ្ជា ប់មនុស្សវ័ យចំណាស់ទៅសេវាកម្មនានា" នៃមជ្ឈមណ្ឌ លទ្រទ្រង់
សុខភាពមនុស្សវ័ យចំណាស់  មានផ្តល់ជូនជាសេវាណែនាំសុខភាព
សាធារណៈ និងការគ្រប់គ្រងករណី ដែលទាក់ទងនឹងកិច្ចការសង្គម ដល់
មនុស្សចាស់ដែលត្រូវការជំនួយ ដោយចុះទៅពិនិត្ឬសួរនាំនៅតាមផ្ទះ  តាម
កន្លែងធ្វើការ ឬតាមទូរស័ព្ទ ។ កម្មវិ ធីនេះក៏ជួយផ្តល់ការភ្ជា ប់ទៅសេវាកម្ម
នានាដែលពួកគាត់អាចត្រូវការ ក្នុងការរស់នៅប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និង
មានភាពម្ចា ស់ការលើខ្លួនឯង នៅក្នុងលំនៅដ្ឋា នរបស់ពួកគាត់។

លក្ខខ័ណ្ឌ ៖
មានអាយុចាប់ពី៥៥ឆ្នាំ ឡើងទៅ
រស់នៅក្នុងទីក្រុ ងឡងប៊ិច

ការទ្រទ្រង់ ឬគាំទ្រ
បុគ្គល/គ្រួសារ
សុខភាពផ្លូវចិត្ត / ផ្នែក
អត្តចរិ ក
ជំនួយផ្នែកអាហារ
ការណែនាំពីជំនួយនានា

ការថែទាំនៅផ្ទះ
សកម្មភាពនានាក្នុងសង្គម
ការដឹកជញ្ជូន
ការថែទាំសុខភាព
ការមើលថែ
សេវានានាជាច្រើនទៀត! 


