
  

  

េសចក�ីែណ�ំ�ងេ��ម     គឺសំ�ប់�រ�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ�មួយនរ����ក់     ែដល�ន     ឬទំនង��នជំងឺ   
COVID-19.   
  

អ�ក�ត�វែត�ក់ខ��នេ�យេ��ច់េ�យែឡក*   ពីេ��ះអ�ក�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ��មួយនរ����ក់   ែដល�ន   

ឬទំនង��នជំងឺ    COVID-19    ខណៈេពលែដលពួកេគឆ�ង   (ែដល   េ�ខណៈេពលពួកេគ�នេ�គស�����   ឬ   ៤៨   

េ���ង   មុនេពលពួកេគ�នេ�គស�����)។   
  

េ�ះបី�អ�ក�នទទួលលទ�ផលេតស�អវ�ជ��នចំេ�ះជំងឺ    COVID-19 ,   េហើយអ�កមិន�នេ�គស���   ក៏េ�យ,   ��ន   

លទ��ព�   អ�ក�ច�ត�វ�នឆ�ង   េហើយ�ចចម�ងេមេ�គេ��ន់អ�កដ៍ៃទ។   ខណៈេពលែដលអ�កមិន�ត�វ�នឆ�ងេមេ�គ,   

��ចចំ�យេពលពី   ២   េ�   ១៤   ៃថ�   េដើម��ីប���ញនូវេ�គស�����។   
  

  

*�បសិនេបើអ�ក�បុគ�លិកែថ�ំសុខ�ព   ឬ�អ�កេឆ�ើយតបដំបូង,   សូមេមើល�រែណ�ំពីនិេ�ជករបស់អ�ក។   
  

េធ�ើច���ឡីស័ក   ឬ�ក់ខ��នេ�យេ�េ�យែឡក   ���ងេ�ច�ស់   ១0   ៃថ�   

● �បសិនេបើអ�កប៉ះ�ល់   ឬ�នទំ�ក់ជិតស�ឹទ�មួយនរ����ក់   ែដល�ន   ឬទំនង��ន   ជម�ឺ    COVID-19,   

អ�ក�ត�វែតេធ�ើច���ឡីស័កឬ   េ�េ�យ�ច់េ�យែឡកពីេគ   រយៈេពល   ១០   េ�   ១៤   ៃថ�   ប���ប់ពី�ន�រប៉ះ�ល់   

ឬ�នទំ�ក់ទំនង�ចុងេ��យ   �មួយមនុស��េ�ះ។   

● អ�ក�ត�វែតេធ�ើច���ឡីស័ក���ងេ�ច�ស់   រយៈេពល   ១០   ៃថ�,   េ�ះបី��ន�រែណ�ំេ�យអ�ក�ត�វេធ�ើ   

ច���ឡីស័ក   រយៈេពល   ចំនួន   ១៤   ៃថ�   េពញេលញក៍េ�យ។   

● បន�រ�ត�តពិនិត��េមើលេ�គស�����   ���ងយកចិត�ទុក�ក់េ�យខ��នឯង   ���ងេ�ច�ស់   ១៤   ៃថ�។   

● �ន�រែណ�ំ�េ�យេធ�ើេតស�៍េ�ចំៃថ�   ឬប���ប់ពី   ៧   ៃថ�   ៃនៃថ�េធ�ើច���ឡីស័ក,   ែតេ�ះ��ក៍េ�យ   �រេធ�ើច���   

ឡីស័ក   មិន�ត�វប��ប់េ�មុនៃថ�ទី    ១០   េ�ះេឡើយ,   េ�ះបី�លទ�ផលេតស�៍អវ�ជ��ន   ក៍េ�យ។   

  

  

េសចក�ីែណ��ំអំពី��រ��ក់ខ��នេ��យេ��   ��ច់   
េ��យែឡក   ឬ��រេធ�ើច���ឡីស័កេ��ផ�ះសំ��ប់��រ   
��នទំ��ក់ទំនងជិតស�ិទ   ��មួយអ�កែដល   
��នជំងឺខូរ�ូ��វ�រ�ុស-២០១៩    (COVID-19)   



  
  

● �បសិនេបើអ�ករស់េ��មួយ   ឬេមើលែថអ�កែដល�នជម�ឺ    COVID-19,    សូម���ក់េ�េ�យ�ច់េ�យែឡកពីេគ   

រយៈេពលពី   ១០   េ�   ១៤   ៃថ�   ប���ប់ពីអ�កែដល�នជំងឺ    COVID-19    �ត�វ�នេគ��ប់�ពួកេគ�ត�វ   “�ន�កផុត”   

ក��ង�រប���ប់   ពី�រ�ក់ខ��នេ�យេ�ឯេ�របស់ពួកេគ។   េនះ   �បែហល�   ���ងេ�ច�ស់   ២១   ៃថ�។   

  

�ម�នេមើលសុខ�ពរបស់អ�ក   ���ងេ�ច�ស់   ១៤   ៃថ�   

● ស���   និងេ�គស�����ៃនជម�ឺ    COVID-19     �ចរួម�ន   ក�ក,   ដេង�ើមខ�ី/ដង�ក់   ឬពិ�កដកដេង�ើម,   �គុន,   

�គុន�ក់,   ���ក់ម�ងេហើយម�ងេទៀត,   ឈឺ�ច់ដុំ,   ឈឺក��ល,   ឈឺក,   �ត់បង់រស�តិ   ឬក�ិនថ�ី,    ស�ះ�ចមុះ   

ឬេហៀរសំេ�រ,   រមូល,   ក��ត   ឬ�គ។   

● �បសិនេបើអ�កអភិវឌ��ន៍េ�គស���    ឬទទួលលទ�ផលេតស�វ�ជ��ន,    សូមអនុវត��ម�ប���ន់ នូវ   

េសចក�ីែណ�ំអំពី�រ�ក់ខ��នេ�យឯេ�រេ�ផ�ះ   សំ�ប់អ�កែដលឆ�ងជំងឺខូរ�ូ�វ�រ�ុស   -២០១៩   

េ�ឯ www.LongBeach.gov/COVID19   

  

���ក់េ�ផ�ះ   េលើកែលងែតេ�ទទួល�រព���ល   ឬេធ�ើេតស�   

● កុំេ�េធ�ើ�រ    ��េរៀន   ឬកែន�ង��រណៈ។   

● �បសិនេបើអ�ក�ត�វ�កេចញពីផ�ះ   ខណៈេពលែដលអ�កឈឺ,   សូមកុំេ�បើមេធ���យេធ�ើដំេណើរ��រណៈ។   

េ�បើ�នយន����ល់ខ��ន   �បសិនេបើ�ចេធ�ើេ��ន។   �បសិនេបើអ�ក   មិន�ចេបើក�នេ�យខ��នឯង�នេទ   

�ត�វរក��ច���យ���យ�មែដល�ចេធ�ើេ��ន   រ�ងអ�ក   និងអ�កេបើកបរ។   ទុកចំហរបង��ចចុះេ��ម   េហើយ�ក់   

គ�មបមុខ។   

● �បសិនេបើ�ចេធ�ើេ��ន,   សូមេ�យ�ននរ����ក់ប���ន��រ   និងរបស់របរ�ំ�ច់េផ��ងៗមកេ�យ។   

ពួកេគគួរែត   ទុករបស់របរ�ំងេ�ះេ��ត់���ររបស់អ�ក។   សូម�ក់គ�មបមុខ   �បសិនេបើអ�ក�ត�វ�រជួបនរ�   

���ក់   េ��ត់���ររបស់អ�ក។   

● �បសិនេបើអ�ក���នជំេរ�សអ�ី   េ��ពីេចញេ��ងេ��េដើម��ីរកនូវ�រផ�ត់ផ�ង់�ំ�ច់,   អ�ក�ចនឹងេ�។   សូមរួស�ន់   

�មែដល�ចេធ�ើេ��ន,   េ�េ�េពល   ែដល�ងមិនរវល់   ឬម�ញឹក,   �ត�វស�ិតេ����យពីអ�កដៃទ���ងតិច   ៦   

ហ�ីត   និង�ក់គ�មបមុខ។   
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ែញកខ��នអ�កេចញពីមនុស��េផ��ងេទៀត   េ�ក��ងផ�ះរបស់អ�ក   

● ���ក់េ�ក��ងបន�ប់�ក់�ក់មួយ   េហើយេ����យពីមនុស��េផ��ងេទៀតេ�ក��ងផ�ះរបស់អ�ក   

�មែដល�ចេធ�ើេ��ន។   

○ ព���មស�ិតេ�ច���យ���ងតិច   ៦   ហ�ីត   ពីអ�កដៃទ   រួម�ំងកុ�រ   �បសិនេបើ�ច�ចេធ�ើេ��ន។   

○ េនះ�ន�រៈសំ�ន់�ពិេសស   �បសិនេបើអ�ករស់េ��មួយមនុស��ែដល�ន�និភ័យខ�ស់   ៃនជំងឺ   

ធ�ន់ធ�រ។   ពិ�រ�អំពី�រេរៀបចំរេបៀបរស់េ�ជំនួស   ស��ប់ពួកេគ   �បសិនេបើ�ចេធ�ើេ��ន។   

● េ�បើបន�ប់ទឹក�ច់េ�យែឡក។   �បសិនេបើមិន�ចេធ�ើ�នេទ   សូមស���តបន�ប់ទឹក   ប���ប់ពីេ�បើរួច។   

● េបើកបង��ច��   ឬេ�បើក���រ   ឬ���សុីន�ត�ក់   េ�កែន�ងរួម   ឬកែន�ងែដលែចក���េ�បើក��ងផ�ះ   �បសិនេបើ�ចេធ�ើ�ន   

េដើម��ី���ននូវលំហូរខ��ល់ល�។   

● កុំអនុ���តេ�យេភ��វ   និងកំណត់ចំនួនមនុស��   ែដលចូលមក   និងេចញពីផ�ះរបស់អ�ក។   

● កុំ�គប់�គងសត�ចិ��ឹម   ឬសត�ដៃទេទៀត   េ�េពលែដលអ�កឈឺ។   

● កុំេរៀបចំ   ឬបេ�មើ��រដល់អ�កដៃទ។   

  

�ក់គ�មបមុខ   េ�េពលអ�កេ�ជុំវ�ញអ�កដៃទ   

● �ក់គ�មបមុខ   េ�េពលអ�កេ�ែក��រអ�កដ៍ៃទ   ឬសត�ចិ��ឹម   េហើយមុនេពលអ�កចូលមន�ីរេពទ��   

ឬ�រ��ល័យ�គ�េពទ��។   

● �បសិនេបើអ�កមិន�ច�ក់គ�មបមុខ�នេទ   (ឧ�ហរណ៍   េ�យ�រែត�ប���លេ�យពិ�កដកដេង�ើម)   

ប���ប់មក   អ�កែដលរស់េ��មួយអ�ក   មិនគួរេ�ក��ងបន�ប់ែតមួយ�មួយអ�កេទ។   

● េក�ង�យុេ��ម   ២   ���ំ   េហើយអ�ក����ក់   ែដលមិន�ចេ�ះគ�មបមុខេចញ   េ�យខ��នឯង�ន   

មិនគួរ�ក់គ�មបមុខេឡើយ។   

● ព័ត៌�នទូេ�   ស�ីអំពី�រគ�មបមុខ   

○ �ត�វ�ក់គ�មបមុខេលើ�ចមុះ   និង�ត់របស់អ�ក។   

○ នីតិវ�ធីៃន�រេ�ះេចញ៖   េ�ះ   និងេ�ះេ�លនូវេ��មៃដ   (�បសិនេបើ�ន)   �ងៃដ,   យកេចញ   

និងេ�ះេ�លនូវគ�មបមុខរបស់អ�ក,   ប���ប់មក�ងៃដរបស់អ�កម�ងេទៀត។   

● េមើលេសចក�ីែណ�ំបែន�ម   ក��ង�របិទគ�មបមុខ   េ�េលើេគហទំព័រ     www.LongBeach.gov/COVID19 .   
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ខ��ំ�ន�ក់���ក់�ំង�ប�ំងជំងឺ   COVID-19   រួចេហើយ។   

េតើខ��ំេ�ែត�ត�វេធ�ើច���ឡីស័ក�ខ��នឯងឬេទ?   

�បសិនេបើអ�ក�ន�ក់���ក់�ំងេពញេលញ   េហើយ�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ��មួយនរ����ក់   ែដល�នជម�ឺ   

COVID- 19,   អ�កគួរែត�ម�នខ��នអ�ក�នដិតដល់   នូវេ�គស�����   ���ងេ�ច�ស់រយៈេពល   ១៤   ៃថ�,   េ�ះបី�   

អ�កមិន�ំ�ច់េធ�ើច���ឡីស័ក�   ដ៍�ប�អ�ក�នបំេពញ�មលក�ណៈវ�និច�័យ�ំងពីរ   ដូច�ងេ��ម:   

●   ���ងេ�ច�ស់ពីរស���ហ៍�នកន�ងផុតេ�េហើយ   �ំងពីអ�ក�នទទួល���ក់�ំងដូសទី   ២   ៃន���ក់�ំង   

ែដលតំរូវេ�យ�ក់   ២   ដូស   របស់អ�ក   (ដូច�   ���ក់�ំង    Moderna    ឬ    Pfizer )   

ឬ���ងេ�ច�ស់ពីរស���ហ៍�នកន�ងផុតេ�   �ប់�ំងពីអ�ក�នទទួល���ក់�ំងែដល�នែតមួយដូស   

(ដូច�   ���ក់�ំង    Janssen);    និង   

● អ�កមិន�ននូវេ�គស���ៃនជម�ឺ   COVID-19    �មួយេ�ះ   �ប់�ំងពីអ�ក�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ�     

ខ��ំ�ន�សះេស��ើយពី   ជំងឺ   COVID-19   រួចេហើយ។   

េតើខ��ំេ�ែត�ត�វេធ�ើច���ឡីស័ក�ខ��នឯងឬេទ?   

�បសិនេបើអ�ក�នេធ�ើេតស�៍វ�ជ��ន   នូវជម�ឺ    COVID-19    ក��ងរយៈេពល   ៣   ែខកន�ងមក   េហើយ�ន�សះេស��ើយរួចេហើយ,   

អ�កគួរែត�ម�នខ��នអ�កេ�យ�នដិតដល់   នូវេ�គស�����   ���ងេ�ច�ស់   រយៈេពល   ១៤   ៃថ�,   េ�ះបី�អ�ក   

មិន�ំ�ច់េធ�ើច���ឡីស័ក�ក៍េ�យ   ដ៍�ប�អ�កមិន�នេ�គស���ថ�ី��។   �បសិនេបើអ�ក�នេ�គស�����ម�ងេទៀត   

ក��ងរយៈេពល   ៣   ែខ   ៃន�រេធ�ើេតស�វ�ជ��ន   នូវជម�ឺ    COVID-19    ចុងេ��យរបស់អ�ក,   អ�កគួរែតេធ�ើេតស�ម�ងេទៀត។   

េតើមន�ីរសុ�ភិ�ល   នឹងជូនដំណឹងដល់កែន�ងេធ�ើ�រ   ឬ��េរៀនរបស់ខ��ំែដរឬេទ?   

● មន�ីរសុ�ភិ�លនឹងមិនជូនដំណឹង   ឬផ��ព�ផ��យព័ត៌�ន���ល់ខ��ន�មួយអំពីអ�ក   េ��ន់កែន�ងេធ�ើ�រ   

ឬ��េរៀនរបស់អ�កេឡើយ   េលើកែលងែត�ំ�ច់�ត�វេធ�ើដូេច�ះ   េដើម��ី�រ�រសុខ�ពរបស់អ�ក   

ឬសុខ�ពរបស់អ�កដៃទ។   មន�ីរសុ�ភិ�ល    នឹងផ�ល់កំណត់សំ�ល់មួយ   េដើម��ីេ�ះ�រអវត��នរបស់អ�ក   

ពី��េរៀន   ឬពីកែន�ងេធ�ើ�រ   �បសិនេបើអ�ក�ត�វ�រ   កំណត់សំ�ល់េ�ះ។   

ពត៌�នបែន�ម   

  

  

City   of   Long   Beach   Home   Quaran�ne   Instruc�ons   
Revised   March   03/10/2021   

4  



  
  

ទស���   េគហទំព័រ    COVID-19    ទី�កុងឡងប៊�ឆ     www.LongBeach.gov/COVID19     ស��ប់ព័ត៌�នបែន�ម។   

ទូរស័ព�េ�អ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសុខ�ពរបស់អ�ក   ស��ប់សំណ�រ�មួយ   ែដល�ក់ទងេ�នឹងសុខ�ពរបស់អ�ក។   

�បសិនេបើអ�កមិន�នអ�កផ�ល់េស�ែថ�ំសុខ�ព   ឬ�រ�����ប់រងេទេ�ះ,   សូម�ក់ទងមកែខ��ព័ត៌�នរបស់េយើង   

�មេលខ   (៥៦២)   ៥៧០-INFO   (៤៦៣៦)។   
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