
Mataas na
Temperatura
ng Katawan

Pagkapagod sa Init

Heat Stroke

Sakit ng Ulo Nausea
(Pagduwal)

Pagkahilo Panghihina Pagkairita Matinding
Pagpapawis

Mainit at Tuyong
Balat at Mataas na

Temperatura ng
Katawan

Mga
Seizure

Maaaring
makamatay.

Tumawag sa 911
kaagad.

Pagkalito o
Pagbabago ng

Estado ng Pag-iisip

Pagkawala ng
Malay

Pumasok, magpalamig at manatiling ligtas sa panahon ng matinding init.
Libre. Naka-aircon. Bukas para sa lahat.

11 Magpalamig sa loob

22 Uminom ng maraming tubig

33 Tingnan ang iyong sarili, pamilya,
mga kaibigan at kapitbahay

44 Alamin ang mga palatandaan ng
mga sakit na kaugnay ng init

55 Magsuot ng magagaan na damit

66 Manatiling may alam. I-follow ang
@lbhealthdept sa Facebook,
Instagram at X.

Paano Manatiling Ligtas:

ANG LOKASYONG ITO AY ISANG
COOLING CENTER COOLING CENTER

Alertuhin ang Long Beach

Magparehistro sa mga
lokal na alerto:
longbeach.gov/alertlb 

Higit pang matutunan ang
matinding init at mga cooling
center sa:
longbeach.gov/extremeheat

Para sa Higit Pang Impormasyon


