
Agotamiento por el calor 

Golpe de Calor

Temperatura
Corporal Alta

Dolor 
de cabeza

Nausea Mareo Debilidad Irritabilidad Sudoración
Intensa

Piel caliente y seca
y temperatura
corporal alta

ConvulsionesPuede ser mortal. 
Llame al 911 de

inmediato.

Confusión o
cambio en el

estado mental

Pérdida de
conciencia

Entra, refréscate y mantente a salvo durante el calor extremo.
Gratis, Con aire acondicionado. Abierto a todos. 

11 Mantengase fresco
en el interior

22 Beba mucha agua 

33 Hechele un vistazo asi mismo,
familia, amigos y vecinos

44 Conozca los signos de las enermedades
relacionadas con el calor 

55 Use ropa ligera

66 Mantengase informado. 
Siga @lbhealthdept en Facebook, 
Instagram y X

Cómo mantenerse seguro

ESTA UBICACIÓN ES UN 
CENTRO DE ENFRIAMIENTO CENTRO DE ENFRIAMIENTO 

Alerta en Long Beach

Regístrese para recibir
alertas locales:
longbeach.gov/alertlb 

Obtenga más información sobre
los centros de enfriamiento y
calor extremos en:
longbeach.gov/extremeheat

Para más información


