
ក្តៅខ្លួនខ្លាំង

អស់កម្លាំងដោយសារក្ដៅ

គាំងបេះដូង

ឈឺក្បាល ចង់ក្អួត វិលមុខ ខ្សោយ ឆេវឆាវ បែកញើស
ខ្លាំង

ស្បែកក្តៅ ស្ងួត និង​
ក្តៅខ្លួន

ប្រកាច់អាចស្លាប់។ សូម
ទូរស័ព្ទទៅលេខ 911

ភ្លាម។

វង្វេងវង្វាន់ ឬប្រែ
ប្រួល​ផ្លូវចិត្ត​

សន្លប់

អញ្ជើញចូល, ឲ្យត្រជាក់ខ្លួន, និងរក្សាសុវត្ថិភាពពេលកំពុងក្ដៅខ្លាំង។
ឥតអស់ប្រាក់ មានមាស៊ីនត្រជាក់ នរណាក៏ចូលបាន។

11 នៅក្នុងផ្ទះឲ្យត្រជាក់ខ្លួន

22 ពិសាទឹកឲ្យច្រើន

33 ឆែកមើលខ្លួនឯង គ្រួសារ មិត្តភក្តិ និង​អ្នកជិត
ខាង

44 ដឹងអំពីសញ្ញាណនៃជំងឺពាក់ព័ន្ធនឹងកំដៅ

55 ស្លៀកពាក់ខោអាវស្តើងៗ ស្រាលៗ

66 តាមដានព័ត៌មានឲ្យជាប់។ តាមដាន
@lbhealthdept លើហ្វេសប៊ុក, Instagram
និង X។

វិធីរក្សាសុវត្ថិភាព៖ 

ទីតាំងនេះគឺជា

Alert Long Beach

ចុះឈ្មោះទទួលដំណឹង​បន្ទាន់៖
longbeach.gov/alertlb 

យល់ដឹងបន្ថែមទៀតអំពី​កំដៅខ្លាំង និង​
មជ្ឈមណ្ឌលសម្រាកឲ្យត្រជាក់ខ្លួននៅ
longbeach.gov/extremeheat

ព័ត៌មានបន្ថែម៖


