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ANO ANG DENGUE?
Ang dengue ay isang sakit na dulot ng bayrus na dengue at kumakalat sa mga tao sa pamamagitan
ng kagat ng lamok. Ang mga lamok na nagkakalat ng dengue ay tinatawag na Aedes aegypti at
Aedes albopictus. Humigit-kumulang na kalahati ng populasyon ng mundo ang nakatira sa mga
lugar kung saan ang dengue ay isang panganib. Ang mga paglaganap ng dengue ay nangyayari sa
maraming bansa sa buong mundo. Sa Estados Unidos, naiulat ang lokal na pagkalat ng dengue sa
California, Florida, Hawaii, Texas, at Arizona at noong Oktubre 2023, Long Beach.

PAANO NAKUKUHA NG MGA TAO ANG DENGUE?

Ang mga tao ay maaaring mahawaan ng dengue sa pamamagitan ng mga kagat ng  
ng lamok na lahing Aedes na nagdadala ng bayrus.  Ang mga lamok ay nahawahan
sa pamamagitan ng pagkagat ng taong may dengue na bayrus sa kanilang dugo.
Pagkaraan ng halos isang linggo, ang lamok ay maaaring magkalat ng bayrus sa
ibang tao kapag ito ay kumagat.  Hindi direktang kumakalat ang dengue mula sa
tao sa tao.

Hindi gaanong karaniwan, ang isang buntis na babae ay maaaring kumalat ang bayrus ng dengue
sa kanyang anak sa panahon ng pagbubuntis o sa oras ng kapanganakan at bihira, ang bayrus ay
maaaring kumalat sa isang lugar ng pangangalagang pangkalusugan sa pamamagitan ng
pagsasalin ng dugo, organ transplant, o sa pamamagitan ng aksidenteng mga pinsala sa tusok ng
karayom.
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PALATANDAAN AT SINTOMAS
Karamihan sa mga taong may dengue ay hindi nakakaranas ng anumang sintomas, ngunit ang
mga nakararanas ng alinman sa banayad o malubhang sakit na karaniwang tumatagal ng 2-7
araw. Ang pinakakaraniwang sintomas ng banayad na dengue ay lagnat at maaaring
magsimula 4 hanggang 10 araw pagkatapos makagat ng isang nahawaang lamok.

Kasama sa iba pang mga sintomas ang:



PAANO GINAGAMOT ANG DENGUE?
Sa kasalukuyan, walang tiyak na gamot para gamutin ang dengue. Ang susi sa pamamahala ng dengue
ay sa pamamagitan ng pakikipagtulungan nang masinsinan sa iyong doktor upang matugunan ang mga
sintomas at makatanggap ng naaangkop na pangangalaga. Ang iyong doktor ay maaaring magrekomenda
ng mga gamot upang makatulong na maibsan ang mga sintomas, at ang pagkakaroon ng maraming pahinga
at pananatiling maayos at pag-inom ng maraming tubig ay maaari ding maging kapaki-pakinabang. Sa mga
kaso ng matinding dengue, maaaring kailanganin ang ospital at medikal na paggamot. Kung nakakaranas
ka ng malubhang sintomas ng dengue, mahalagang humingi ng agarang medikal na atensyon.
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Takpan ang iyong
mga braso at binti
kapag nasa labas

PAANO KO MAPOPROTEKTAHAN ANG SARILI KO?

Takpan ang
mga bintana at
pinto ng iskrin

Alisin ang mga
tigang na tubig sa
paligid ng bahay

Gumamit ng repelant
sa insekto na

nakarehistro sa EPA

SAAN AKO MAAARING MATUTO NANG HIGIT PA TUNGKOL SA DENGUE?
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ANO ANG MALUBHANG DENGUE?                                                                            
Humigit-kumulang isa sa 20 tao ang maaaring magkaroon ng malubhang dengue, na isang medikal na
emerhensiya at kung hindi ginagamot ay maaaring magresulta sa kamatayan. Ang malalang sintomas ng
dengue ay karaniwang nangyayari 24-48 oras pagkatapos humupa ang lagnat at kasama na:

Matinding pananakit ng tiyan o puson 
Pagdurugo mula sa ilong o bibig
Pagsusuka (hindi bababa sa tatlong beses sa loob ng 24 na oras)
Pagsusuka ng dugo o pagdumi ng dugo

http://www.longbeach.gov/dengue
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Dengue.aspx
https://www.cdc.gov/dengue/index.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue

