
SIGNOS Y SÍNTOMAS
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Lo que debes saber sobre el

¿QUÉ ES EL DENGUE?
El dengue es una enfermedad causada por el virus del dengue y que se transmite a las personas
a través de las picaduras de mosquitos. Los mosquitos que transmiten el dengue se llaman Aedes
aegypti y Aedes albopictus. Aproximadamente la mitad de la población mundial vive en zonas
donde el dengue es un riesgo. Los brotes de dengue están ocurriendo en muchos países del
mundo. En los Estados Unidos, se ha informado de propagación local del dengue en California,
Florida, Hawái, Texas y Arizona y, a partir de Octubre de 2023, en Long Beach.

¿CÓMO SE CONTRAE EL DENGUE?

Las personas pueden infectarse con dengue a través de las picaduras de mosquitos
de la especie Aedes que portan el virus. Los mosquitos se infectan al picar a una
persona que tiene el virus del dengue en la sangre. Después de aproximadamente
una semana, el mosquito puede transmitir el virus a otras personas cuando pica. El
dengue no se puede transmitir directamente de persona a persona.  
Con menos frecuencia, una mujer embarazada puede transmitir el virus del dengue a su hijo
durante el embarazo o alrededor del momento del nacimiento y, en raras ocasiones, el virus se
puede transmitir en un entorno de atención médica a través de transfusiones de sangre,
trasplantes de órganos o pinchazos accidentales con agujas.
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La mayoría de las personas con dengue no experimentan ningún síntoma, pero aquellas que sí
lo hacen pueden experimentar una enfermedad leve o grave que suele durar de 2 a 7 días. El
síntoma más común del dengue leve es la fiebre y puede comenzar de 4 a 10 días después de
la picadura de un mosquito infectado.

Otros síntomas incluyen:



¿CÓMO SE TRATA EL DENGUE?
Actualmente, no existe ningún medicamento específico para tratar el dengue. La clave para
controlar el dengue es trabajar estrechamente con su médico para abordar los síntomas y recibir la
atención adecuada. Su médico puede recomendarle medicamentos para ayudar a aliviar los
síntomas, y también puede ser beneficioso descansar lo suficiente y mantenerse bien hidratado. En
casos de dengue grave, puede ser necesaria la hospitalización y el tratamiento médico. Si
experimenta síntomas graves del dengue, es fundamental buscar atención médica
inmediata.
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¿CÓMO PUEDO PROTEGERME?
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mosquiteros
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estancada en

casa

Utilice un repelente
de insectos

registrado por la
EPA

¿DÓNDE PUEDO APRENDER MÁS SOBRE EL DENGUE?
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Long Beach: Dengue
Departamento de Salud Pública de California (CDPH)
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC)
Organización Mundial de la Salud (WHO)

¿QUÉ ES EL DENGUE GRAVE?
Aproximadamente una de cada 20 personas puede desarrollar dengue grave, que es una
emergencia médica y, si no se trata, puede provocar la muerte. Los síntomas graves del dengue
normalmente ocurren entre 24 y 48 horas después de que desaparece la fiebre e incluyen:

Dolor intenso en el abdomen o el estómago
Sangrado por la nariz o la boca
Vómitos (al menos tres veces en 24 horas)
Vómitos con sangre o defecación con sangre

http://www.longbeach.gov/dengue
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Dengue.aspx
https://www.cdc.gov/dengue/index.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue

