
 
េធ� ើេ�យខ� �នឯង (DIY) 

របូមន�ស�� ត ៃបតង 

ទឹកស�� ត �ន្រគប់�៉ង 
ទឹកេខ�ះ ស 1/2 ែពង 
ទឹក 1 �� ត 
 
�ក់�េ�ក� �ង ដបែកវ ស្រ�ប់�ញ់ ។ មិនែណ�ំឱ្យេ្របើ
្រ�ស់ ចំេ�ះៃផ�េឈើ ឬ ៃផ�ែស្បក េ�ះេទ ។ 

ទឹកក�� តលូ់ស� ះ 
េម�សូ�ដុតនំ (baking soda) 1/2 ែពង 
ទឹកេខ�ះ ស 1/2 ែពង 
ទឹកពុះ 
 
�ក់េម�សូ�ដុតនំ 1/2 ែពង ចូលរន�លូ េហើយ�ក់ទឹក
េខ�ះ 1/2 ែពង េ�ែថមេទៀត ។ ្រគប� េហើយទុកឱ្យ�ន រ
យៈេពល 5 �ទី ។ �ក់ទឹកពុះ ចូលរន�លូ េដើម្បីបង� �រ�ង
�េចញ ។ 

ទឹកបន�នស់េម��កប�ំក ់
ទឹកេខ�ះ ស 1/2 ែពង 
 
បែន�ម ទឹកេខ�ះ ស 1/2 ែពង េ�ក� �ងកែន�ង�ក់ទឹក
បន�ន់សេម��កបំ�ក់ ក� �ង�៉សុនីេ�កគក់ របស់េ�ក
អ�ក 

ទឹកស�� តក�� ក ់
ទឹកេខ�ះ ស 1/4 ែពង 
ទឹក 1/2 �� ឡ� ង 
ទឹក�ប៊ូ  ែដល�ចរ�យ�មែបបជីវ��ស� �ន 1/8 
ៃន�� ប្រ�ែត 
 
�ក់�េ�ក� �ង ដបែកវ ស្រ�ប់�ញ់ េហើយ្រកឡ� ក មុន
េពលេ្របើ្រ�ស់ ម�ងៗ ។ 

ទឹក�ប៊ូ េ�កគក់ (សម្រសបនងឹ HE) 
�បូ៊ 1 ដុំ េ�សរចួ (សូមែណ�ំឱ្យេ្របើ ដុំ�ប៊ូ  �៉ក 
Ivory, Fels Naptha, ឬ Zote) 
ទឹកសូ��ងជ្រមះ 1 ែពង 
ធុងទឹក ចំណុះ 15 �� ឡ� ង �នគំរប 
ទឹកស�� តអុកសុីែសន 1 ែពង (មិន�ច់�ក់ក៏�ន) 
ទឹកេ��  អុ៊នៗ 
 
�ក់�េំលើច��� ន ក� �ងក្រមិតកេ�� មធ្យម េ�យ�យ
ទឹក 4 ែពង �មួយនឹង �បូ៊េ�សរចួ ។ � ំរហូត�ល់ែត 
�ប៊ូ រ�យអស ់។ �ក់ ល�យ�ប៊ូ  និង ទឹកសូ��ង
ជ្រមះ េ�ក� �ងធុង ។ �ក់បំេពញធុង េ�យទឹកេ��  អុ៊
នៗ េហើយ កូរ� រហូត�ល់ែត �រ�យចូល�� េស� ើ�ច់ ។ 
េ្របើ 1/2 ែពង ស្រ�ប់សេម��កបំ�ក់េ្រចើន ។ របូមន�េធ� ើ
ចំណុះ 5 �� ឡ� ង (េ�កសេម��កប�ំក់ �ន 160 ដង) ។ 

ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មេទៀត សូមចូលេ� longbeach.gov/LBRecycles ។ 

�នសំណួរេទ ? អីុែមល ៖ 

LBRecycles@longbeach.gov 


