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សេចក្តីណេនាំអំពីគមេងការណ៍សមេប់ពេលមានអាសន្ន
ធ្វើការរៀបចំពីពេលនេះ!

កររស់នៅក្នុងរដ្ឋកលីហ្វរញ៉ៃភគខងតៃបូងគៃៃះអន្តរយគឺជរឿងជក់ស្តៃង។រញ្ជួយផៃនដី,

ទឹកជំនន់, ភ្លើងឆៃះទីកៃុង,និងភៃរវកម្ម អាចធ្វើឲៃយមនករផ្លៃស់ប្តូរក្នុងរង្វង់គៃួសរ និង

សហគមន៍។ដូច្នៃះកររៀបចំទុកជមុនដើមៃបីបៃឈមនឹងឧបទ្ទៃវហៃតុបៃបនៃះគឺសំខន់ណស់

សមៃៃប់មនុសៃសគៃប់គ្នៃ។ វិធានករដៃលមនបញ្ជៃក់នៅក្នុងកូនសៀវភៅនៃះ អាចជួយដល់ខ្លួន

អ្នកនិងមនុសៃសដៃលអ្នកសៃលាញ់ដើមៃបីបៃុងបៃៀបទុកមុន។

រៀបផេនការ
វិធានករមួយនៃវិធានករសំខន់ៗ ដៃលអ្នកអាចធ្វើដើមៃបីបៃុងបៃៀបទុក

មុនសមៃៃប់ភពអាសន្នទាំងឡាយគឺបង្កើតផៃនករមួយសមៃៃប់ឲៃយគៃួសរ

អនុវត្តតាមនៅពៃលអាសន្ន។ករមនផៃនករមួយនឹងជួយឲៃយអ្នកគិតទុក

ជមុនអំពីវិធានករដៃលអាចធ្វើដើមៃបីរកៃសាសុវត្ថិភពខ្លួនឯងនិងសមជិក

គៃួសរនៅក្នុងពៃលអាសន្ន។

គៃៃងទុកមុននូវរបៀបរកៃសាករទាក់ទងគ្នៃរវាងសមជិកគៃួសរសមៃៃប់

ករណីបៃកខ្ញៃកគ្នៃ។ចូរកំណត់យកកន្លៃងចំនួនពីរសមៃៃប់ណត់ជួបគ្នៃ--មួយ

គឺនៅជិតផ្ទះ(ដូចជដើមឈើឬភ្លើងតាមដងផ្លូវ),មួយទៀតគឺកន្លៃងដៃល

នៅឆ្ងៃយពីសង្កៃត់រស់នៅ សមៃៃប់ករណីដៃលអ្នកមិនអាចវិលតៃឡប់ទៅ

ផ្ទះវិញ។

លៃខទូរស័ព្ទកៃៃយពៃលអាសន្នដោយទរូស័ព្ទ។បងៃៀនក្មៃងៗនវូរបៀប

ចុច និងពៃលដៃលតៃូវចុចហៅទៅ 911។រប់ទាំងលៃខទូរស័ព្ទកៃៃយ

ពៃលអាសន្នសមៃៃប់ប៉ូលីស,អគ្គីភ័យ,ឧស្ម័ន,ទឹកនិងសៃវាកម្មថៃទាំសត្វ។

គូរប្លង់ដើរក្នុងផ្ទះ-គសូគនំសូចនំនួពរីសមៃៃបជ់ផ្លវូគៃចខ្លនួពបីន្ទប់នមីយួៗ

ហើយតៃូវបៃៃកដថអ្នកក្នុងផ្ទះស្គៃល់ផ្លូវទាំងនៃះគៃប់គ្នៃ។

ពិភកៃសាអពំអី្វដីៃលគៃសួរអ្នកធ្វើបៃសនិបើតៃវូករជន្លៀសចៃញពផី្ទះ។

• របស់របរសំខន់ណខ្លះដៃលតៃូវយកតាមខ្លួន?
• តើកររៀបចំអ្វីខ្លះដៃលអ្នកអាចធ្វើសមៃៃប់សត្វចិញ្ចឹមរបស់ខ្លួន?
កៃៃពីកន្លៃងផ្តល់សៃវាសមៃៃប់សត្វចិញ្ចឹម,គៃមិនអនុញ្ញៃតិឲៃយ
សត្វចិញ្ចឹមចូលទៅទីជមៃកសធារណៈទៃ។

ជៃើសរីសមិត្តភក្តិឬបងប្អូន ដៃលរស់នៅកៃៃតំបន់សមៃៃប់ឲៃយអ្នកនិង

អ្នកផ្ទះទាក់ទង - ដូចជម្តៃយមីង ដៃលរស់នៅរដ្ឋតិចសស់ជដើម។ ចូរ

បៃៃកដថម្នៃក់ៗស្គៃល់លៃខទូរស័ព្ទ។

ចូរបៃៃកដថអ្នកផ្ទះទាំងអស់ ដឹងរបៀបនិងពៃលដៃលតៃូវបិទកុងតាក់មៃ

នៃទឹក,ឧស្ម័ន,និងអគ្គិសនី។ចូរទាក់ទងទៅកៃុមហ៊ុនទឹកភ្លើងបើមនសំនួរ។

ចុះឈ្មៃះរៀនកៃបួនជំនួយដំបូងនិងCPR (ផ្លុំខៃយល់តាមមត់) -សខកកបទ

កៃហមអាមៃរិកំងអាចផ្តល់ជូននូវព័ត៌មននៃះ។ករបញ្ជៃក់ដោយលិខិតជ

ផ្លូវករពីកកបទកៃហមអាមៃរិកំង ផ្តល់ជូននូវករករពារពីចៃបាប់ “Good

Samaritan (អ្នកមនចតិ្តល្អ)”ដលអ់្នកដៃលផ្តលជ់នំយួដបំងូដលអ់្នករងគៃៃះ។

កម្មវិធីCERT ឬកៃុមករងរឆ្លើយតបភពអាសន្ននៅក្នុងសហគមន៍មនជួយ

បងៃៀនជនំញនងិចណំៃះវជិ្ជៃដលប់គុ្គលចៃើននក់សមៃៃបជ់យួដលអ់្នកជតិ

ខង,អ្នករួមករងរនិងបុគ្គលិកសង្គៃៃះស្ទៃត់ជំនញនៅក្នុងភពអាសន្ន។

ករហ្វឹកហ្វឺនដោយឥតគិតថ្លៃមនផ្តល់ជូននៅទូទាំងបៃទៃស,ហើយមននៅ

ក្នុងមូលដ្ឋៃនតាមកៃសួងអគ្គីភ័យន ៃកៃុងឡងប៊ិច

(www.longbeach.gov/fire/cert/default.asp)។

ចរូចុះឈ្មៃះក្នុងកម្មវិធីSNAP - Special Needs Access Database -ជកម្មវធិីស្មគ័ៃ

ចិត្តសមៃៃប់អ្នកសៃុកក្នុងខ័ណ្ឌឡូស អៃនជឺឡៃស ដៃលអាចតៃូវករជំនួយ

ជក់លាក់ ទាក់ទងទៅនឹងពិករភពនិង/ឬផ្តល់ទីកន្លៃងជៃកនៅក្នុងពៃល

មនគៃៃះអន្តរយធំ។ អ្នកដៃលចុះឈ្មៃះជមួយកម្មវិធី SNAP នឹងមិន

បៃៃកដជទទួលករឆ្លើយតបមុនគៃទៃ ប៉ុន្តៃភ្នៃក់ងរដៃលឆ្លើយតបទៅនឹង

ភពអាសន្ននឹងបៃើបៃៃស់ព័ត៌មននៃះសមៃៃប់ផ្តល់សៃវាដល់អ្នកមនតមៃូវ

ករជក់លាក់ទាំងនោះ,ទាំងកររៀបផៃនករនិងដំណើរករនៃកររៀប

ចំពៃមទាំងនៅក្នុងករឆ្លើយតបរបស់គៃផងដៃរ។សូមចុះឈ្មៃះ ឬស្វៃង

យល់បន្ថៃមនៅឯhttp://snap.lacounty.gov

កត់បន្ថយករប៉ះពាល់ផ្នៃកសៃដ្ឋកិច្ចដៃលបណ្តៃលពីមហន្តរយទៅលើទៃពៃយ

សមៃបត្តិរបស់អ្នកនងិសខុភពលយុកករ់បសអ់្នកផ្ទះអ្នក...ដោយពនិតិៃយមើល

បណ័្ណសនៃយារ៉ៃប់រងឡើងវញិនៅមនុពៃលរងមហន្តរយ(ឧ.ករធានរ៉ៃបរ់ង

លើទៃពៃយសមៃបត្តិ, ទឹកជំនន់, ជីវិត, សុខភព)។ តៃូវបញ្ជៃក់ឲៃយចៃបាស់ថ

បណ័្ណសនៃយាមនសុពលភពនងិបពំៃញនវូសៃចក្តីតៃវូកររបសអ់្នក(បៃភៃទ

នៃករធាន,ចំនួនធាន,និងមនករធានសមៃៃប់គៃៃះអន្តរយ -ទឹកជំនន់,

រញ្ជួយផៃនដី។ល។)

ថតរូបនិង/ឬវីដៃអូទាំងក្នងុនងិកៃៃរមួទាំងរបស់មនតម្លៃ(ដចូជគៃឿង

អលង្កៃ,កុំពៃយុទ័រ)សមៃៃប់ករណីតៃូវករភស្តុតាងនៃកម្មសិទ្ធរបស់អ្នកនៅ

មុនពៃលកើតហៃតុ (ឧ. សមៃៃប់ករទាមទារពីករធានរ៉ៃប់រង)។ ចម្លង

រកៃសាទុករូបភពទាំងនៃះ ជកៃដស ឬជឯកសរអៃឡិចតៃូនីក ហើយ

រកៃសាចៃបាប់បមៃុងទុកនៅកន្លៃងផៃសៃងគ្នៃ(ដូចជនៅផ្ទះសច់ញតិ)។

រកៃសាទុកឯកសរអៃឡិចតៃូនីកសំខន់ៗ(ឯកសរកុពំៃយទុរ័)នៅក្នងុកុពំៃយទុរ័

ឲៃយបនចៃើនជងមួយឬទុកនៅក្នុងឧបករណ៍ផ្ទុកផ្តៃច់ខ្លួនសមៃៃប់ករណីខូច

ខត,បើអាចធ្វើបន។

ចូរគិតគូរទុកដក់លុយខ្លះនៅក្នុងគណនីសនៃសំសមៃៃប់ភពអាសន្ន

ដៃលអ្នកអាចយកមកបៃើនៅក្នុងពៃលមនវិបត្តិ។អ្នកក៏គួរតៃទុកលុយតិច

តួចឬទុកសៃកអ្នកដំណើរនៅផ្ទះក្នុងកន្លៃងមនសុវត្ថិភពមួយ,

ពីពៃៃះវាបៃហៃលជអាចមនករពិបកក្នុងករ

ដកលុយពីធនគរឬពីម៉ៃសុីនATM បនភ្លៃមៗ

បន្ទៃប់ពីមនឧបទ្ទៃវហៃតុធំមួយ។

ចូរកំុភ្លៃចឆៃកមើល

អ្នកជិតខងដៃល

អាចតៃូវករជំនួយ

ពិសៃសដូចជ

មនុសៃសចាស់ឬអ្នក

ពិករជដើម។



ទឹកៈ គៃួសររបស់អ្នកនឹងតៃូវករទឹកសមៃៃប់ទទួលទាន, សមៃៃប់អនម័យ,

និងបៃហៃលជសមៃៃប់ចំអិនអាហារផង។ចូររកៃសាទឹកទុកនៅបៃដប់ដក

់ស្អៃតមនអនម័យដៃលធ្វើពីប្លៃស្ទីកសំឡីកៃវឬធ្វើដៃកលាបកចា។

q ទឹកសមៃៃប់៣-១០ថ្ងៃ(១នក់១កឡុងសមៃៃប់១ថ្ងៃ)

ភ្លៃមៗបន្ទៃប់ពីភពអាសន្នសៃវាកម្មសំខន់ៗអាចនឹងតៃូវកត់ផ្តៃច់ហើយជំនួយមូលដ្ឋៃននិងអង្គភពឆ្លើយតបរបស់

រដ្ឋៃភិបលអាចគ្មៃនករទាក់ទងបនភ្លៃមៗ។អ្នកបៃហៃលជតៃូវនៅរស់ដោយខ្លួនឯងចំនួនបីថ្ងៃឬយូរជងនៃះ។

មនន័យថអ្នកតៃូវមនខ្លួនឯងនូវទឹក,អាហារនិងគៃឿងផ្គត់ផ្គង់សមៃៃប់ភពអាសន្នដើមៃបីមើលថៃគៃួសររបស់អ្នក។

អាហារនិងបៃដប់បៃដផ្ទះបយ:

រកៃសាអាហារទុកបនយូរដៃលមិនបច់តៃូវករទូទឹកកក,កររៀបចំ,ឬករ

ចម្អិន,និងមិនបៃើទឹកឬបៃើទឹកតិច។រកៃសាទុកឲៃយគៃប់គៃៃន់សមៃៃប់៣ទៅ

១០ថ្ងៃ។ចរូកុំភ្លៃចផ្លៃស់អាហារទាំងនៃះចោលរៀងរល់៦ខៃ-ដើមៃបីកុំឲៃយ

ខូចទាន់-ហើយជំនួសដោយអាហារថ្មីសៃស់។

q ម្ហូបកំពុងដៃលអាចញ៉ៃំបនដូចជសច់,បន្លៃ,ផ្លៃឈើ

q ទឹកផ្លៃឈើឬស៊ុបកំប៉ុងឬបៃអប់

q អាហារមនថមពលខ្ពស់ដូចជប៊័រសណ្តៃកដី,ចាហួយ,នំបៃៃ,

granolabar,និងម្ហូបចំរុះដូចជផ្លៃឈើកៃៀម,

គៃៃប់ធញ្ជៃតិ,ស្ករសូកូឡាជដើម

q ម្ហូបសមៃៃប់ទារក,មនុសៃសចាស់

និងម្ហូបពិសៃសសមៃៃប់អ្នកតមអាហារ

q ម្ហូបដៃលងយដក់តាមខ្លួនចំនួនតិចតួចដូចជនំ,ស្ករគៃៃប់រឹង,

ធញ្ញជតិផ្អៃម,កហ្វៃទាន់ចិត្ត,តៃកញ្ចប់

q ទឹកដោះគោដៃលតៃូវគៃកម្តៃសម្លៃប់មៃរោគ

ហើយទុកបនយូរ

q ទឹកដោះគោកូនង៉ៃ

q បៃដប់គស់កំប៉ុងដោយដៃ

q ពៃងកៃដស,ចាន,និងគៃឿងបៃដប់បៃើបៃៃស់

ក្នុងបន្ទប់បយជប្លៃស្ទីក

q កំបិតដៃលអាចបៃើបនគៃប់មុខ

q ថង់ប្លៃស្ទីកដៃលអាចបិទជិតវិញ

q បៃដប់ធ្វើឲៃយទឹកស្អៃតអាចផឹកបន

q ម្ហូបសត្វចិញ្ចឹម

កញ្ចុំគៃឿងជំនួយដំបូង: អ្នកអាចទិញកញ្ចុំគៃឿងជំនួយដំបូង ដៃលមន

សៃៃប់នូវរបស់ដៃលអ្នកតៃូវករឬអ្នកអាចផ្គុំមួយកញ្ចុំដោយខ្លួនឯងដោយ

បៃើរបស់មនសៃៃប់។

q បង់ស្អិតបិទរបួសដៃលមនទំហំនិងរូបរងផៃសៃងៗគ្នៃ

q សប៊ូនិងកនៃសៃងអង់ទីប៊ីយ៉ូតិកតូចៗ(សមៃៃប់បង្កៃៃបមៃរោគ)

q កៃមួនឬបៃៃងអង់ទីប៊ីយ៉ូទិកនិងកៃមួនឬបៃៃងសមៃៃប់កររលាក

ដើមៃបីបង្កៃរក្លៃយដំបៅ

q ទឹកសូលូសៃយុងលាងភ្នៃកសមៃៃប់បញ់សម្អៃតភ្នៃក

q បៃដប់វាស់កម្តៃ

q ឧិសថវៃជ្ជបញ្ជៃនិងឧបករណ៍ៈរបស់ទាំងអស់នៃះអាចនឹងពិបករក

នៅកំឡុងពៃលនៃគៃៃះអន្តរយ។សួរវៃជ្ជបណ្ឌិតឬឧិសថករីអំពី

របៀបរកៃសាទុកឧិសថវៃជ្ជបញ្ជៃ,ដើមៃបីឲៃយចៃបាស់ថមនករទុកដក់

តៃឹមតៃូវនិងផ្លៃស់ចៃញនៅមុនពៃលផុតកំណត់។

q ឧិសថដៃលមិនចាំបច់មនវៃជ្ជបញ្ជៃដៃលរប់បញ្ចូលទាំងអាស្ពីរិន,

ថ្នៃំសមៃៃលករឈឺចាប់ដៃលគ្មៃនជតិអាស្ពីរីន,ថ្នៃំបត់រគ,

ថ្នៃំបនៃសាបអាសុីត(ពៃយាបលករឈឺពោះ),និងទឹកថ្នៃំipecac (សមៃៃប់

បញ្ចុះករក្អួតបៃសិនបើមនករផ្តល់ដំបូន្មៃនពីមណ្ឌលគៃប់គៃងជតិពុលៈ

1-800-222-1222)

ករស្លៀកពាក់ និងករដៃកៈ ចូរកុំភ្លៃចគិតគូរដល់តមៃូវកររបស់កូនខ្ចី,

មនុសៃសចាស់, និងសត្វចិញ្ចឹម។ ចូររួមបញ្ចូលផងដៃរនូវគៃឿងកំសន្ត

សមៃៃប់ក្មៃងៗ។ចរូបមៃងុសម្លៀកបពំាក់នងិគៃឿងសមៃៃប់ពាក់នៅជើង

មួយកំប្លៃដើមៃបីផ្លៃស់ប្តូរសមៃៃប់សមជិកក្នុងផ្ទះម្នៃក់ៗ ។

q អាវចាកៃតឬអាវធំខូត

q ខោជើងវៃង

q អាវដៃវៃង

q សៃបៃកជើងរឹងមំ

q មួកនិងសៃៃមដៃ

q ថង់ដៃកឬភួយកក់ក្តៃមួយ

q គៃឿងបៃដប់សមៃៃប់ពៃលភ្លៀង

ផ្គុំឧបករណ៍សមេប់គេះមហន្តរាយ

“ រកេសាអាហារទុកឲេយគេប់គេេន់
សមេេប់៣ទៅ១០ថ្ងេ”

“ទុកទឹក១កាឡុងសមេេប់មនុសេស
ម្នេក់សមេេប់១ថ្ងេ”

“សួរដុកទ័រអំពីការរកេសាថ្នេំ
ទុកបន្ថេម”

“កុំភ្លេចបេដាប់បេដាលួងក្មេង”



ចូរបៃើសក់កដូធំ ឬថង់ធ្វើពីឡៃន ដើមៃបីទុកដក់គៃឿងផ្គត់ផ្គង់ជមួយគ្នៃ -បៃបហ្នឹង គឺអ្នកអាចយកគៃឿងផ្គត់ផ្គង់ទាំងនៃះជប់ខ្លួន

ដោយងយបៃសិនបើអ្នកតៃូវករចាកចៃញពីផ្ទះ។ចូរដក់របស់របរតូចៗនៅក្នុងថង់ប្លៃស្ទីកជិតខៃយល់។រកៃសាទុកឧបករណ៍របស់អ្នក

នៅកន្លៃងកំណត់មួយ(កន្លៃងដៃលងយសៃួលយក)ហើយតៃូវចៃបាស់ថម្នៃក់ៗនៅក្នុងផ្ទះដឹងអំពីទីកន្លៃងរបស់វា។

ឧបករណ៍&គៃឿងផ្គត់ផ្គង់: របស់ទាំងនៃះអាចតៃូវករនៅក្នុងពៃឹត្តិករណ៍

នៃករជន្លៀសខ្លួន។ គៃឿងផ្គត់ផ្គង់ទាំងនៃះ ក៏មនបៃយោជន៍ផងដៃរ

បៃសិនបើអ្នកតៃូវជៃកនៅនឹងកន្លៃង(បន្តករស្ថិតនៅក្នុងផ្ទះ)ឬបៃសិនបើ

ផ្ទះរបស់អ្នកដច់ភ្លើង។

q វិទៃយុឬទូរទសៃសន៍យួរដៃបៃើថ្មនិងថ្មបមៃុង

q ពឹលនិងថ្មបមៃុង

q ភ្លើងសញ្ញៃ

q ឈើគូសក្នុងបៃអប់មិនជៃៃបទឹក(ឬឈើគូសមិនជៃៃបទឹក)

q បៃដប់មួលបិទ,ដង ្កៃប់,ទួរណឺវីស

q បៃដប់បញ់ពន្លត់មួយកំប៉ុងតូចបៃភៃទA-B-C

q តៃីវិស័យ

q សៃៃមដៃធ្វើករ

q កញ្ចៃ(សមៃៃប់ផ្លុំហៅឲៃយគៃជួយ)

q របំងមុខករពារធូលីឬអាវយឺតសំឡី(សមៃៃប់ជួយចៃៃះខៃយល់)

q កៃណត់កមៃៃលប្លៃស្ទីនិងបង់ស្អិតបំពង់

q កន្តៃៃ

q ដង្កៀប

q ម្ជុលខ្ទៃស់និងម្ជុលដៃរ/អំបោះ

q កៃដស,ប៊ិច,និងខ្មៃដៃ

q នឡិកររោទ៍ចល័តបៃើថ្ម

គៃឿងសម្អៃតនិងរបស់របរអនម័យ

q កូនកនៃសៃង,សប៊ូ,សប៊ូសម្អៃតដៃ,សប៊ូទឹក

q ថ្នៃំដុសធ្មៃញនិងចៃៃស់ដុសធ្មៃញ

q សប៊ូកក់សក់,ថ្នៃំបំបត់ក្លិនស្អុយ,ស្និត,និងចៃៃសសិតសក់

q ថ្នៃំលាបបបូរមត់បៃៃត់,ថ្នៃំករពារកម្តៃថ្ងៃ,និងថ្នៃំករពារសត្វល្អិត

q គៃឿងផ្គត់ផ្គង់អានម័យស្តៃី

q ថង់ប្លៃស្ទីកធំកៃៃស់និងខៃសៃចងបៃើសមៃៃប់ករសម្អៃតផ្ទៃល់ខ្លួន

q កន្ទបនិងបៃដប់ជូត

របស់របរផៃសៃង

q លៃបៃងក្មៃង,សៀវភៅ,និងរូបថតគៃួសរដើមៃបីជួយក្មៃងៗ

ឲៃយមនអារម្មណ៍សុខសៃួល

q បៃដប់សកថ្មទូរស័ព្ទ,បៃដប់សកថ្មទូរស័ព្ទក្នុងរថយន្ត,និង/ឬ

ថ្មបមៃុងដៃលសករួច,និងកក់

និង/ឬកដទូរស័ព្ទបង់លុយមុន

q វ៉ៃនតាមីញ៉ូបបមៃុងមួយគូ,ឬcontact lenses និងទឹកសូលុយសៃយង

q គៃឿងផ្គត់ផ្គង់សត្វចិញ្ចឹមដូចជខៃសៃ,ម្ហូបនិងទឹកបមៃុង,ថ្នៃំសង្កូវ,

និងរូបថតសត្វរបស់អ្នក(សមៃៃប់ករណីបត់វង្វៃង)

q វ៉ៃនតាបំងថ្ងៃ

កៃដសស្នៃមគៃួសរនិងព័ត៌មនសមៃៃប់ទាក់ទង: រកៃសាទុកចៃើនចៃបាប់នូវឯកសរនៅក្នុងបៃដប់ដក់មួយដៃលមិនជៃៃបទឹក។សូមកុំភ្លៃចបន្ទៃន់សម័យបញ្ជី

ទាក់ទង,យ៉ៃងហោចណស់,រៀងរល់៦ខៃឬនៅពៃលណមនករផ្លៃស់ប្តូរកើតឡើង។

q អត្តសញ្ញៃណផ្ទៃល់ខ្លួន

q លុយ(រប់ទាំងលុយរយ)ឬសៃកអ្នកដំណើរនិងកដឥណទាន

q ចៃបាប់ចម្លងនៃសំបុតៃកំណើត/សំបុតៃអាពាហ៍ពិពាហ៍,ប័ណ្ណបើកបរ,កប័ណ្ណសន្តិសុខសង្គម,លិខិតឆ្លងដៃន,លិខិតបណ្តៃំ,ប័ណ្ណកម្មសិទ្ធ,បញ្ជីរបស់របរក្នុងផ្ទះ,

កៃដសធានរ៉ៃប់រង,កំណត់តៃៃនៃករចាក់ថ្នៃំបង្កៃររោគ,លៃខគណនីធនគរនិងកដឥណទាន,ព័ត៌មនអំពីហាំងឆៃងនិងសំបុតៃធាន

q បញ្ជីទាក់ទងនិងលៃខទូរស័ព្ទក្នុងគៃៃអាសន្ន

q ផៃនទីនៃតំបន់និងលៃខទូរស័ព្ទន ៃទីកន្លៃងដៃលអ្នកអាចទៅ

q សមៃៃប់អ្នកមនសត្វចិញ្ចឹម,បញ្ជីឈ្មៃះនិងព័ត៌មនទាក់ទងន ៃផ្ទះសំណក់ដៃលអនុញ្ញៃតសត្វ

q សោបមៃុងឡាននិងផ្ទះមួយឈុត

បញ្ជពីនិតិ ្យឧបករណស៍មេបគ់េះមហន្តរាយ

“សូមកុំភ្លេចកន្ទបនិងបេដាប់ជូត
សមេេប់អាល្អិតៗ”

“រូបថតសត្វចិញ្ចឹមរបស់អ្នកនឹងជួយឲេយឆាប់រកឃើញ
នៅក្នុងករណីវង្វេងបាត់”
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A Car Kit - កញ្ចុំគៃឿងផ្គត់ផ្គង់សមៃៃប់ទុកក្នុងរថយន្ត

រកៃសាទុកនៅក្នុងគូថឡាននូវCar Kit សមៃៃប់គៃៃះអន្តរយ,រប់បញ្ចូលទាំង

ទឹកនិងអាហារ។កញ្ចុំនៃះមនទាំងភ្លើងសញ្ញៃ,ខៃសៃតអាគុយ, និងគៃឿង

ផ្គត់ផ្គង់តាមរដូវកល(សម្លៀកបំពាក់សមៃៃប់ធាតុអាកសតៃជក់ខ្លៃំង)។

A Work Kit -កញ្ចុំគៃឿងផ្គត់ផ្គង់សមៃៃប់ទុកនៅកន្លៃងធ្វើករ

រកៃសាទុកនៅឯកន្លៃងធ្វើករនូវWork Kit សមៃៃប់ពៃលមនគៃៃះអន្តរយ-

គកឺញ្ចុដំៃលខ្ចបទ់កុរចួជសៃៃចនៅក្នងុបៃអបដ់ក់ដៃលអាច“កញ្ឆក-់ហើយ-

ទៅ”នៅក្នងុករណីដៃលតៃវូជន្លៀសខ្លនួពអីគរ។ផ្ទកុWork Kit របសអ់្នកជ

មួយទឹក, អាហារ, សៃបៃកជើងពាក់សៃួលមួយគូ, និងរបស់តៃូវករផៃសៃង

ទៀត។

ផ្លៃស់របស់នៅក្នុងកញ្ចុំរបស់អ្នក

អ្នកនឹងតៃូវផ្លៃស់ចៃញនូវទឹកនិងអាហារផ្គត់ផ្គង់ចៃញពីកញ្ចុំរបស់អ្នកទាំង

អស់រៀងរល់៦ខៃ,ដូច្នៃះសូមកុំភ្លៃចកត់ថ្ងៃទុកនៅក្នុងបៃដប់ដក់។អ្នក

គួរតៃគិតឡើងវិញរៀងរល់ឆ្នៃំផងដៃរ អំពីតមៃូវករ និងបន្ទៃន់សម័យ

កញ្ចុំរបស់អ្នកនៅខណៈដៃលគៃួសរមនករផ្លៃស់ប្តូរជលំដប់។

រក ្សាការទាក់ទងគ្នា
នៅពៃលដៃលមនគៃៃះអន្តរយកើតឡើង,បៃព័ន្ធគមនគមន៍នន(ដូច

ជខៃសៃទូរស័ព្ទ ឬអ៊ិនធើណិត)អាចលៃងដើរអស់រយៈពៃលយូរ។ ករណ៍

នៃះ អាចនឹងបង្កករលំបកដល់ករទាក់ទងគ្នៃជមួយមនុសៃសជទីសៃឡាញ់

ឬក្នុងករទទួលព័ត៌មនសំខន់។យ៉ៃងណក្តី,មនវិធីបីបួនយ៉ៃងដៃលអ្នកអាច

រៀបចំទុកជមុនដើមៃបីឲៃយគៃួសររបស់អ្នករកៃសាភ្ជៃប់ករទាក់ទាងគ្នៃ។

ឆៃករកធនធានព័ត៌មនមូលដ្ឋៃន

ខៃសៃព័ត៌មនអាសន្នរបស់សលាកៃុង(562) 570-5252

ព័ត៌មនអាត់ទុកមុនដៃលទាក់ទងនឹងទីកៃុងឡងប៊ិច

ខៃសៃព័ត៌មនកៃសួងប៉ូលីសឡងប៊ិច (562) 570-5566

ផ្តល់ព័ត៌មនអាត់ទុកមុនអំពីករគំរមកំហៃងភៃរវកម្មថ្មីៗ

ទូរទសៃសន៍កៃុងឡងប៊ិច(សមៃៃប់Charter Communications គឺប៉ុស្តិ៍លៃខ៣,

Verizon FiOS,គឺប៉ុស្តិ៍លៃខ២១)បៃភពព័ត៌មននៅកំឡុងពៃលមនអាសន្នធំ

ស្ថៃនីយ៍វិទៃយុKKJZ (88.1 FM)

នៅក្នុងកំឡុងពៃលអាសន្ន, នឹងផ្តល់ព័ត៌មនទាក់ទងនឹងកៃុងឡងប៊ិច នៅ

ពៃលទទួលបនព័ត៌មនហើយមនករបញ្ជៃក់ចៃបាស់លាស់

ស្ថៃនីយ៍វិទៃយុKFWB (AM 980), KNX (AM 1070),និង KFI (AM 640)

នឹងផ្តល់ព័ត៌មនក្នុងតំបន់ទាំងមូលនៅក្នុងកំឡុងពៃលអាសន្ន

កៃសួងសុខភិបលនិងសៃវាកម្មមនុសៃសកៃុងឡងប៊ិច

(562) 570-4499 នៅពៃលណអាចអនុវត្តបន,នឹងផ្តល់ព័ត៌មនលើសកម្មភព

នៃជម្ងឺដៃលអាចរលឆ្លងនិងភពអាសន្នផៃសៃងទៀតទាក់ទងនឹងសុខភព

សធារណៈ។

តេៀមបេើទូរស័ព្ទដេ!
តៃៀមទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នកសមៃៃប់គៃៃអាសន្ន

បញ្ចូលលៃខទូរស័ព្ទកៃសួងប៉ូលីសឡងប៊ិចទៅក្នុងទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នកៈ

(562)435-6711

ចុះបញ្ចីទូរស័ព្ទរបស់អ្នកសមៃៃប់9-1-1 បញ្ចៃៃស់

ខៃសៃដីទាំងអស់ (ទូរស័ព្ទផ្ទះ/ករិយល័យ) នៅក្នុងទីកៃុងឡងប៊ិច សុទ្ធតៃ

តភ្ជៃប់ទៅនឹងបៃព័ន្ធ9-1-1 បញ្ចៃៃស់របស់ទីកៃុង,ដោយហៃតុនៃះគៃហដ្ឋៃន

និងពាណិជ្ជកម្មនៅឡងប៊ិចទាំងអស់ នឹងទទួលបនករបៃកសភពអាសន្ន

តាមទរូស័ព្ទ។បៃពន័្ធ9-1-1បញ្ចៃៃស់កអ៏ាចផៃសព្វផៃសាយផងដៃរដល់ទរូសព័្ទ

ដៃ,សៃវាកម្មTTY/TDD (ឧបករណ៍ទាក់ទងសមៃៃប់មនុសៃសថ្លង់)ឬទូរស័ព្ទអ៊ិន

ធើណិត, ប៉ុន្តៃលៃខទូរស័ព្ទទាំងនៃះតៃូវចុះបញ្ជីជមុនសិន។សូមចូលទៅ

http://www.longbeach.gov/R911/ ដើមៃបីចុះបញ្ចីលៃខទូរស័ព្ទដៃ និងលៃខ

ដទៃទៀត។

ជវបៃចំានូវករពៃមន Nixle,ជបៃពន័្ធដៃលកៃសងួប៉លូសីឡងប៊ចិបៃើបៃៃស់

សមៃៃប់បញ្ចូនព័ត៌មនសំខន់ៗដល់អ្នកសៃុកជទមៃង់សរ(text) - សូមចុះ

ឈ្មៃះនៅNixle.com ឬtext លៃខzip code របស់អ្នកទៅកន់លៃខ88877

បញ្ចូល ICE (In Case of Emergency) ទៅក្នុងសៀវភៅអាសយដ្ឋៃនទូរស័ព្ទដៃ

របស់អ្នកនូវឈ្មៃះសមៃៃប់ទាក់ទងក្នុងពៃលអាសន្ន

សូមកុំភ្លៃចបញ្ចូលលៃខសំខន់ផៃសៃងទៀត ចូលទៅក្នុងទូរស័ព្ទរបស់អ្នក,

ដូចជអ្នករួមករងរ,នយកករងរ,អ្នកមើលថៃក្មៃងនិងសលារៀន,និង

អ្នកជិតខង

ទុកដក់បមៃុង!តៃូវឲៃយបៃៃកដថអ្នក

មនថ្មឆ្លៃស់សមៃៃប់ទូរស័ព្ទរបស់អ្នក

បងៃៀនសមជិកគៃួសររបស់អ្នក

អំពីរបៀបផ្ញើសរជអកៃសរ-នៅ

កំឡុងពៃលអាសន្នអ្នកទំនងជទទួល

បនសរជអកៃសរចៃើនជងករហៅ

ទូរស័ព្ទ(បៃព័ន្ធជប់រវល់)។

តៃូវបៃៃកដថមនុសៃសជទីសៃឡាញ់

និងអ្នករួមករងររបស់អ្នកតៃៀម

ទូរស័ព្ទដៃរួចជសៃៃចផងដៃរ

សមៃៃប់ភពអាសន្ន។

កេសួងសុខាភិបាល និង សេវាកម្ម  មនុស ្ស នេ  កេងុ ឡង ប៊ិច- កម្មវិធីគេប់គេងភាពអាសន្ន សុខភាព សាធារណៈ
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កុំភ្លេច...

facebook.com/lbdhhs

@LongBeachDHHS


