
January 30th
9am—1pm 
Houghton Park
6301 Myrtle Ave.

January
February 10th
Bixby Park 9am-1pm
130 Cherry Ave.
                  February 27th
                  9am—1pm 
                  Veterans Park 
                  101 E. 28th St. 

February

Opportunity to win a new  
bike at these workshops.

FREE helmet for all
participants!
Bike light giveaway!
Rain or shine!

WIN A BIKE!

March 5th
12pm—4pm
Mark Twain Library
1401 E. Anaheim St.

March

To guarantee a spot for the free workshops RSVP at empactcommunities.org 
Spanish, Khmer, and Tagolog interpretation available upon 5 day advanced request

For more info contact Viki Ornelas at (562) 570-7904 or viki.ornelas@longbeach.gov

BIKE 
Safety
Workshops

Families Welcome
“Bike Safe Have Fun”

#BikeSafeLB

April 9th
9am—1pm
Admiral Kidd Park
2125 Santa Fe Ave.

April

LEARN
•HOW TO BIKE SAFELY IN 

TRAFFIC

•RULES OF THE ROAD

•COLLISION AVOIDANCE

•BICYCLE SAFETY CHECK

•BIKE HELMET FITTING

•PRACTICE DRILLS

Funding for this program was provided by a grant from the California Office of Traffic Safety, through the National Highway Traffic Safety Administration 

bikelongbeach.org

Bring your Bike!



30 de Enero 
9am—1pm 
Houghton Park
6301 Myrtle Ave.

Enero
10 de Febrero
Bixby Park 9am-1pm
130 Cherry Ave.
                  27 de Febrero 
                  9am—1pm 
                  Veterans Park 
                  101 E. 28th St. 

Febrero

Tendria la Oportunidad de 
ganar una bicicleta nueva 
en estos talleres.
¡Casco GRATIS para todos
los participantes!
¡Luces de bicicleta gratis!
¡Lluvia o truene!

¡GANE UNA BICI!

5 de Marzo 
12pm—4pm
Mark Twain Library
1401 E. Anaheim St.

Marzo

Para garantizar su lugar para los talleres gratuitos, favor de confirmar su presencia en 
empactcommunities.org. Hay Interpretacion en Español, Khmer, y Tagolog pedida con 
5 días previa petición. 
Para más información contacte a Viki Ornelas  al (562) 570-7904 o email 
viki.ornelas@longbeach.gov.

Taller 
De Manejo De

BICICLETA
Familias Bienvenidas

“Maneje Seguro 
y divertase”
#BikeSafeLB

9 de Abril 
9am—1pm
Admiral Kidd Park
2125 Santa Fe Ave.

Abril

APPRENDA
• COMO ANDAR EN BICI CON 

SEGURIDAD 

•REGLAS DEL CAMINO

•EVITAR CHOQUES

• CHEQUEO DE SEGURIDAD  

DE LA BICICLETA

• COMO AJUSTAR EL CASCO DE 

LA BICICLETA

• EJERCICIOS DE PRÁCTICA

Financiación de este programa proporcionado por una subvención de la Office of Traffic Safety, a través de la National Highway Traffic Safety Administration 

bikelongbeach.org

¡Traiga su Bici!
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