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LONGBEACH

HEALTH & HUMAN SERVICES

ORDEN DE MAS SEGURO EN CASA PARA EL CONTROL DE COVID-19

Continuacion de cierre de ciertos sectores de la etapa 2 y 3 segun el mandato por el
Gobernador Gavin Newsom y la Directora de Salud Estatal
FECHA DE REVISION DE LA ORDEN EMITIDA: 2 de septiembre de 2020

Favor de leer esta Orden detenidamente. El violar o el incumplimiento de
esta Orden es un delito punible con una multa, encarcelamiento o ambos.
(Cédigo de Salud y Seguridad de California, Seccion 120275 et seq; Cédigo
Municipal de Long Beach Secciones 8.120.030.A y 8.120.030.E.3)

Resumen: Esta Orden de la Directora de Salud de Long Beach (Orden) enmienda y
reemplaza todas las Ordenes anteriores de Mas Seguro en Casa (Ordenes anteriores) para
controlar la propagacion del Nuevo Coronavirus (COVID-19) dentro de la Ciudad de Long
Beach (Ciudad). Esta Orden también enmienda, aclara y continua ciertas condiciones de la
Orden anterior para asegurar el continuo distanciamiento fisico y el limitado contacto de
persona a persona para reducir la tasa de transmision del COVID-19. Los cambios de la
Orden previa estan resaltados.

La propagacion del COVID-19 sigue siendo un riesgo mayor a la comunidad y el COVID-19
sigue poniendo en riesgo la salud y bienestar de todos. Es importante que la comunidad y el
publico sigan atentos con las practicas para prevenir la propagacion del COVID-19, como el
mantener 6 pies de distancia con personas fuera de su hogar, aunque estén usando un
protector facial, el usar un protector facial sobre la nariz y la boca al estar en contacto cercano
con personas que no viven en el mismo hogar, lavarse frecuentemente las manos y quedarse
en casa cuando esté enfermo.

Se han realizado los siguientes cambios en esta Orden:

Las peluguerias y barberias pueden realizar operaciones en el interior a no mas de 25% de su
ocupacion maxima. Se anima encarecidamente los servicios al aire libre a la medida posible.

Se han agregado protocolos para las instalaciones de cuidado de nifios de edad escolar

Las escuelas publicas y privadas del K al 12 pueden brindarles servicios limitados en persona a

estudiantes con incapacidades, aprendices de inglés, estudiantes en riesgo y de altas
necesidades y se limitara a no mas del 25% de ocupacion maxima.

Se han actualizado los protocolos de las peluquerias y barberias, campamentos de dia, escuelas

del K-12, las compras presenciales en negocios minoristas, las piscinas publicas, y los hoteles,
alojamientos y locales de alquiler a corto plazo

La Directora de Salud continuard monitoreando la tasa de la propagacion de la enfermedad
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del COVID-19, la gravedad de las enfermedades resultantes y las muertes causadas, las
recomendaciones del CDPH y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés), y el efecto de esta Orden. En caso de que sea necesario, se
puede extender esta Orden, amplificar o modificarse para proteger la salud del publico.

SEGUN EL CODIGO DE SALUD Y SEGURIDAD DE LA AUTORIDAD DE CALIFORNIA, SECCIONES
101040, 101085 Y 120175, LA DIRECTORA DE SALUD DE LA CIUDAD DE LONG BEACH ORDENA LO

SIGUIENTE:

PERSONAS

1.

Todas las personas que viven dentro de la Ciudad de Long Beach deben permanecer en su lugar
de residencia siempre que sea posible. Las personas que no viven actualmente en la Ciudad
deben cumplir con todos los requisitos pertinentes de esta Orden cuando estén en la Ciudad.

Se prohiben todas las reuniones publicas y privadas de cualquier nUmero de personas que
ocurran afuera de una vivienda independiente dentro de la Ciudad, salvo por los propdésitos
limitados que se permiten expresamente en esta Orden. Nada en esta Orden prohibe a
miembros de una vivienda en participar en Actividades permitidas juntos.

Se les insta encarecidamente a todas las personas dentro de la Ciudad quienes tienen 65 afios
de edad o mayor y a todas las personas de cualquier edad quienes tienen condiciones de salud
subyacentes que se queden en sus residencias, salvo cuando sea necesario acudir la atencién
médica, obtener alimentos o para otra obtener otras necesidades. Los empleadores deberian
ofrecer teletrabajo u otras adaptaciones a las personas de 65 afios 0 mayor 0 a personas con
condiciones de salud subyacentes cuando sea posible.

Cualquier persona que salga de su vivienda para Actividades permitidas como se define a
continuacién, debe estrictamente cumplir con las Medidas de Distanciamiento Fisico
especificadas en la Seccion 20 de esta Orden, que incluye lo siguiente:

a. Mantener al menos seis pies de distancia fisica de otras personas, aunque esté utilizando
un protector facial;

b. Participar en actividades al aire libre en lugar de adentro, cuando sea posible;

c. Lavarse las manos con agua y con jabon por al menos veinte segundos o usar
desinfectante de manos que contiene al menos 60% de alcohol, tan frecuente como sea
posible;

d. Cubrirse al toser o estornudar (en la manga, el pliegue del codo, o un pafuelo desechable,
no las manos);

e. Limpiar y desinfectar frecuentemente las superficies de alto contacto;
f. Evitar saludar con las manos;

g. Evitar cualquier interaccion social afuera del hogar cuando este enfermo(a) con fiebre o
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tos; y

h. Usar un protector facial. Esta Orden requiere que todas las personas usen un protector
facial/cubrebocas segin como se define en la Seccion 17 de esta Orden, sobre la nariz y
la boca cuando salgan de su lugar de residencia y estén o puede que estén en contacto
con o caminando cerca de o pasar cerca de otros que no son miembros del mismo hogar
en lugares publicos y privados, ya sea adentro o afuera. Esto incluye el uso de Protectores
faciales al visitar negocios. El uso del protector facial disminuye el riesgo de transmision a
otras personas de personas que no tienen sintomas y que no saben que estan infectados.
El uso del protector facial comunmente se refiere como un “control de fuente.” Las
siguientes personas estan exentas de los requisitos de Protectores faciales.

Vi.

Vil.

viii.

Personas que tienen 2 afios 0 menos, debido al riesgo de asfixia.

Personas con condiciones médicas, condiciones de salud mental, o alguna
incapacidad que impida el uso de un protector facial. Esto incluye a personas
con una condicién médica que con el uso de un protector facial puede obstruir la
respiracién o que estén inconscientes, incapacitados, o de alguna otra manera
incapaz de removerse el protector facial sin asistencia. Las personas exentas de
usar un protector facial debido a una condicién médica que estan empleados en
un trabajo que requiere el contacto regular con otras personas deben usar una
alternativa no restrictiva, como una careta facial con un cobertor en la orilla
inferior, siempre y cuando su condicion lo permita.

Personas con discapacidad auditiva, 0 que estén comunicandose con alguna
persona con discapacidad auditiva, donde la capacidad de ver la boca es
esencial para la comunicacion.

Las personas para quienes usar un protector facial, crearia riesgos para la
persona relacionado a su trabajo, segun se determine por los reguladores
locales, estatales o federales o las guias de seguridad en el lugar de trabajo.

Personas que viajan solos o con miembros del mismo hogar.

Personas que participan en ejercicio fisico o recreacion al aire libre, solas o con
miembros del mismo hogar (tal como, la natacion, el senderismo, andar en
bicicleta o correr) y cuando puedan mantener una distancia de al menos 6 pies
de los demés.

Las personas que estan obteniendo un servicio que involucra la nariz y la cara y
en el cual es necesario removerse el protector facial temporalmente para
realizarse el servicio.

Las personas que estan sentadas en un restaurant o en algin otro
establecimiento que ofrece servicio de comida o bebidas, mientras estén
comiendo o bebiendo, siempre y cuando puedan mantener una distancia de al
menos 6 pies de otras personas que no estan sentadas en la misma mesa.

Las personas que estan trabajando, ya sea en el sitio de trabajo o
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desempefiando sus labores afuera del sitio, en cualquier sala o area cerrada
donde se pueda mantener una distancia fisica de 6 pies o mas. Esta exencion
no se aplicara a los trabajadores en cualquier espacio que se visita por miembros
del publico, sin considerar si es que o no alguien del publico esté presente en el
momento.

5. Esta Orden de Salud permite las siguientes “Actividades permitidas”:

a.

Desempefar trabajo para o tener acceso a negocios 0 servicios permitidos a operar
segun esta Orden, inclusive de llevar a cabo las Minimas operaciones bésicas para
los negocios que estan cerrados u operando de manera remota;

Viajar para participar en cualquier actividad permitida por esta Orden;

Participar en actividades o desempefar trabajos esenciales para la salud o
seguridad o para la salud y seguridad de miembros de su familia o de su hogar
(inclusive de mascotas);

Obtener los servicios 0 suministros necesarios para si mismos y su familia o
miembros del hogar, o para entregarles esos servicios 0 suministros a terceros;

Participar en recreacion activa y ejercicio personal al aire libre (inclusive de
actividades al aire libre con mascotas), tal como caminar, andar en bicicleta, el
senderismo, correr, tenis o golf;

Participar en propositos gubernamentales legalmente obligatorios, tal como, el
acceso a servicios judiciales, sociales y administrativos o para cumplir con una
orden de la policia u orden judicial.

Asistir algun servicio religioso en persona o ceremonia cultural en el exterior;

Participar en un desfile en vehiculo. Cualquier participante y el anfitrién del desfile
gue se basa en vehiculo debe cumplir con todos los requisitos locales y estatales
para el control del transito y cualquier ley estatal y local pertinente; y

Manifestaciones politicas. Segun la orientacion emitida por la Directora de Salud
del estado para las “Actividades protegidas: ¢ Puedo participar en manifestaciones
politicas?” que se encuentran aqui, las manifestaciones en persona se permiten
solamente al aire libre siempre y cuando se mantenga en todo momento un
distanciamiento fisico de 6 pies entre personas o grupos de personas de distintos
hogares. Las manifestaciones politicas en espacios interiores son prohibidas. Los
manifestadores tienen que traer puesto algun protector facial, aun cuando se pueda
mantener una distancia de 6 pies o0 mas. Esta subseccién no permite ninguna
reunién o cualquier negocio o actividad que prohibe esta Orden.


https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/#top
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Las personas sin hogar estdn exentas de esta Seccion, pero se les insta
encarecidamente de obtener albergue y seguir las Medidas de Distanciamiento
Fisico como se define en esta Orden.

6. Esta Orden considera a empleados de entidades gubernamentales trabajando en el
transcurso y &mbito de su empleo de servicio publico ser parte de la Infraestructura esencial.

a.

C.

Esta Orden declara que todos los empleados gubernamentales sean esenciales,
inclusive de, pero no limitado a, proveedores de atencion médica y socorristas de
emergencia.

Aunque todos los empleados gubernamentales son esenciales, los empleados a
guienes se convocan para prestar servicios en su capacidad como Trabajador de
Servicio de Desastre deben estar disponibles para servir al publico o para ayudar en
respuesta a o en continuidad a los esfuerzos operativos durante esta crisis de salud
publica a la medida posible segun permite la ley.

Esta Orden de ninguna manera restringe: (a) el acceso del personal de primeros
auxilios a los lugares nombrados en esta Orden durante una emergencia o (b) a
funcionarios locales, estatales o federales, investigadores o personal médico o del
orden publico de llevar acabo sus funciones legales en los lugares mencionados en
esta Orden. Se tiene la expectativa que las entidades gubernamentales sigan esta
orden a la medida posible, con excepciones limitadas segun se necesiten para
continuar en sostener operaciones criticas del gobierno.

NEGOCIOS

7. Todos los negocios y organizaciones, que se les permite a operar segun esta Orden deben
cumplir con las ordenes, orientaciones, protocolos y leyes locales y estatales. Se requiere
que todos los negocios lleven a cabo una evaluacion detallada de riesgo, implementar y publicar
el Protocolo para el Distanciamiento Fisico (adjunto como Apéndice A) o cualquier protocolo

especifico a la industria emitido por la Ciudad y requerido por esta Orden, ya que se enmiendan
de vez en cuando, antes de operar. Se les anima encarecidamente a todos los negocios de
maximizar el namero de empleados quienes trabajan de casa, a la medida posible.

a. Las Ordenes y las orientaciones estatales se encuentran en los siguientes sitios:

Orientacion para la Industria — https://covid19.ca.gov/industry-guidance/

Orientacién de industria para condados con varianza —

https://covid19.ca.gov/roadmap-counties/

Ordenes Ejecutivas y Ordenes de Salud — https:/covid19.ca.gov/stay-home-

Orientacion para el Sector de Labor Esencial — https://covid19.ca.gov/essential-


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
https://covid19.ca.gov/industry-guidance/
https://covid19.ca.gov/roadmap-counties/
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/#top
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/#top
https://covid19.ca.gov/essential-workforce/
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workforce/

b. Las Ordenes de Salud de la Ciudad, la orientacion, los Protocolos de
Distanciamiento Fisico (Apéndice A) y cualquier Protocolo Especifico a Industrias

8. Los Negocios esenciales, la Infraestructura esencial y las Operaciones de Atencion médica
pueden permanecer abiertos al publico y llevar a cabo operaciones de negocios normales,
siempre y cuando operen segun esta Orden y la orientacion estatal y local, lo cual incluye
cualquier Protocolo Especifico a una Industria emitido por la Ciudad requerido por la
Directora de Salud de Long Beach en esta Orden.

9. Los Negocios de menor riesgo pueden operar segun esta Orden, siempre y cuando operen
segun esta Orden y la orientacién estatal y local, lo cual incluye cualquier Protocolo
Especifico a una Industria emitido por la Ciudad requerido por la Directora de Salud de Long
Beach en esta Orden. Los “Negocios de menor riesgo” son aquellos negocios,
organizaciones, reuniones o actividades no especificados como Negocios esenciales,
Infraestructura esencial u Operacion de Atencion Médica donde hay un menor riesgo de
transmision del COVID-19 debido a pocos o ningun caso de contacto prolongado o intenso
de persona a persona porque pueden mantener como rutina una separacion fisica de 6 pies
entre personas o0 pueden implementar barreras fisicas , salvo por periodos muy breves e
incidentales necesarios para aceptar pago, entregar b bienes o servicios 0 segun sea
necesario. Los Negocios de menor riesgo incluyen:

a. Cualquier establecimiento minorista que provee bienes al publico segun los
Protocolos para las compras presenciales en negocios minoristas adjunto como
Apéndice B, como se enmienda de vez en cuando. Los establecimientos minoristas
incluyen;

i. Todas las tiendas y vendedores interiores ubicados en el interior de los
centros comerciales que normalmente son accesibles al publico por la parte
exterior de los centros comerciales. Todas las tiendas y vendedores que
estan ubicados en el interior de los centros comerciales interiores pueden
operar con servicios de recoleccién por auto curbside, recoleccién a la puerta
doorside, o alguna otra recoleccién en las afueras del establecimiento o
entrega a domicilio solamente. El interior de un centro comercial puede estar
cerrado al publico. Los centros comerciales al aire libre, centros comerciales
de mayoreo, y los mercados de pulgas o swap meets pueden continuar sus
operaciones. Los Negocios de mayor riesgo, ubicados dentro de una
Operacion de Centros Comerciales que se les requiere permanecer cerrados
segun la Seccion 15 de esta orden, deben permanecer cerrados hasta que
cada uno de esos tipos de establecimientos sea permitido por esta Orden de
reanudar sus operaciones modificadas o plenas. Las operaciones de los
centros comerciales para las areas de comer interiores food courts,


https://covid19.ca.gov/essential-workforce/
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://www.longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
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comedores interiores, u operaciones de restaurantes interiores pueden
operar con servicios de recoleccion por auto curbside, recoleccion a la puerta
doorside, o alguna otra recoleccién en las afueras del establecimiento o
entrega a domicilio solamente. Las &reas de comer al aire libre food courts,
comedores al aire libre, y los restaurants con asientos al aire libre deben
cumplir con los requisitos para restaurantes en esta Orden.

Bibliotecas, para recoger en auto, recoger a la puerta, u otra parte del exterior
Unicamente. Los visitantes de la biblioteca deben reservar o apartar articulos de
antemano a través de un sistema basado en reservaciones, incluso con opciones
por teléfono para personas sin acceso al internet en casa. Solo pueden ir a recoger
los articulos con cita.

b. Cualquier negocio del sector de fabrica y logistica que suministra a establecimientos
minoristas, permitidos a operar bajo esta subseccion;

c. Servicios limitados o actividades limitadas, que incluyen, pero no se limitan a:

Vi.

Negocios que proveen servicios para animales/mascotas (tal como el aseo
de peluqueria, caminar y entrenar), lavado de autos o limpiezas residenciales.
Cualquier servicio para animales o mascotas que se realizan en grupos, tal
como el entrenamiento, puede realizarse al aire libre siempre y cuando se
mantenga una distancia de 6 pies o mas entre los participes.

El personal de organizaciones o asociaciones con el Unico propdésito de
preparar y facilitar servicios de transmision en vivo con sus miembros,
inclusive de servicios religiosos, siempre y cuando el personal que se relune
se limite a 10 personas 0 menos.

Servicios de consejeria en persona en los que el servicio no se puede
practicar de forma razonable a distancia y la consejeria se limita a miembros
de un solo hogar.

Apoyo en persona para la salud de conducta o trastorno de uso de sustancias
en reuniones terapéuticas en grupos pequefos, tal como Alcohdlicos
Andnimos o Narcéticos Andnimos, siempre y cuando se mantenga una
distancia fisica de 6 pies 0 mas en todo momento entre personas o grupos de
diferentes hogares.

Servicios de alquiler de equipo exterior, segun el Protocolo de Servicios de
Alquiler de Equipo para uso Exterior, como se enmiende de vez en cuando,

adjunto como Apéndice D.

Centros de tenis, segun los Protocolos de Tenis, como se enmiende de vez


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-d---outdoor-equipment-rental-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-d---outdoor-equipment-rental-protocols
file:///C:/Users/edgar/Downloads/%20http/longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-e---tennis-protocols
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en cuando, adjunto como Apéndice E.

vi. Campos de golf publicos y privados, inclusive cualquier lotes de

estacionamientos asociados segun los Protocolos de los campos de golf,

como se enmiende de vez en cuando, adjunto como Apéndice F.

d. Los negocios cuyas operaciones requieren que los empleados trabajen desde una
oficina en el lugar del trabajo que no son identificados como Negocios esenciales,
Operaciones de Atencion médica o Infraestructura esencial en esta Orden se les
permite operar por teletrabajo y Unicamente para operaciones minimas. Los
negocios esenciales, operaciones de atencidbn médica o infraestructura esencial
cuyas operaciones necesitan que los empleados trabajen desde un sitio de oficina,
deben requerirles a los empleados teletrabajar en la medida de lo posible y cualquier

operaciones en persona deben ser segun con los Protocolos de trabajo en oficina,

como se enmiende de vez en cuando, adjunto como Apéndice G.

e. Operaciones de servicio en auto, incluso de cine y restaurantes, siempre y cuando
cualquier permiso emitido por la Ciudad para la actividad se obtenga y esté en
cumplimiento con la orientacion emitida por el estado que se encuentra aqui. Las
operaciones de servicio en auto estan sujetas a las siguientes restricciones: (1) los
vehiculos deben estar por Io menos 6 pies aparte; (2) se prohibe reunirse afuera de
los vehiculos; (3) todas las personas deben permanecer en sus vehiculos si no estan
usando los establecimientos del bafio o recogiendo articulos o comida; (4) cada
vehiculo sélo puede tener ocupacién por miembros del mismo hogar; (5) las
operaciones de servicio en auto para restaurantes estan limitadas al
estacionamiento asignado al restaurante y no pueden usar la via publica; (6) se
prohibe a los restaurantes el servir bebidas alcohdlicas junto con comida para llevar
para clientes comiendo en sus vehiculos en una operacion de servicio en auto.

10. “Negocios de alto riesgo” son los negocios, organizaciones, convivios o actividades que no
se especifican como un negocio esencial, una infraestructura esencial, o una operacion de
atencion medica que por naturaleza no pueden cumplir facilmente los requisitos de
distanciamiento fisico al mantener una distancia de 6 pies 0 mas entre personas 0 que
tienen una larga y frecuente duracion de contacto cercano entre personas, especialmente
grupos grandes de personas. Debido a que la distancia fisica de 6 pies 0 mas no se puede
facilmente mantener o implementar mientras brindando servicios para desempefiar la
actividad, se le requiere el uso de equipo de proteccion personal, tal como protectores
faciales, a cualquier empleado que debe estar menos de 6 pies de distancia de los clientes
para mitigar la incapacidad de mantener una distancia fisica. Los negocios de alto riesgo
gue se permiten operar bajo esta Orden y siempre y cuando se obtenga un permiso emitido
por la Ciudad que se requiera para esta actividad incluyen:

a. Restaurantes para cenar adentro, los cuales incluyen micro cervecerias,
cervecerias, bares, pubs, destilerias artesanales y bodegas que tienen un permiso


file:///C:/Users/Johanna/Downloads/%20http/longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-f---golf-course-protocols-
file:///C:/Users/edgar/Downloads/%20http/longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-retail.pdf
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de restaurante emitido por la Ciudad para brindarles servicio a clientes en el interior,
cenar dentro del establecimiento, pueden operar al aire libre solamente y segun los
Protocolos para restaurantes, como segun se enmienda de vez en cuando, adjunto
como Apéndice H. No se permite comer adentro. Los establecimientos que
solamente sirven alcohol y que no tienen licencia para brindar servicio de alimentos,
no se permiten operar bajo esta seccion.

Peluguerias y barberias segun los Protocolos para peluquerias y barberias, y segun

se enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice I.

Servicios de charter pequefios, que incluye el alquiler de barco para pescar, o
excursiones guiadas en grupos pequefios segun los Protocolos de servicios de
charter pequefios, y segun se enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice
C.

Gimnasios y establecimientos de acondicionamiento fisico para operaciones en el
exterior al aire libre solamente, segun los Protocolos de gimnasios Yy
establecimientos de acondicionamiento fisico, y segun se enmienda de vez en
cuando, adjunto como Apéndice M. Patios infantiles con gimnasios o instalaciones
de ejercicio deben permanecer cerrados segun las Seccion 15 de esta Orden. Esta
subseccion no esta destinada a permitir o aplicar a deportes de equipo o contacto.

Campamentos de dia, segun los Protocolos de campamentos de dia, y segun se

enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice N.

Campamentos y parques para RV, segun los Protocolos para campamento y
parques para RV, y segun se enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice

0.

Las porciones exteriores de museos, galerias, jardines botanicos, acuarios y otros
establecimientos similares (colectivamente “Museos”) sélo para operaciones en el
exterior, segun los Protocolos para museos, galerias y acuarios, y segun se
enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice P. Las porciones interiores de
los museos deben estar cerrados al publico. Esta subseccion no esta destinada a
permitir la operacion de cualquier establecimiento ni actividad que se requiere
permanecer cerrado/a segun la Seccion 15 de esta Orden, incluyendo, pero no
limitado a, los patios infantiles interiores y exteriores.

El entrenamiento y competicion de deportes profesionales sin espectadores en vivo,
segun los Protocolos para ligas e instalaciones deportivas profesionales y - eventos
sin espectadores, y segun se enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice
S. El personal administrativo y la gerencia pueden operar por teletrabajo y solo para
operaciones basicas minimas. Las operaciones de minoristas deben seguir los

Protocolos para las compras presenciales en negocios minoristas adjunto como

Apéndice B, y segun se enmienda de vez en cuando.


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-i---hair-salons-and-barbershop-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/large-venue-covid-19_final
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/large-venue-covid-19_final
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-m---gym-and-fitness-center-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-m---gym-and-fitness-center-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-n---day-camp-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-o---campground-and-rv-park-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-o---campground-and-rv-park-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-p---museum--gallery--and-aquarium-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-s---protocol_prosportsleagues_facilities_training_spectfreeb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-s---protocol_prosportsleagues_facilities_training_spectfreeb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
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e

k.

Todas las piscinas publicas y privadas, segun los Protocolos para piscinas publicas,

y segun se enmienda de vez en cuando adjunto como Apéndice K.
Intencionalmente omitido.

Salones de ufias para operaciones en el exterior inicamente, y segun los Protocolos

para los Salones de ufias, y segun se enmiende de vez en cuando, adjunto como
Apéndice U.

Los servicios de atencidon personal para operaciones en el exterior Unicamente,
incluyendo, los salones para broncearse, esteticistas, cuidado de la piel, y servicios de
cosmetologia; electrologia; profesionales de arte corporal, salones de tatuajes,
microblading y maquillaje permanente; y salones de piercings; y terapia de masaje (en
entornos no meédicos) segun los Protocolos de Establecimientos de cuidado personal, y
segun se enmiende de vez en cuando, adjunto como Apéndice V.

Scooters eléctricos compartidos (e-scooters) y servicios para compartir bicicletas
que requieren un permiso de micro-mobilidad de la Ciudad, segun los protocolos de
saneamiento y operacion requeridos en su permiso de micro-mobilidad emitido por
la Ciudad.

Programas deportivos de jévenes, segun los Protocolos para las ligas deportivas

juveniles, y segin se enmiende de vez en cuando, adjunto como Apéndice W.

Las escuelas publicas y privadas del K-12. La Directora Estatal de Salud Publica
requiere que todas las escuelas publicas y privadas (K-12) en los condados en la
Etapa 1 del Plan estatal para una economia mas segura, incluso el condado de Los
Angeles, y la ciudad de Long Beach, deben permanecer cerradas al aprendizaje
presencial salvo segun se permita bajo esta subseccion. Las escuelas privadas y
publicas del K-12 podran realizar el aprendizaje a distancia. Las escuelas publicas y
privadas del K-12 estan autorizadas para realizar servicios en personay en grupos
pequefios en un entorno controlado, supervisado y en el interior de la instalacién,
para servicios especializados, servicios especificos y apoyo para estudiantes con
incapacidades, aprendices de inglés, estudiantes en riesgo y de alta necesidad a no
mas del 25% de la ocupacion maxima. Las escuelas primarias podran solicitar una
exenciéon, cuando sea recomendado por la Directora Estatal de Salud Publica o
segun sea permitido por los funcionarios de salud de Long Beach. Las escuelas (K-
12) que se permiten reanudar el aprendizaje presencial deberan seguir los
Protocolos de reapertura para escuelas del K-12 y el Protocolo para el plan de
manejo de exposicion a COVID-19 en escuelas K-12, y segun se enmiende de vez en

cuando, adjunto como Apéndice X1y X2;

Institutos de educacion superior. Los colegios y las universidades en Long Beach no
podran reanudar toda la instruccion académica presencial, en este momento. Las
instituciones pueden continuar ofreciendo capacitacion e instruccién en persona
para la fuerza laboral esencial s6lo para las actividades que no se puedan lograr a


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-u---nail-salon-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-u---nail-salon-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-v---personal-care-establishments-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-w---youth-sports-leagues
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-w---youth-sports-leagues
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x1---reopening-protocols-for-k-12-schools
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x2---protocol-for-covid-19-exposure-management-plan-in-k-12-schools
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x2---protocol-for-covid-19-exposure-management-plan-in-k-12-schools
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11.

12.

través del aprendizaje virtual. Toda otra instrucciéon académica debe continuar a
través de aprendizaje virtual segun los Protocolos para los institutos de educacion
superior y el Protocolo para el plan de manejo de exposicion a COVID-19, y segln
se enmiende de vez en cuando, adjunto como Apéndices Y1 e Y2.

Servicios Religiosos y Ceremonias Culturales en persona. Segun la orientaciéon emitida el
25 de marzo de 2020 la Directora de Salud del estado con el titulo “Orientacién sobre el
COVID-19 para la Industria: Lugares y Proveedores de Servicios Religiosos y de
Ceremonias Culturales” que se encuentran aqui, se permiten los servicios religiosos y
ceremonias culturales en persona solamente en el exterior. Se prohiben los servicios en
persona y las ceremonias culturales en el interior del establecimiento. No hay un namero
maximo para el total de personas que se permiten reunir afuera para un servicio o ceremonia
siempre y cuando se mantenga una distancia de 6 pies 0 mas entre personas o0 grupos de
personas de diferentes hogares, en todo momento y los que asisten sigan rigurosamente
todas las Medidas de distanciamiento fisico. El personal administrativo y la gerencia pueden
operar a través de teletrabajo sélo para realizar operaciones basicas minimas. Se prohibe
servirse comidas o bebidas para si mismos. Se prohibe el canto, o canticos u otras practicas
u obras donde existe una mayor probabilidad de la transmision de gotitas exhaladas
contaminadas durante los servicios en persona. Esta subseccidn no permite ninguna
reunion o la operacién de cualquier negocio o actividad que esta prohibida por esta Orden.
Se anima encarecidamente métodos alternativos para proveer servicio (tal como a través
del internet, transmisién, o por teléfono) en lugar de servicios en persona, cuando sea
posible.

Protocolos para el distanciamiento fisico requeridos. El duefio u operador de cualquier
negocio que se permite operar segun esta Orden deberd llevar a cabo una evaluacion detallada
de riesgo y debera preparar, implementar y publicar un Protocolo para el distanciamiento fisico
(adjunto como Apéndice A) o cualquier protocolo especifico a la industria emitido por la Ciudad
requerido por esta Orden, y como segun se enmiendan de vez en cuando, en cada una de sus
instalaciones en la Ciudad que el publico o los empleados visitan frecuentemente, sujetos a los
requisitos aqui antes de iniciar sus operaciones. Todos los negocios operando segun esta Orden
deberan proveer pruebas de su implementacion a cualquier autoridad que aplique esta Orden a
solicitud de la misma. Los Protocolos de distanciamiento fisico o el Protocolo especifico a la
industria emitido por la Ciudad debe publicarse en o cerca de la entrada de la instalacion
pertinente, y debera ser facilmente visible para el publico y los empleados. Se le debe proveer
una copia del Protocolo del Distanciamiento Fisico a cada empleado que desempefia trabajo en
la instalacion. Los Protocolos para el distanciamiento fisico o el Protocolo especifico a la
industria emitido por la Ciudad de cualquier negocio debe explicar como el negocio esta
logrando lo siguiente, segun sea pertinente:

a. Limitar el nimero de personas quienes pueden entrar a la instalacion a la vez para asegurar
que las personas en la instalacion puedan facilmente mantener una distancia minima de
seis pies entre si en todo momento, salvo como se requiera para llevar a cabo una actividad
de negocio. Este requisito incluye el proveer una seguridad adecuada de personal para


https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-places-of-worship.pdf
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
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implementar cualquier control necesario para grupos de personas. Como regla general, el
numero de personas que se permiten dentro del establecimiento al mismo tiempo debe ser
(50%) de la capacidad permitida, o ser ajustada para que facilmente se mantenga una
distancia minima de seis pies dependiendo del tamafio del establecimiento. Las personas
gue son miembros de la misma vivienda pueden estar de pie 0 moverse juntos, pero deben
estar separados de otras personas por una distancia de por lo menos seis (6) pies.

b.

Donde se pueden formar filas en algun establecimiento, marcando incrementos de
seis pies como minimo, estableciendo dénde es que las personas deben estar para
mantener un distanciamiento fisico adecuado, ya sea afuera o adentro de la
instalacion. Los Negocios que eligen o se les requiere operar con servicio de recoger
en auto curbside, en la puerta u otro lugar exterior o para servicio a domicilio también
deberan explicar como es que el negocio esta impidiendo el derecho de via publico
y/o la accesibilidad de la ADA en las aceras, areas alrededor y otros negocios al
recoger los pedidos para llevar. Esto incluye, pero no se limita a, crear un sistema
para que personas se paren en una fila con una distancia social, con indicadores en
el suelo donde se deberian parar y cualquier otra medida para el control de grupos
de personas (p. ej. personal asignado para control de grupos de personas).

Proveer a costo del negocio, desinfectante para las manos que tenga al menos 60%
de alcohol, jabon y agua, o desinfectante que califique para el uso contra el COVID-
19 en o cerca de la entrada al establecimiento, en otras areas apropiadas para el
uso del publico y los empleados, y en lugares donde existe una interaccion de alta
frecuencia entre los empleados y los miembros del publico (por ejemplo, los
cajeros). Los bafios que normalmente estan abiertos al publico deberan permanecer
abiertos al publico.

Proveer la desinfeccion regular de superficies de uso frecuente y desinfeccion de
todos los portales de pago, boligrafos y lapices Opticos después de cada uso,
incluso tener suficiente personal para garantizar que se asigne algin empleado para
regularmente desinfectar dichas superficies. Se les anima a los negocios de también
ofrecer mecanismos de pago sin contacto, si es posible.

Proveer una distancia fisica entre los empleados y los clientes (por ejemplo,
plexiglas en los puntos de ventas, recogida en auto drive-thru, particiones).

Publicar un letrero en la entrada del establecimiento de la instalacion para informarle a
todos los empleados y a los clientes que deberan: (1) evitar entrar al establecimiento si
tienen sintomas de enfermedad respiratoria, incluyendo tos o fiebre; (2) mantener una
distancia minima de seis pies entre si; (3) estornudar y toser en el pliegue del codo; (4)
no saludarse con la mano ni participar en cualquier contacto fisico innecesario.

Requerir y permitir el tiempo adecuado para que los empleados se laven las manos al
menos cada 30 minutos, 0 segun se necesite si es que se les provee guantes. Donde
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no se pueda practicar el lavarse las manos debido a la naturaleza del trabajo del
empleado, el empleador debera proveerle al empleado desinfectante para las manos
gue tenga la menos 60% de alcohol. Dichos empleados también se les requerira y
permitira el tiempo adecuado para desinfectarse las manos al menos cada 30 minutos,
0 segun se necesite, si es que se les proporciona guantes.

Garantizar que haya bafios sanitarios disponibles para los empleados, y que estén
abastecidos con el jabdn, las toallas, el papel cubre inodoro, y papel higiénico
necesario.

Proveerles, a costas del empleador, protectores faciales a los empleados y los
trabajadores contratados cuyos deberes requiere interacciones con otros
empleados y/o miembros del publico al igual que capacitacién adecuada acerca de
Su uso correcto.

Requerir que los miembros del publico quienes entran a la instalacion o que
obtienen productos o servicio en auto, en la entrada u otro lugar exterior de recogida
o de servicio a domicilio, que usen un protector facial durante su tiempo en la
instalaciébn o durante su interaccién con los empleados. Los negocios pueden
negarle la admision o el servicio a cualquier persona quien no use un protector facial
como requiere en esta subseccion.

Hacer todo los posible para implementar Protocolos de distanciamiento fisico o
Protocolos especificos a la industria emitidos por la Ciudad con los empleados, inclusive
de, pero no limitado a: (i) permitir a empleados tele trabajar (en casa) (ii) permitir
horarios flexibles, tal como, escalonar los horarios de los empleados para que menos
personas ocupen el lugar de trabajo en cualquier dado momento; (iii) separar a
empleados por lo menos seis (6) pies; (iv) permitir teleconferencias o videoconferencias
para juntas; y (v) limitar las juntas o reuniones de cualquier tipo, especialmente en
lugares donde los empleados podrian interactuar o tener contacto con cualquier
miembro del publico, incluyendo el limitar la necesidad de los empleados de trabajar en
equipos de dos o mas.

Cualquier medida adicional que se requiera segun la orientacion de los Centros de

Prevencion y Control de Enfermedades en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/guidance-business-response.html) y Cal/lOSHA en
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Health-Care-General-Industry.html

13. Minimas Operaciones Basicas. A todos los negocios a los cuales no se les permite por
esta Orden reanudar operaciones modificadas o plenas, se les requiere cesar todas las
actividades en persona, salvo por las Minimas Operaciones Basicas. Las “Minimas
Operaciones Basicas” significa que todas las personas y los negocios a los cuales se les
requiere cesar operaciones en persona pueden continuar en trabajar desde casa y pueden
viajar a esos negocios por los siguientes motivos:

a. Las minimas actividades necesarias para mantener y proteger el valor del inventario e
instalaciones del negocio; garantizar la seguridad y desinfeccién; procesar la nGmina


https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_community_guidance-2Dbusiness-2Dresponse.html&d=DwMFAw&c=jIuf2QGe13CVwCCNhnnHSyGX0TfHadH8sr2VwRkl7n8&r=ngkLopuMRZUOqEIlIlHX3zVLl4AZMj7V3rWqAE9UGqQ&m=Qer8m3QWIWOVAJdc_vNH--0HKkNvhAMe3lrb0WmOdBI&s=DyfmdZVnfn5xjeIVMnDZJxkHd-kHAhoUnoNIl0WHytw&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.cdc.gov_coronavirus_2019-2Dncov_community_guidance-2Dbusiness-2Dresponse.html&d=DwMFAw&c=jIuf2QGe13CVwCCNhnnHSyGX0TfHadH8sr2VwRkl7n8&r=ngkLopuMRZUOqEIlIlHX3zVLl4AZMj7V3rWqAE9UGqQ&m=Qer8m3QWIWOVAJdc_vNH--0HKkNvhAMe3lrb0WmOdBI&s=DyfmdZVnfn5xjeIVMnDZJxkHd-kHAhoUnoNIl0WHytw&e=
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Health-Care-General-Industry.html
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y las prestaciones de los empleados;

b. Las minimas actividades necesarias para facilitar a los duefios, empleados y
contratistas del negocio la habilidad de continuar el trabajo remotamente desde sus
residencias y para asegurar que el negocio pueda entregar sus servicios de manera
remota.

SITIOS RECREATIVOS

14. Los siguientes sitios de recreacion pueden abrir para usos limitados, sujetos a las
restricciones a continuacion:

a. Los estacionamientos de parques y playas publicas, los caminos de bicicletas y de
peatones que cruzan la parte arenosa de la playa, los senderos publicos, comienzos
de senderos, parques y playas para perros, u parques de patineta.

b. Playas publicas. Las personas y los miembros del mismo hogar pueden participar en
actividades estacionarias (por ej. tomar sol, sentarse, picnics), recreacion de
actividades al aire libre, y ejercicio fisico en playas publicas siempre y cuando se
mantenga una distancia fisica de 6 pies o0 mas entre miembros de otros hogares o
personas. Los patios infantiles permaneceran cerrados segun la Seccién 15 de esta
Orden. Salvo cuando se autorice por esta orden, se prohiben los convivios de
miembros de diferentes hogares, incluso, pero no limitado en, eventos, picnics con
miembros de diferentes viviendas, tomar el sol, deportes grupales, competiciones
deportivas, y otras actividades similares.

c. Parques publicos. Las personas y los miembros del mismo hogar pueden participar
en actividades estacionarias (por ej. sentarse, picnics), recreacion de actividades al
aire libre, y ejercicio fisico en parques publicos siempre y cuando se mantenga una
distancia fisica de 6 pies 0 mas entre miembros de otros hogares o personas. Salvo
cuando se autorice por esta Orden, se prohiben los convivios entre personas de
diferentes hogares, incluso, pero no limitado a, cualquier actividad que requiere el
alquiler de un establecimiento municipal o permiso para el uso de un campo de
deporte, eventos, competiciones deportivas, deportes grupales, y picnics con
miembro de otros hogares. Los patios infantiles y centros de entretenimiento para
familias en los parques permaneceran cerrados segun la Seccion 15 de esta Orden.
Los restaurants y concesionarios de comida deben operar segin los  Protocolos
para restaurantes, y segun se enmienden de vez en cuando, adjunto como Apéndice
H. Vendedores de comida ambulantes, tal como las loncheras y carritos de comida,
deben operar segun el Codigo Municipal de Long Beach y los Protocolos para
vendedores de comida ambulantes, y segun se enmienden de vez en cuando, adjunto
como Apéndice J. Los centros de visitantes en los parques publicos pueden operar a
través de teletrabajo s6lo para realizar operaciones basicas minimas.

d. Todas las canchas de baloncesto, canchas de voleibol, canchas de pickleball, y areas
de picnic, siempre que el uso de dichas instalaciones se limite a un solo hogar a la


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-j----mobile-food-vendor-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-j----mobile-food-vendor-protocols

Actualizado el 2 de septiembre de 2020

Pagina 15

vez. Se prohiben los convivios entre miembros de diferentes hogares. Los deportes
de alto contacto, tal como, baloncesto, beisbol, futbol, futbol americano, voleibol, se
permiten siempre y cuando dichas actividades se limiten a solamente miembros del
mismo hogar.

e.

Muelles publicos, incluyendo restaurantes y tiendas minoristas. Los

restaurantes localizados en el muelle deben operar segun los Protocolos para
restaurantes, y segin se enmienden de vez en cuando, adjunto como Apéndice H.

Las operaciones minoristas al publico deben seguir los Protocolos para las compras
presenciales en negocios minoristas adjunto como Apéndice B, y segun se

enmienden de vez en cuando.

CLAUSURAS CONTINUAS

15. La continuacion del cierre de ciertos negocios de mayor riesgo. La Directora de Salud ordena la
continuacion del cierre en los siguientes tipos de negocios de mayor riesgo:

a.

Parques infantiles interiores o al aire libre para nifios, excepto por los que estan
ubicados en centros de guarderias.

Centros de convencién y lugares de entretenimiento publicos tal come, cines, teatros
de obras en vivo, sala de conciertos, arenas, estadios, parques de atracciones,
festivales.

Entretenimiento en vivo, incluyendo, pero no limitado a, musica en vivo y obras en
Vivo.

Discotecas y bar lounge, incluyendo, pero no limitado a, lounges para fumar cigatrrillos,
cigarros o narguiles hookah.

Centros de entretenimiento familiar, tal como los boliches y las salas de juegos y
atracciones de parques de diversion (por €j. tren y carrusel).

Todos los spas publicos o privados, bafieras de hidromasaje, saunas, y salas de vapor
con excepciodn a los que estan ubicados en residencias unifamiliares, que se deberan
usar solo por miembros del mismo hogar que viven en la residencia unifamiliar.

Las micro cervecerias, destilerias artesanales, cervecerias, barras, pubs y bodegas que
no tienen un permiso de restaurante emitido por la Ciudad, incluyendo cualquier sala de
degustacién asociada. A los establecimientos bajo esta subseccion no se les permitira
colaborar con negocios que ofrecen comidas, tal como, un restaurante, restaurantes de
comida rapida, loncheras, vendedores ambulantes de comida, o negocios similares que
preparan y sirven comidas de buena fe, para brindarles servicio a clientes.

Cenar en restaurantes en el interior y en persona y en establecimientos similares de
comida, incluyendo micro cervecerias, destilerias artesanales, pubs, y bodegas que
tengan un permiso de restaurante emitido por la Ciudad.


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
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i. Porciones interiores y exposiciones de museos, zooldgicos, y acuarios deben cerrar al

publico.

j.  Deportes recreacionales para equipos de adultos.

k. Operaciones en el interior para servicios de cuidado personal, incluyendo, salones de
ufias, salones para broncearse, esteticistas, cuidado de la piel, y servicios de
cosmetologia; electrologia; profesionales de arte corporal, salones de tatuajes,
microblading, y maquillaje permanente; salones de piercings; y terapia de masajes (en

entornos no médicos).
l.  Operaciones interiores de gimnasios y establecimientos de ejercicio.

m. Operaciones en el interior de salones de belleza y peluquerias.

n. Todos los eventos y convivios, al menos que se permiten especificamente bajo esta
Orden.

DEFINICIONES

Para propésitos de esta Orden, las siguientes definiciones seran pertinentes:

16. “Negocios esenciales” se referiran a esos establecimientos cuyo negocio principal, segun la
licencia de negocio emitida por la Ciudad es cualquiera de los siguientes:

a.

Supermercados, mercados de agricultores certificados, puestos de productos agricolas,
bancos de alimentos, tienda de abarrotes, tiendas de mayoreo y otros establecimientos
minoristas que venden comida enlatada, productos secos, frutas y verduras frescas,
suministros para animales/mascotas, agua, carnes, pescados y carnes de aves frescas,
y cualquier otro negocio en dénde la funcion principal del negocio es de vender producto
de consumo para el hogar (tal como productos de limpieza o de cuidado personal). Esto
incluye a tiendas que venden alimentos y que venden otros productos que no son
alimentos y productos necesarios para mantener la seguridad, saneamiento y las
operaciones esenciales de residencias. Los establecimientos minoristas de alimentos
en esta subseccion deberan operar segun los Protocolos de establecimientos de venta
de comestibles, como se enmienda de vez en cuando, adjunto como Apéndice L; Donde
corresponda, las operaciones minoristas de un establecimiento en esta subseccion

debe seguir los Protocolos para las compras presenciales en negocios minoristas

adjunto como Apéndice B, y segun se enmienda de vez en cuando.;

Procesadores de alimentos, dulcerias, empacadores de alimentos, laboratorios para
analisis de alimentos que no estan abiertos al publico y cultivo de alimentos, inclusive
de agricultura, ganaderia y la pesca;

Organizaciones y negocios que proveen comida, albergue y servicios sociales y otras
necesidades de la vida para personas en desventaja econdmica y de bajos recursos
(inclusive de entidades de servicios para la prevencion e intervencion de pandillas,
violencia en el hogar y para personas sin hogar);

El periodico, la television, la radio, la revista, podcasts y otras actividades de
periodismo, inclusive de contenido de cualquier tipo grabado, digitalmente grabado o


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-l---grocery-facility-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-l---grocery-facility-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
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transmitido en linea producido por uno o mas miembros de un hogar, dentro de la
residencia del hogar y sin presencia fisica de cualquier persona que no sea miembro
del hogar. La produccién de mdasica, cine, y televisibn puede reanudar segun los
Protocolos de musica, cine y television, y segin se enmiende de vez en cuando, adjunto
como Apéndice R. El personal administrativo y la gerencia pueden operar a través de
teletrabajo y s6lo para las operaciones minimas basicas;

e. Gasolineras, instalaciones de suministros para automdviles, operaciones moviles de
reparacion de automoviles, ventas de automoviles, talleres mecanicos, talleres para reparos
de bicicletas, grias y servicios de recuperacion y distribuciones relacionadas, ventas,
arrendamiento, reparo e instalaciones de mantenimiento;

f.  Bancos, cooperativas de créditos, instituciones financieras, y compafiias de seguro;
g. Ferreterias, jardinerias; tiendas de materiales de construccion;

h. Plomeros, electricistas, control profesional de plagas, conserjes/trabajadores de limpieza,
servicios de mantenimiento, trabajadores de funerarias y agentes funerarios, servicios de
mudanza, instaladores de climatizacion (HVAC, por sus siglas en inglés), carpinteros,
servicio de vegetacién, mantenimiento de arboles, paisajistas, jardineros, gerentes de
propiedades, personal de seguridad privada y otros proveedores de servicio quienes
proveen servicios para mantener la seguridad, saneamiento y operaciones esenciales para
propiedades y otros negocios esenciales;

i. Negocios que proveen servicios de correo y envio, inclusive de apartado de correos;

j. Institutos educativos (inclusive de escuelas publicas y privadas del Kinder al 12, colegios y
universidades);

k. Lavanderias, tintorerias y proveedores de servicio de lavanderia;

.  Restaurantes y otros establecimientos de comida, incluso micro cervecerias,
cervecerias, bares, pubs, destilerias artesanales y bodegas que tienen un permiso de
restaurante emitido por la Ciudad que preparan y sirven comida para cenar al aire
libre, por auto drive-thru, recoleccion por auto curbside, recoleccién a la puerta
doorside, o alguna otra recoleccién en las afueras del establecimiento o entrega a
domicilio solamente. Se prohibe cenar en el interior del establecimiento. Las areas
exteriores de los bares dentro de restaurantes en esta subseccidn permaneceran
cerradas. Los restaurantes pueden vender productos de mercado (tal como productos
agricolas, despensa de alimentos, carne y huevos) si sélo ofrecen tales productos para
llevar o para servicio a domicilio. Los restaurantes deberan obtener los productos del
mercado para el cliente. Se les prohibe a los restaurantes de convertir areas de asientos
interiores y exteriores en un mercado. Los restaurantes deberan operar para las cenas
en persona al aire libre segun los Protocolos para restaurantes, como se enmienda de
vez en cuando, adjunto como Apéndice H. Los vendedores ambulantes de comida, tal
como loncheras y carretas de comida, deberan operar segun los Protocolos para
vendedores ambulantes de comida, como se enmienda de vez en cuando, adjunto
como Apéndice J.

m. LOs negocios que proveen productos para oficinas o de computadoras que necesitan
las personas que trabajan desde la casa,;


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-r---music--film--and-television-production-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-j----mobile-food-vendor-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-j----mobile-food-vendor-protocols

Actualizado el 2 de septiembre de 2020
Péagina 18

n. Los negocios no manufactureros, de transporte o de distribucion que transportan por barco,
camidn, u otro, o proveen apoyo de logistica para hacer entregas de provisiones, alimentos,
bienes o servicios directamente a las residencia, Negocios esenciales, Operaciones de
Atencidn Médica, Infraestructura esencial o0 Negocios de menor riesgo;

0. Aerolineas, taxis, servicios de transporte compartido y otros proveedores de transporte
privado que proveen servicios de transporte necesario para las actividades de la vida
cotidiana y otros propdsitos expresamente autorizados en esta Orden;

p. Los negocios que proveen fabricacion y proveen servicio necesario para la
infraestructura esencial y Operaciones de Atencion médica;

g. Negocios que suministran a otros Negocios Esenciales con el apoyo o suministros
necesarios para operar,

r. Cuidado basado en el hogar para personas de la tercera edad, adultos, personas con
incapacidades o nifios;

s. Instalaciones residenciales y albergues para personas sin hogar, personas de la tercera
edad, adultos, personas con incapacidades y nifos;

t. Servicios profesionales tal como servicios legales, de némina o de contabilidad, cuando
es necesario para ayudar con el cumplimiento de obligaciones de mandato legal y los
permisos, inspecciones, construccion, traslado y registro de propiedad, inclusive de
bienes raices residenciales y comerciales y cualquier cosa relacionado a ello; siempre
y cuando las citas y otras observaciones residenciales solamente deben ocurrir
virtualmente o si no se puede hacer una observacion virtual, con cita sin mas de dos
visitas a la vez viviendo dentro del mismo lugar o unidad y una persona mostrando la
unidad (excepto que las visitas en persona no se permiten cuando el que esta ocupando
el lugar todavia vive en la residencia) y seguir los Protocolos del Distanciamiento Fisico;

u. Establecimientos de Guarderia. A la medida posible, las instalaciones de guarderias deben
de operar bajo las siguientes condiciones obligatorias:

i. el cuidado de nifios se debe llevar a cabo con grupos estables de no mas de 14
nifios y no deberan exceder los requisitos de capacidad como se encuentran en la
orientacion emitida por el Departamento de Servicios Sociales de California
(“estable” significa que estan los mismos 14 nifios 0 menos en el mismo grupo cada
dia);

ii. los nifios no deberan cambiar de un grupo a otro;

iii. Encaso de que se cuide a méas de un (1) grupo de nifios en una (1) instalacion, cada
grupo debera estar en un cuarto separado. Los grupos no deberan mezclarse el uno
con el otro; y

iv. Los proveedores de cuidado de nifios deberan permanecer Unicamente con un
grupo de nifios.

v. Cumpla con la “

Depaﬂamgmgdejammmmmﬁomamgngﬂeagh y eI Protocolo para

programas de guarderia para menores en edad escolar, y segin se enmiende de vez en
cuando y adjunto como Apéndice Z.


http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/early-childhood-education-guidance
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/early-childhood-education-guidance
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V.

vi. Cualquier otra condicion que requiera el Departamento de Servicios
Sociales de California, se encuentran aqui o] en
Hoteles, moteles, alojamiento, unidades compartidas de renta y otras instalaciones
similares pueden operar para toda clase de viaje, incluyendo el turismo y viaje individual,
segun los _Protocolos de hoteles, alojamiento, y alquiler de corto plazo, y segin se enmiende
de vez en cuando, adjunto como Apéndice Q. Los alquileres de corto plazo (“STRs”, por sus
siglas en inglés), o unidades rentadas compartidas, se permiten bajo esta Orden, y ademas
segun cualquier ordenanza o reglamento adoptado por la Ciudad que gobierna la operaciéon de
unidades a corto plazo u otras unidades rentadas compartidas. Unidades rentadas compartidas,
tal como, pero no limitado a, STRs o multipropiedades time-shares solamente se pueden alquilar
siempre y cuando el duefio/anfitrion de la unidad, o cualquier persona que este afiliada con el
duefio/anfitribn no ocupe o vive dentro de la unidad en cualquier momento durante la estadia/el
periodo de alquiler; al menos que el duefio/anfitrion tenga un punto de ingreso y egreso exterior
aparte y no se comparte ninguna instalacion tal como la area de cocina, bafio, u otro espacio de
vivienda con el invitado/inquilino durante la estadia/periodo de alquiler.

Construcciéon, que incluye la operacion, inspeccion y mantenimiento de sitios de
construccion y proyectos de construccién para la construccion de edificios comerciales,
de oficinas y para institutos, construccion residencial, de uso mixto y de vivienda.

Fabricantes y tiendas minoristas de tela que se convierte en equipo de proteccion
personal, tal como, Cubrebocas.

17. “Cubre boca” o “Cubrebocas” significa una cubierta hecha de tela, tejido, o algun otro
material suave o permeable, sin agujeros, que cubre completamente solo la bocay la
nariz y las areas circundantes de la cara inferior. Una cubierta que oculta o esconde
los ojos o la frente del usuario no es un cubre boca. Ejemplos de cubrebocas incluyen
una bufanda o pafiuelo; una polaina de cuello; una cubierta casera hecha de una
camiseta, sudadera o toalla, sostenida con bandas de goma o de otra manera; o una
mascarilla, que no necesitan ser de grado médico. Un protector facial puede ser
hecho en fabrica, o hecho a mano e improvisado con materiales domésticos
ordinarios. El protector facial debe ser comodo, para que el usuario pueda respirar
por la nariz y que no tenga que ajustarle frecuentemente, para evitar tocarse la cara.
Para los protectores faciales que no se descartan después de cada uso, las personas
deben limpiarlos con frecuencia y tener mas disponibles para que tengan uno limpio
disponible para usar. Hay informacion disponible de parte de los CDC sobre como

limpiar un protector facial al visitar https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

Mientras las mascarillas de grado médico como las mascarillas N95 y mascarillas quirdrgicas
sean escasas, los miembros del publico no deben comprar esas mascarillas para usar como
protector facial bajo esta Orden. Dichas mascarillas de grado médico se deben reservar para
los trabajadores de atencion médica y otros socorristas.

Cualquier mascarilla que incorpore una valvula unidireccional (generalmente un cilindro de
plastico elevado del tamafio de una moneda de veinticinco centavos en la parte frontal o
lateral de la mascarilla) que esta disefiada para facilitar la exhalacion facil, permite que las


https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/2020/CCP/PIN_20-06-CCP.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/2020/CCP/PIN_20-06-CCP.pdf
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-q---hotel--lodging--and-short-term-rental-protocols
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
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18.

19.

20.

gotas salgan de la mascatrilla, poniendo a otros que se encuentran cerca en riesgo. Como
resultado, estas mascarillas no son un protector facial bajo esta Orden y no deberan
utilizarse para cumplir con los requisitos en esta Orden.

Los Cubrebocas no deben de usarse en lugar de otras medidas comprobadas en
impedir la propagacion del COVID-19. Los Cubrebocas deberian usarse ademas de,
pero no en lugar de, otras medidas comprobadas (p. ej. el distanciamiento fisico;
préacticas de lavarse las manos frecuentemente; evitar tocarse los 0jos, la nariz y la
boca sin lavarse las manos; evitar estar alrededor de personas enfermas). Se debe
observar el distanciamiento fisico de 6 pies o mas entre miembros que no sean del
mismo hogar aun cuando estén usando un cubrebocas.

La “Infraestructura esencial” incluye pero no se limita a: la salud publica, construccién para
obras publicas; operaciones de los aeropuertos; operaciones del puerto; agua; alcantarillado;
gas; eléctrico; el refinado y la extraccién del petréleo; caminos y autopistas; operaciones
gubernamentales; transporte publico; coleccion y retiro de residuos solidos; servicios de
emergencia; control de inundaciones y proteccion de cuencas; sistemas de internet y de
telecomunicaciones (incluye la provision de la infraestructura esencial global, nacional, y local
para los servicios de computacion, la infraestructura de negocios, comunicaciones y servicios
basados en el internet); y compafiias de fabricacion y distribucion que se consideran
esenciales como parte de la Infraestructura esencial de la cadena de suministro, siempre y
cuando lleven a cabo esos servicios 0 ese trabajo cumpliendo con las Medidas del
Distanciamiento Fisico, a la medida posible.

Operaciones de Atencion médica incluyen pero no se limitan a: hospitales, clinicas,
laboratorios, dentistas, oculista, farmacias, terapista fisicas y quiropracticos; compafias
farmacéuticas y de biotecnologia; otras instalaciones con licencia para la atencion médica,
suministradores para la atencion médica, proveedores de servicios de atencion médica en el
hogar, proveedores de salud mental o de conducta; proveedores de tratamiento contra el
alcohol y drogadiccion; dispensarios de cannabis médico con todas las licencias estatales y
locales que se requieren; compariias de investigacion médica o cientifica o cualquier servicio
de atencion médica relacionada o complementaria; fabricantes, distribuidores, y los que
prestan servicios para aparatos de cuidado médico, de diagnoéstica y equipo (incluso equipo
de proteccidn personal); atencidn de veterinario; y toda atencion médica que se proporcione
a los animales. Esta Orden no es pertinente a negocios que proveen apoyo, suministros o
servicios que se consideran esenciales como parte de la cadena de suministros para los
Operativos en la Atencién médica. Esta exencion se interpretard ampliamente para evitar
cualquier impacto a la entrega de atencién médica, definida ampliamente. Las Operaciones
de Atencién médica no incluyen a los gimnasios de ejercicio e instalaciones similares de
gjercicio o de entrenamiento. Al trabajar para, ser voluntario en u obtener servicios de
Operaciones de Atencidbn médica, las personas deben cumplir con las Medidas
especificas del Distanciamiento Fisico y la guia del control de infeccion para ese
ambiente clinico y no clinico.

Las “Medidas del Distanciamiento Fisico” significa (1) el mantener por lo menos seis pies
de distancia de otras personas, aunque esté utilizando un protector facial; (2) participar
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en actividades afuera en vez de adentro, cuando sea posible; (3) lavarse las manos con
frecuencia con agua y jabon por lo menos veinte segundos o usar un desinfectante de
manos que contiene por lo menos 60% de alcohol, lo mas frecuente posible (4) cubrirse
la tos o estornudos (en la manga, el pliegue del codo, o en un pafiuelo desechable, no
en las manos); (5) regularmente limpiar y desinfectar las superficies de alto contacto; (6)
evitar las formas fisicamente intimas de saludar como dar la mano, abrazar, y besar; (7)
evitar toda interaccidn con otras personas cuando esté enfermo con una fiebre o tos; y
(8) usar un Cubrebocas conforme a la Seccién 4(h) de esta Orden.

MOTIVOS POR LA ORDEN

21.

22.

23.

Esta Orden de la Directora de Salud de Long Beach (Orden) enmienda y reemplaza todas las
Ordenes anteriores de Mas Seguro en Casa (Ordenes Anteriores) emitidas por la Directora
de Salud de Long Beach. Esta Orden también enmienda, aclara y continua ciertas
condiciones de la Orden anterior para asegurar la continuacién del distanciamiento fisico y la
limitacién de contacto de persona a persona para reducir la tasa de transmision del COVID-
19.

En consonancia con la Directora de Salud Publica del Estado, la Directora de Salud
continuara en monitorear los riesgos de las actividades y los negocios permitidos segun eta
Orden basado en los Indicadores del COVID-19 (como se definen en la Seccion 27) y otros
datos, y puede, si las condiciones apoyen el hacerlo, incrementalmente agregar a la lista de
negocios y actividades permitidos con modificaciones como se autorizé por el Plan estatal
para una economia mas segura. La Directora de Salud evaluara las actividades permitidas
por esta Orden continuamente y determinara si se necesita modificar esta Orden (inclusive
de, sin limitacion, con restricciones o prohibiciones temporales) en caso que el riesgo de salud
del publico con respecto al COVID-19, aumente o disminuye en el futuro.

El proposito de esta Orden es de continuar en asegurar que los residentes de la Ciudad
permanezcan en sus lugares de residencia a la medida posible y que limiten el contacto
cercano con otras personas que no son de su hogar en espacios interiores y al aire libre.
Aunque esta Orden permite algunas actividades y operaciones de negocios, el
distanciamiento fisico y buenas précticas de higiene siguen siendo las herramientas mas
eficaces disponibles para impedir la propagacion del virus entre personas. Esto incluye todas
las personas que puedan teletrabajar o realizar sus labores desde el hogar, continuando de
esta manera tanto como sea posible durante esta pandemia. Medidas de distanciamiento
fisico continuas y el control de infeccion por los residentes continuaran reduciendo la
propagacion del COVID-19, de este modo, disminuyendo su impacto en la entrega de
servicios criticos de atencion médica. Esta Orden permite un niumero limitado de negocios y
actividades que reanuden sus operaciones mientras la Directora de Salud contindia evaluando
la transmisibilidad y la gravedad clinica del COVID-19 y monitorear los indicadores descritos
en la Seccion 27. Todas las disposiciones en esta Orden deben interpretarse para efectuar
esta intencién. El incumplimiento de cualesquiera de las disposiciones de esta Orden
constituye una amenaza inminente y un peligro a la salud publica, constituye una molestia
publica y es punible con una multa, encarcelamiento o ambos.
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24.

25.

26.

27.

Esta Orden se basa en pruebas cientificas y mejores practicas, como se conocen actualmente y
estan disponibles para proteger a los miembros del publico de riesgos evitables de enfermedad
grave y de muerte como resultado de la propagacion del COVID-19, tanto como para proteger al
sistema de atencion médica debido a un aumento de casos en sus salas de emergencia y en los
hospitales. El proposito de esta Orden es de asegurar que el nimero maximo de personas
permanezcan en sus lugares de residencia a la medida posible para detener la propagacion del
COVID-19 y atenuar el impacto de la entrega de servicios criticos de atencion médica para los
necesitados, tanto como para proteger al sistema de atencion médica de un aumento de casos
en la sala de emergencias y en los hospitales. La Orden apoya los esfuerzos de los CDC para
instituir Medidas mas estrictas y necesarias del Distanciamiento Fisico para reducir la transmision
del COVID-19 en la comunidad.

Esta Orden se emite basandose en las siguientes determinaciones: en pruebas de continua
transmision comunitaria significativa del COVID-19 dentro de la Ciudad,; la incertitud continua con
respecto al grado de transmision asintomatica no detectada; las pruebas cientificas y las mejores
practicas tocante a los métodos mas eficaces para disminuir la transmision de enfermedades
contagiosas generalmente y del COVID-19 especificamente; pruebas que la edad, la condicion
y la salud de una gran parte de la poblacién de la Ciudad la sitia en riesgo grave de
complicaciones de salud, inclusive la muerte, por el COVID-19; y pruebas adicionales que otros,
incluso los jovenes y otras personas saludables también estan a riesgo de resultados graves.

Las pruebas demuestran que hasta hace poco los esfuerzos colectivos que se han llevado a cabo
hasta la fecha con respecto a esta emergencia de salud publica han disminuido la trayectoria del virus,
pero la emergenciay el consiguiente riesgo a la salud publica siguen elevados. Actualmente, no existe
alguna vacuna disponible para proteger en contra de y ningun tratamiento especifico para el COVID -
19. A partir del 2 de septiembre de 2020, han ocurrido al menos 10,524 casos del COVID-19 y 216
muertes se han reportado en la Ciudad de Long Beach. Los numeros acumulativos de casos
confirmados siguen aumentando, aunque la tasa del aumento ha disminuido en la semana previa a
esta Orden. Las pruebas demuestran que la restriccion en la movilidad y los requisitos impuestos por
la Orden de Salud anterior de la Directora de Salud (Ordenes anteriores) disminuyeron la tasa del
aumento de la transmision comunitaria y de los casos confirmados al limitar las interacciones entre
personas, los cual concuerda con las pruebas cientificas de la eficacia de medidas similares en otras
partes del pais y del mundo. Desafortunadamente, el nimero diario de casos nuevos han aumentado
significativamente y los hospitales corren riesgo de abrumarse o sobrepasar su capacidad.

De acuerdo con la Directora de Salud Publica del estado, la Directora de Salud de la Ciudad de
Long Beach esta monitoreando varios indicadores claves (“Indicadores de COVID’19”) dentro de
la Ciudad. El avance de algunos de estos Indicadores del COVID-19 — especificamente
relacionados a la utilizacién del hospital y la capacidad — lo hace adecuado, actualmente, de
relajar ciertas restricciones impuestas por las Ordenes anteriores. Sin embargo, la prevalencia
del virus que causa el COVID-19 requiere que otras restricciones continten. Actividades y
operaciones de negocios permitidos deben llevarse a cabo segun las Medidas de distanciamiento
fisico y Protocolos de distanciamiento fisico requeridos y cualquier otro protocolo para el control
de infeccion que ordene la Directora de Salud. La Directora de Salud continuara monitoreando
los indicadores del COVID-19 para determinar si es que la modificacion de esta Orden es
justificados basados en (1) el avance de los indicadores del COVID-19; (2) desarrollos en los
métodos epidemioldgicos o diagndsticos para rastrear, diagnosticar, tratar, o hacer la prueba del
COVID-19; y (3) una comprension cientifica de las dinamicas de transmision y el impacto clinico
del COVID-19. Esos Indicadores incluyen, pero no se limitan a:
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29.

a. Latendencia del nimero de nuevos casos de COVID-19, tasas de hospitalizacion y tasa
de mortalidad.

b. La capacidad de los hospitales y el sistema de atencién médica en la Ciudad, inclusive
de camas para atencion grave, camas para Unidades de Cuidados Intensivos y
ventiladores para proveer atencion para pacientes existentes con el COVID-19 y otros
pacientes y la capacidad de surgir con un aumento de casos de COVID-19.

c. Elsuministro de equipo personal de proteccion (PPE, por sus siglas en inglés) disponible
para el personal del hospital, para el personal de asilos y otros proveedores de atencion
meédica y el personal quienes necesitan el PPE para responder de manera segura a y
tratar a pacientes con el COVID-19 y a otros pacientes.

d. La habilidad y capacidad de rapidamente y de manera precisa examinar a personas para
determinar si tienen un resultado positivo al COVID-19, especialmente aquellos en
poblaciones vulnerables o ambientes u trabajos de alto riesgo y de identificar y evaluar
brotes.

e. La habilidad de llevar a cabo investigacion de casos y el rastreo de contacto para el
volumen de futuros casos y contactos asociados, aislar a casos confirmados y poner en
cuarentena a personas quienes han tenido contacto con casos confirmados.

El virus que causa el COVID-19 se puede propagar faciimente a través de contacto de persona a
persona. Se aumenta el riesgo de transmision cuando las personas estan en proximidad cercana.
Todas las reuniones posan un aumento en riesgo para la transmision comunitaria del COVID-19 por
lo tanto son un considerable riesgo para la salud pablica. En ausencia de una inmunizacion o
tratamiento especifico para el COVID-19, el distanciamiento fisico es esencial para prevenir esta
enfermedad. El aumentar el distanciamiento fisico, el aumentar las protecciones al trabajador y el
prohibir eventos y reuniones tiene el propoésito de reducir la velocidad de la transmision de COVID-
19. En consecuencia, para reducir la transmision comunitaria de COVID-19, la Directora de Salud
ordend la prohibicion temporal de todos los eventos y reuniones, la clausura continua de ciertas
propiedades comerciales y negocios y ciertos sitios recreativos que presentan una transmision alta
de COVID-19 debido a contacto intenso y prolongado entre personas y todos los negocios en
operacion bajo esta Orden para preparar, publicar e implementar Protocolos de distanciamiento
fisico o Protocolos de industrias especificas emitidas por la Ciudad, segin se requiera, en cada
instalacion en la que mantienen operaciones.

Las pruebas cientificas muestran que, en esta etapa de la emergencia, permanece la esencia
de continuar en disminuir la transmision del virus para ayudar a (a) proteger a los mas
vulnerables; (b) prevenir que se abrume el sistema de atencion médica; (c) evitar condiciones
cronicas de largo plazo, tal como cardiovasculares, de los riflones y dafios respiratorios y
pérdidas de extremidades debido a coagulos de la sangre; y (d) evitar muertes. La continuacion
de la Orden anterior es necesaria para disminuir la propagacion de la enfermedad del COVID-
19, conservando la capacidad fundamental y limitada de la atencibn médica en la Ciudad y
avanzando hacia un punto en la emergencia de la salud publica en que la transmisién se pueda
controlar. Al mismo tiempo, desde que la Orden anterior se emitid, la Ciudad ha continuado
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progresando en la amplitud de la capacidad del sistema de salud y en los recursos de atencion
médica y en disminuir la transmisién comunitaria del COVID-19.

Esta Orden también se emite en consideracion de la Orden de la Directora de Salud Publica del
estado del 19 de marzo de 2020 (la “Orden de quedarse en casa”), cual establecio restricciones
estatales de base en las actividades de negocios no residenciales en vigencia hasta nuevo
aviso, al igual que la Orden Ejecutiva N33-20 del Gobernador del 19 de marzo de 2020
dirigiendo a los residentes de California a seguir la Orden estatal de quedarse en casa. La
Orden Ejecutiva emitida por el Gobernador Newsom el 4 de mayo de 2020 y la Orden de la
Directora de Salud Publica del estado el 7 de mayo de 2020 permiten a ciertos negocios reabrir
si un director de salud local cree que las condiciones en esa jurisdiccion lo justifica, pero
reconoce expresamente la autoridad de directores de salud local para establecer e implementar
medidas de salud publica dentro de sus jurisdicciones respectivas que son mas restrictivas que
las implementadas por la Directora de Salud Publica del estado. También, esta Orden enumera
restricciones adicionales en viajes no relacionados al trabajo que no cubra la Orden de
guedarse en casa del estado; establece requisitos obligatorios para el Distanciamiento fisico
para todas las personas en la Ciudad cuando participen en actividades afuera de sus
residencias; y agrega un mecanismo para asegurar que los Negocios que se permiten operar
segun esta Orden cumplan con los Requisitos del distanciamiento fisico.

CONDICIONES ADICIONALES

31.

32.

Los Dispensarios con licencia para Cannabis aprobados por la Ciudad para llevar el cannabis
a domicilio pueden proveer servicio para que se recoja mientras permanezca en el auto segun
las siguientes condiciones:

a. Los clientes deben entregar prueba de una identificacion valida emitida por el gobierno
antes de recoger en auto.

b. Al recoger, el Dispensario debe verificar que la identificacion del cliente es la misma
persona que ordeno servicio de recogida por auto a través de su identificacion valida
emitida por el gobierno.

c. Los productos se deben entregar a los clientes en paqguetes opacos.

d. Personal de seguridad con licencia y uniforme debe estar presente durante todas las
transacciones recogida en auto.

e. Se deben seguirtodas las demas leyes locales y estatales, reglamentos y érdenes licitas.
f. Se le autoriza al Gestor Municipal a emitir reglas y politicas razonables para limitar aun
mas actividades de recoger en auto permitidas bajo esta Seccion para proteger la salud,

seguridad y bienestar de los residentes de Long Beach y del publico.

Cualquier reglamento de la Ciudad que gobierna la venta de bebidas alcohélicas se modifican
para permitir:
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a. Arestaurantesy cantinas que preparan y sirven comida para el consumo fuera del sitio
para vender bebidas alcohdlicas junto con comida para servicio a domicilio o para
llevar.

b. Ventas por las tiendas minoristas, de bebidas alcohdlicas para su consumo fuera del
sitio, incluyendo servicio a domicilio y horarios extendidos de ventas, de las 6 a.m. a
las 2 a.m. cada dia.

33. Esta Orden no renuncia, suspende ni enmienda cualquier reglamento promulgado por el
Estado, inclusive los que estan bajo la autoridad del Departamento de Control de Bebidas
Alcohdlicas; tampoco suspende ni sustituye prohibiciones existentes en contra de beber en
publico y reglamentos similares acerca del consumo y posesion de alcohol en publico. Las
bebidas alcohdlicas que se vendan bajo esta Orden deben venderse en contenedores que
estén completamente sellados disefiados de tal modo para evitar el consumo sin retirar la
tapa o la tapadera.

34. Todos los negocios que tienen permiso de operar segun esta Orden deberan operar conforme
atodas las licencias y permisos actuales, incluso las licencias de negocios, permisos de salud
y similar.

35. Esta Orden de ninguna manera prohibe el pescar de la costa, segun el Articulo | Seccion 25
de la Constitucién de California, ni tampoco prohibe a una persona de atravesar la arena para
entrar al mar para lanzar una lancha, kayak y otros similares.

36. El gestor municipal o la persona designada apropiada desarrollara protocolos para facilitar
varias actividades empresariales al aire libre segun las directrices de salud de la Ciudad, y el
estado y las Ordenes de Salud y conforme a todas las otras leyes estatales y federales
pertinentes tal como la Ley de Americanos con Incapacidades, con un énfasis en desarrollar
protocolos que protegen la salud, la seguridad y el bienestar de la comunidad. Cualquier
emision de permiso para operaciones en un espacio exterior es temporalmente debido a la
pandemia de COVID-19 y no crea un derecho de propiedad adquirido en ningun parklet,
derecho de paso publico o cualquier otra propiedad que se utilizé para facilitar operaciones
del negocio debido a la pandemia de COVID-19.

37. La Ciudad debera proveer de inmediato copias de esta Orden al: (a) publicarla en la pagina de
internet  del Departamento de Salud y Servicios Sociales de Long Beach
(http://www.longbeach.gov/health/), (b) publicarla en el Centro Civico ubicado en 411 W. Ocean
Blvd., Long Beach, CA90802, (c) proveérselo a cualquier miembro del publico que pida una
copia, (d) emitir un comunicado de prensa para publicar la Orden a través de la Ciudad y (e)
notificar por correo electronico a las instalaciones grandes que conozca la Directora de Salud
gue probablemente estén sujetas a esta Orden (pero no se requiere la notificacion por correo
electronico para estar en cumplimiento). Se le alienta encarecidamente al duefio, gerente u
operador de cualquier instalacion que probablemente se vea afectada por esta Orden de
publicar una copia de esta Orden en el lugar y de proveer una copia a cualquier miembro del
publico que pida una copia.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

a. Se le alienta encarecidamente al duefio, gerente u operador de cualquier instalacion
gue probablemente se vea afectada por esta Orden de publicar una copia de esta Orden
en el establecimiento y de proveerle una copia a cualquier miembro del publico que
solicite una copia.

b. Debido a que puede cambiar la orientacion, se le ordena al duefio, gerente u operador de
cualquier instalacion que esta sujeta a esta Orden que cada dia consulte la pagina de
internet del Departamento de Salud y de Servicios Sociales de Long Beach

(http:/Amww.longbeach.gov/health/) para identificar cualquier modificacion a la Orden y

se le requiere cumplir con cualquier actualizacion hasta que se cancele la Orden.

Si alguna seccion, subseccion, oracion, clausula, frase o palabra de esta Orden o cualquier practica
de ella con cualquier persona, estructura, reunion o circunstancia se declaran invalidas o
inconstitucionales por un dictamen judicial de una jurisdiccion competente, entonces tal decision
no afectara la validez de la parte restante o el uso de ello pertinente a esta Orden.

Cuando exista un conflicto entre esta Orden y cualquier orden publica estatal relacionada a la
pandemia del COVID-19, la que tenga disposiciones mas restrictivas es la que gobierna.
Congruente con la seccion 131080 del Cédigo de Salud y Seguridad de California y con la
Orientacion de Practica de la Directora de Salud para el Control de Enfermedades
Contagiosas en California, salvo cuando la Directora de Salud Estatal pueda emitir una orden
expresamente dirigida a esta Orden y basandose en un hallazgo que una disposicion de esta
Orden constituye un peligro a la salud publica, cualquier medida adicional restrictiva en esta
Orden continta siendo pertinente y teniendo control en esta Ciudad.

Esta Orden se emite conforme a e incorpora por referencia, la Proclamacion del Estado de
Emergencia que emitio el 4 de marzo de 2020 el Gobernador Newsom y el 4 de marzo de 2020,
la Proclamacion de Emergencia Local por el Gestor Municipal y la Declaracion de la Emergencia
de Salud Local por la Directora de Salud ratificada por el Concejo Municipal el 10 de marzo de
2020, respectivamente y la guia que el Departamento de Salud de California emitid, como se han
complementado cada uno y se podra complementar.

El Departamento de Agua, en consulta con el Procurador Municipal, tiene el permiso de
apagar el servicio de agua de Negocios que operen en violacion a esta Orden, segun sea
adecuado.

Las entidades de negocios sujetas a esta Orden que no se requieren cerrar pueden de lo
contrario permanecer abiertas y desempefiar operaciones durante la duracion de esta Orden
bajo la condicion que las entidades acaten esta Orden cualquier orden publica estatal
relacionada a la pandemia del COVID-19. Las entidades de negocio que tienen permiso de
permanecer abiertas que no acatan a esta Orden pueden estar sujetas a una clausura
obligatoria por el tiempo que dure esta Orden, inclusive de cualquier enmienda o extensién
de esta. Esta Seccidn no sera pertinente para el Aeropuerto de Long Beach o cualquier
negocio identificado como infraestructura federal fundamental en ello.

El incumplimiento de cualesquiera de las disposiciones de esta Orden constituye una
amenaza inminente y un peligro a la salud publica, constituye una molestia publica y es
punible con una multa, encarcelamiento o ambos. Para proteger la salud del publico, la
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45.

Directora de Salud de la Ciudad de Long Beach puede tomar alguna medida adicional por
incumplimiento de esta Orden. La violacion de esta Orden es un delito menor punible con
encarcelamiento, multa o ambos segun el Articulo 120275 et seq. del Cédigo de Salud y
Seguridad de California y el Capitulo 1.32 del Codigo Municipal de Long Beach.

Segun la Seccién 109 de la Carta Constitucional de la Ciudad de Long Beach, los Articulos
8634 y 41601 del Cédigo Gubernamental de California; los Articulos 101040 y 120175 del
Caodigo de Salud y Seguridad de California; y los Capitulos 8.08 y 8.26 del Cédigo Municipal
de Long Beach, estas Ordenes y Directrices como las emite la Directora de Salud se deberan
aplicar por el Jefe de Policia de la Ciudad de Long Beach para asegurar el cumplimiento con
y la aplicacion de esta Orden y Directrices establecidas en el presente documento.

Més a fondo, y demas de las sanciones penales establecidas en el presente documento,
estas Ordenes y Directrices como emite la Directora de Salud deberan ser aplicables por el
Gestor Municipal de la Ciudad de Long Beach. Mientras dure la emergencia de salud
declarada, el Gestor Municipal tiene el permiso de asignhar y autorizar a empleados
adecuados de la Ciudad, a emitir Infracciones Administrativas e imponer multas civiles y
sanciones a las personas, negocios y otros quienes violen estas Ordenes y Directrices
contenidas aqui segun las disposiciones del Capitulo 9.65 del Codigo Municipal de Long
Beach.

Esta Orden entrara en vigor inmediatamente el 2 de septiembre de 2020 y continuara hasta
gue se extienda, reemplace o enmienda por escrito por la Directora de Salud.

SE ORDENA:

|ITEIAAYS

Anissa Davis, MD, DrPH,
Directora de Salud, Ciudad de Long Beach
Fecha: 2 de septiembre de 2020

PROMULGACION DE LOS REGLAMENTOS DE EMERGENCIA

Como director de la Defensa Civil para la Ciudad de Long Beach segun la seccion
2.69.060.A del Cédigo Municipal de Long Beach (“LBMC”) y conforme a las disposiciones del
Capitulo 8.120 del LBMC, tengo la autorizacion de proclamar reglamentos para la proteccion
de la vida y propiedad como sea afectada por la emergencia del COVID-19 segun la seccion
8634 del Codigo Gubernamental y las secciones 2.69.070.Ay 8.120.020 de LBMC. Lo
siguiente estara vigente durante la Orden de Salud de Long Beach, ORDEN DE MAS
SEGURO EN CASA PARA EL CONTROL DEL COVID-19, emitida arriba, la cual esta
incorporada por referencia:

La Orden de la Directora de Salud de Long Beach, ORDEN DE MAS SEGURO EN CASA
PARA EL CONTROL DEL COVID-19, se proclamara como un reglamento para la proteccion
de la vida y propiedad.
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Cualquier persona quien, después de la notificacion, a sabiendas y deliberadamente viola o
se rehlsa o actia con negligencia en obedecer la Orden de Salud antes mencionada la cual
licitamente se emitié entonces sera culpable de un delito menor punible con una multa que
no exceda mil délares ($1,000), con encarcelamiento por un plazo que no exceda seis (6)
meses 0 ambos, dicha multa y encarcelamiento. (Secciones 8.120.030.Ay 8.120.030.E.3 del
Caodigo Municipal de Long Beach)

Se ordena:

—=Z Y-

Thomas B. Modica
Gestor Municipal, Ciudad de Long Beach
Fecha: 2 de septiembre de 2020
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Apeéendices de un vistazo

Apéndice A - Protocolos de distanciamiento fisico [Actualizado 5/29/20]

[Actualizado 9/2/20]

Apéndice C - Protocolos para servicios de charter pequefios[Actualizado 6/11/20]

[Actualizado 5/29/20]

Apéndice E- Protocolos para los Centros de Tenis [Actualizado 6/16/20]

Apéndice F - Protocolos para campos de Golf [Actualizado 8/13/20]

Apéndice G — Protocolos para los espacios de trabajo de oficina [Actualizado 5/29/20]
Apéndice H - Protocolos para restaurantes[Actualizado 8/13/20]

Apéndice | - Protocolos para peluquerias y barberias[Actualizado 9/2/20]

{sico[Actualizado

7/16/20]

Apéndice N - Protocolos de los Campamentos de Dia[Actualizado 9/2/20]

Apéndice P - Protocolos para museos, galerias y acuarios[Actualizado 6/16/20]

orto plazo[Actualizado 9/2/20]

Apéndice U - Protocolos para Salones de ufias[Actualizado 7/23/20]
Apéndice V - Protocolos para servicio de cuidado personal [Actualizado 7/23/20]
- Y . .


http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-a---physical-distancing-protocol
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/large-venue-covid-19_final
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-d---outdoor-equipment-rental-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-e---tennis-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-f---golf-course-protocols-
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-i---hair-salons-and-barbershop-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-j----mobile-food-vendor-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-k----public-swimming-pools
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-l---grocery-facility-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-m---gym-and-fitness-center-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-n---day-camp-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-o---campground-and-rv-park-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-p---museum--gallery--and-aquarium-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-q---hotel--lodging--and-short-term-rental-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-r---music--film--and-television-production-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-s---protocol_prosportsleagues_facilities_training_spectfreeb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-s---protocol_prosportsleagues_facilities_training_spectfreeb
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-u---nail-salon-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-v---personal-care-establishments-protocols
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-w---youth-sports-leagues
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x1---reopening-protocols-for-k-12-schools
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Apéndice X1 — Protocolos de reapertura para escuelas del K-12 [Actualizado 9/2/20]

Apéndice Y1 - Protocolos para institutos de educacién superior

Apéndice Y2 — Protocolo para el plan de manejo de exposicion a COVID-19 en institutos de educacién superior

Apéndice Z - Protocolo para programas de guarderia para menores en edad escolar


http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x1---reopening-protocols-for-k-12-schools
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x2---protocol-for-covid-19-exposure-management-plan-in-k-12-schools
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