Giii) | LONGBEACH

HEALTH & HUMAN SERVICES

ORDEN PARA EL CONTROL DE COVID-19 EL ACCESO A
PRUEBAS DE DIAGNOSTICO A TRAVES DE
INSTALACIONES DE ATENCION MEDICA

Fecha de emision de la Orden: 26 de agosto de 2020
Fecha que entra en vigor: 7 de septiembre de 2020

Por favor lea esta Orden cuidadosamente. El violar o no
cumplir con esta Orden es un delito punible por una multa,
encarcelamiento o ambos (Cddigo de Salud y Seguridad de

California 8120275 et seq; Codigo Municipal de Long Beach §
8.120.030.Ay 8.120.030.E.3.)

RESUMEN DE LA ORDEN:

Esta Orden de la Directora de Salud de Long Beach (Orden) complementa
las Ordenes de Mas Seguro en Casa (Ordenes anteriores) emitidas por la
Directora de Salud de la Ciudad de Long Beach (Directora de Salud). Esta
Orden se emite para garantizar el acceso a las pruebas de diagnéstico de
COVID-19 entornos de atencion médica de pacientes ambulatorios para
prevenir, manejar clinicamente, y controlar el COVID-19 de manera eficaz
en Long Beach.

Esta Orden tiene vigencia dentro de la ciudad de Long Beach. Esta Orden
tiene vigencia el lunes 7 de septiembre y continuara hasta nuevo aviso.

SEGUN EL CODIGO DE SALUD Y SEGURIDAD DE LA
AUTORIDAD DE CALIFORNIA ARTICULOS 101040, 101085, Y
120175, LA DIRECTORA DE SALUD DE LA CIUDAD DE LONG
BEACH ORDENA:

1. Las instalaciones de atencidn médica para casos agudos, subagudos, y de largo
plazo han desarrollado o ya se espera que desarrollen y mantengan su capacidad
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para realizar pruebas a los pacientes, segun corresponda, y de acuerdo con las
pautas de pruebas del Departamento de Salud Publica del Condado (Salud Publica
del Condado), para la infeccion aguda por el virus SARS-CoV-2 y para garantizar
opciones de atencion médica O6ptimas, disminuyendo el riesgo de infecciones
nosocomiales y detectar y controlar los brotes dentro de sus instalaciones. La
intencién de esta Orden es aumentar el acceso a las pruebas de diagndéstico, segun
la Seccion 8 a continuacion, en el entorno de atencién a pacientes ambulatorios, con
el fin de prevenir, manejar clinicamente, y controlar de manera eficaz el COVID-19 en
nuestra comunidad. La expansién de pruebas de diagnostico es esencial porque
ayuda a identificar a las personas que estan infectadas con el virus que causa COVID-
19 (SARS-CoV-2), garantizar que esas personas reciban la atencion adecuada,
proteger a las poblaciones vulnerables, contener la propagacion del COVID-19,
comprender mejor la propagacion de la enfermedad en la Ciudad de Long Beach
("Ciudad"), y finalmente prevenir enfermedades graves y la muerte. A diferencia de
las primeras etapas de la pandemia, la capacidad de pruebas de laboratorio ahora ha
aumentado significativamente, al igual que el suministro de material de recoleccion,
como los hisopos. EI Grupo Operativo de Pruebas del Estado de California esta
trabajando con los proveedores de atencion médica para abordar cualquier escasez
de suministros de pruebas que surja. A partir de la fecha y la hora de vigencia de
esta Orden establecida en la Seccion 14 a continuacion, a las Instalaciones de
Atencion Médica, segun la Seccidn 8, se les requiere seguir las disposiciones de esta
Orden.

2. Todas las Instalaciones de Atencion Médica en la Ciudad deben brindar acceso
oportuno a las Pruebas de diagndstico a las siguientes categorias de personas que
buscan atencion o solicitan pruebas, ya sea en persona, o por teléfono o por mensaje
electrénico, siempre y cuando dichas personas (i) se encuentran entre el grupo de
pacientes actuales de la instalacion correspondiente; (i) estan asignados a la
instalacion (o una red que incluye la instalacion) por un asegurador u otro pagador
similar; o (iii) en el caso de una clinica de atencion de urgencia u otra instalacion que
presta servicios a los miembros del publico sin cita previa, cumplen con las pautas
actuales de pruebas de COVID-19 de la Salud Pdblica del Condado
http://publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019/test.htm, que incluye pero no se

limita a:

a. Todas las personas sintomaticas, como se define en la Seccion 8,
independientemente de su edad, el estado de hospitalizacion, las
comorbilidades, u otros factores de riesgo de COVID-19;

b. Todas las personas, con o sin sintomas de COVID-19, como se define en la
Seccion 8, que reporten que tuvieron contacto cercano con un caso
confirmado por laboratorio o un caso sospechado de COVID-19, incluyendo a
las personas que estan expuestas en un ambiente de alto riesgo, como se
define en la Seccidn 8, dentro de 2 a 14 dias antes de presentarse a tomar la
prueba;y
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c. A todas las personas que se les requiere por una orden de salud publica a
tomar la prueba para diagnosticar casos adicionales y para contener mayor
propagacion de la enfermedad.

3. Las pruebas de diagndstico se pueden proporcionar en:

a. La Instalacion de Atencién Médica en si o0 alguna clinica o centro de pruebas
especifico, operado por la Instalacién de Atencion Médica; o

b. En alguna otra instalacion de atencion médica o centro de pruebas
establecido y operado por una farmacia o laboratorio comercial, que esta
contratado por la Instalacion de Atenciébn Médica para las Pruebas de
diagnéstico.

4. Cuando corresponda, las Instalaciones de Atencion Médica deben solicitar pago de
los planes de salud grupales o de la compaifiia de seguro médico del paciente, para
cubrir tarifas, costos o cobros que se hayan incurrido al ordenar o realizar las Pruebas
de diagndstico bajo esta Orden. Ambos, el Departamento de Servicios de Salud de
California (DHCS, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Atencién Médica
Administrada de California (DMHC, por sus siglas en inglés) han emitido una guia y/o
un reglamento relacionado a las pruebas de diagnéstico de COVID-19. Las
Instalaciones de Atencion Médica deben cumplir con esta guia, asi como con todas
las leyes estatales y/o federales que prohiben que a los pacientes se les facture
tarifas, costos o cobros relacionados a las Pruebas de diagndstico.

5. Nada en esta Orden le prohibe a la Instalacion de Atencién Médica, de ademas
ofrecer las Pruebas de diagndstico a otras personas bajo otras categorias a su propia
discrecion suponiendo que existen suficientes recursos de pruebas a disposicion de
la Instalacion de Atencion Médica y su tiempo para los resultados de la prueba sea
razonable, idealmente menos de 48 horas. Se les anima encarecidamente a las
Instalaciones de Atencion Médica que amplien estas pruebas en la mayor medida
posible, y que implementen las recomendaciones y orientaciones de la Directora de
Salud con respecto a pruebas mas amplias de personas para la deteccién de COVID-

19, véase las Pautas para la prueba de COVID-19.

6. Las Instalaciones de Atencion Médica deben publicar informacion a través de sus
canales tipicos sobre como es que los pacientes pueden acceder la Prueba de
diagnéstico. Las Instalaciones de Atencién Médica que tienen un sitio web publico o
para pacientes, deben publicar informacion en su sitio web sobre como es que los
pacientes pueden acceder la Prueba de diagndstico de la Instalacién de Atencion
Médica.

7. Las Instalaciones de Atencion Médica en la Ciudad deben, segun corresponda,
continuar cumpliendo con los requisitos de notificacidn sobre los resultados de la
prueba del COVID-19 o el virus SARS-CoV-2, incluidos los resultados positivos de
las pruebas en el lugar de atencion realizadas en el sitio, establecidos en la Orden de
la Directora de Salud del 24 de marzo de 2020 o cualquier otra Orden posterior de la
Directora de Salud, asi como cualquier notificacién adicional que se requiera o solicite
por la Directora de Salud. Pautas actuales sobre la Presentacion de Informes de
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Salud Publica de Long Beach se pueden encontrar aqui y los formularios para
reportar casos de COVID 19 se pueden encontrar al visitar

DEFINICIONES
8. A los efectos de esta Orden, los siguientes términos se definen de la siguiente
manera:
a. "Sintomade COVID-19" significa una nueva aparicion de indicios o sintomas

consistentes con COVID-19, que incluyen, pero no se limitan a, fiebre,
escalofrios, tos, falta de aire o dificultad para respirar, fatiga, dolores
musculares o corporales, dolor de cabeza, pérdida del olfato o del gusto, dolor
de garganta, congestion o secrecion nasal, nduseas o vomitos o diarrea, o
segun cualquier guia actualizada de los CDC sobre los sintomas de COVID-
19.

"Prueba de diagnéstico” significa el uso de pruebas de diagndstico
relacionadas con el SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19 la infeccién
nueva del coronavirus, cuando el propdsito principal de dichas pruebas es el
diagnastico o tratamiento individualizado. Solo pruebas con autorizacion para
uso de emergencia (EUA, por sus siglas en inglés) de la Administracion de
Alimentos y Drogas de EE.UU. (FDA, por sus siglas en inglés) deben usarse
para la atencion al paciente. Actualmente hay dos clases de pruebas de
diagndstico — pruebas moleculares que detectan el material genético del virus,
y las pruebas antigenos que detectan proteinas especificas en la superficie
del virus. Véase el sitio web de Salud Publica del Condado Clase de pruebas

actualmente disponibles de SARS-CoV-2 para mas informacion.

Las pruebas de antigeno del SARS-CoV-2 disponibles actualmente, son
considerablemente menos sensibles que las pruebas moleculares y deben
usarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante y la guia de la
Asociaci()n de Laboratorios de Salud Pl]blica (APHL por sus siglas en inglés)

de_SARS_QOALZ_ EI documento de APHL brlnda |nformaC|on sobre las
situaciones en la que las pruebas de antigeno de SARS-CoV-2 se deben
considerar y también situaciones en las que no se deben considerar. Puede
que se autoricen pruebas adicionales de diagnostico en el futuro. El
Departamento de Servicios de Salud del Condado de Los Angeles (LAC DHS,
por sus siglas en inglés) ha elaborado y actualizado una Guia de referencia
para los laboratorios que proporcionan pruebas de COVID-19 para ayudar a
Instalaciones de Atencion Médica en el condado de Los Angeles identificar un
proveedor de laboratorio que mejor cumpla con sus necesidades. El Grupo
Operativo de Pruebas del Estado de California (TTF) también podra brindar
ayuda a las instalaciones de atencibn médica que experimentan escasez y
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publican en su sitio web, una lista de laboratorios con capacidad de pruebas
gue estan dispuestos a recibir muestras para realizar la prueba del COVID-19

c. "Instalacion de Atencion Médica" significa (1) cualquier clinica o instalacion
de atencion urgente ubicada en la Ciudad que es propiedad, ya sea directa o
indirectamente, de una entidad que también es duefio u opera un hospital de
atencion aguda, independientemente de ddnde estd ubicado el hospital de
atencion aguda o (2) cualquier clinica independiente (por ej. Centro de Salud
Federalmente Calificado, una clinica comercial de atencidon urgente, un
proveedor particular) en tales localidades donde la clinica ordena o realiza
pruebas de otras infecciones respiratorias (por ej. la influenza) para sus
pacientes o miembros del publico.

d. "Entorno de alto riesgo" significa un entorno donde los trabajadores estan
a mayor riesgo de exponerse a SARS-CoV-2 debido a interacciones
frecuentes en persona, con los miembros del publico o residentes de un
entorno grupal (por ej. hogar de ancianos, albergue, cércel) y la incapacidad
de mantener un distanciamiento fisico en el trabajo, incluyendo, pero no
limitado a, socorristas, personal de entornos grupales, empleados de la
farmacia, trabajadores de servicio de alimentos, repartidores, operadores de
transporte publico, y empleados de supermercados. Puede que se detalle
mas a fondo la designacion de "entorno de alto riesgo" en la guia para
proveedores de atencién médica emitida por la Directora de Salud de la
Ciudad.

e. "Persona sintomatica" significa cualquier persona, independientemente de
su edad, que tiene cualquier sintoma de COVID-19.

MOTIVOS POR LA ORDEN

9. Esta Orden se emite a base a la necesidad de aumentar las pruebas para detectar el
COVID-19 dentro de la Ciudad. Debido al brote del virus COVID-19 en el publico en
general, que aun sigue como pandemia segun la Organizacion de la Salud Mundial,
existe una emergencia de salud publica en toda de Ciudad. La disponibilidad
adecuada y generalizada de las Pruebas de diagndstico son esencial para detectar
la transmision sintoméatica y asintomatica del virus, para garantizar que las personas
con COVID-19 reciban la atencién adecuada, identificar los casos de personas que
necesitan aislarse de los demas, e informar las investigaciones de casos de salud
publica y esfuerzos de rastreo de contactos, con el fin de disminuir la transmision del
virus lo mas posible para poder proteger a las personas que estdn mas a riesgo de
una enfermad grave por esta infeccion, impedir mas infecciones y enfermedades
graves y la muerte, e impedir que el sistema de atencién médica se vea abrumado.
Las Pruebas de diagndstico también son una herramienta esencial para los esfuerzos
de atenuacion en la Ciudad para poder comprender la prevalencia y la propagacion
de la enfermedad en la Ciudad.
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10.La transmision comunitaria existente de COVID-19 en Long Beach continta
presentando un riesgo sustancial y significativo de dafo a la salud de los residentes.
Aln no existe una vacuna o algun tratamiento a toda prueba para la proteccién contra
el COVID-19. Desde el 25 de agosto de 2020, han ocurrido al menos 10,241 casos
del COVID-19 y 208 muertes reportadas en la Ciudad de Long Beach.

CONDICIONES ADICIONALES

11.La Ciudad debera proporcionar copias de esta Orden de inmediato al: (a) publicarla
en la pagina de internet del Departamento de Salud y Servicios Sociales de Long
Beach (http://www.longbeach.gov/health/), (b) publicarla en el Centro Civico ubicado
en 411 W. Ocean Blvd., Long Beach, CA 90802, (c) proveérselo a cualquier miembro
del publico que pida una copia, (d) emitir un comunicado de prensa para publicar la
Orden a traves de la Ciudad y (e) notificar por correo electronico a las instalaciones
grandes que conozca la Directora de Salud que probablemente estén sujetas a esta
Orden (pero no se requiere la notificacion por correo electronico para estar en
cumplimiento).

a. Se le anima encarecidamente al duefio, gerente, u operador de cualquier
instalacién que publique una copia de esta Orden en el sitio y proveerle una
copia a cualquier miembro del publico que solicite una copia. Se le anima
encarecidamente al duefio, gerente, u operador de cualquier instalacion que
publique una copia de esta Orden en el sitio y proveerle una copia a cualquier
miembro del publico que solicite una copia.

b. Debido a que puede cambiar la orientacion, se le ordena al duefio, gerente u
operador de cualquier instalacion que esta sujeta a esta Orden que cada dia
consulte la pagina de internet del Departamento de Salud y de Servicios
Sociales de Long Beach (http://www.longbeach.gov/health/) para identificar
cualquier modificacion a la Orden y se le requiere cumplir con cualquier
actualizacion hasta que se cancele la Orden.

12.Si cualquier subseccion, oracion, clausula, frase, o palabra en esta Orden o cualquier
aplicacién a cualquier persona, estructura, reunién, o circunstancia se determina
invalida o inconstitucional por una decision de un juez en una jurisdiccion competente,
entonces dicha decision no afectara la validez de las porciones restantes o
aplicaciones en esta Orden.

13.Esta Orden incorpora por referencia, la Proclamacion de Estado de Emergencia del 4
de marzo de 2020, emitida por el gobernador Gavin Newsom y las declaraciones de
una emergencia de salud local y publica del 4 de marzo de 2020 emitidas por el
Concejo Municipal de Long Beach, el gestor municipal de Long Beach, y la Directora
de Salud de Long Beach, respectivamente, y segun se puedan complementar.

14.Esta Orden entrara en vigor a las 12:01 am el 7 de septiembre de 2020 y continuara
hasta que se actualice, reemplace o enmienda por escrito por la Directora de Salud.
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SE ORDENA:

Anissa Davis, MD, DrPH,
Directora de Salud, Ciudad de Long Beach
Fecha: 26 de agosto de 2020

PROMULGACION DE REGLAMENTOS DE EMERGENCIA

Como director de la Defensa Civil para la Ciudad de Long Beach segun la seccion
2.69.060.A del Cédigo Municipal de Long Beach (“LBMC”) y conforme a las
disposiciones del Capitulo 8.120 del LBMC, tengo la autorizacion de proclamar
reglamentos para la proteccion de la vida y propiedad como sea afectada por la
emergencia del COVID-19 segun la seccion 8634 del Codigo Gubernamental y las
secciones 2.69.070.Ay 8.120.020 de LBMC. Lo siguiente estara vigente durante la
Orden de Salud de Long Beach, ORDEN PARA EL CONTROL DE COVID-19:
ACCESO A

PRUEBAS DE DIAGNOSTICO A TRAVES DE INSTALACIONES DE ATENCION
MEDICA, emitida anteriormente, que se incorpora en su totalidad por referencia:

La Orden de la Directora de Salud de Long Beach, ORDEN PARA EL CONTROL
COVID-19: ACCESO A PRUEBAS DE DIAGNOSTICO A TRAVES DE
INSTALACIONES DE ATENCION MEDICA, debera promulgarse como reglamento
para la proteccion de la vida y la propiedad.

Cualquier persona quien, después de la notificacion, a sabiendas y deliberadamente
viola o se rehlisa o actla con negligencia en obedecer la Orden de Salud antes
mencionada la cual licitamente se emitid entonces sera culpable de un delito menor
punible con una multa que no exceda mil délares ($1,000), con encarcelamiento por un
plazo que no exceda seis (6) meses o0 ambos, dicha multa y encarcelamiento. (Cédigo
Municipal de Long Beach secciones 8.120.030.A 'y 8.120.030.E.3.)

SE ORDENA:

Thomas B. Modica
Gestor Municipal, Ciudad de Long Beach
Fecha: 26 de agosto de 2020
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