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ពិធីការសំរាបក់ារបបើកសាលា K-12 ឡងប ឆី បឡើងវញិ:  
ឧបសម្ពៃ័ធ X1 

 

 

សាលាបរៀៃ K-12 ទងំអស់ បៅបោៃធីនានា កនុងរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  បៅកនុងចំណាតថ់្នន កទ់ី ១ នៃបលងប់ម្របស់រដ្ឋ 
សម្រាបប់សដ្ឋកិចចដដ្លាៃសុវតថិភាពជាងម្ុៃ, រមួ្ទងំបោៃធីឡូសអាៃដចលបឡស ៃិងទីម្រកងុឡងប ឆី, ម្រតវូដតបអា
យបៅបិទៃូវការបរៀៃ បោយម្ៃុសសផ្ទា ល់ បលើកដលង ដតម្រតវូបាៃអៃុញ្ញា តិ បទបញ្ញា ាៃសុវតថិភាពជាង បពលបៅផ្ាះ
ៃិងពិធសីារបៃះ។  បោយអៃុបលាម្តាម្បទបញ្ញា បៃះ, សាលា K-12 បៅបោៃធីឡូសអាៃដចលបឡស, រមួ្បញ្ាូ ល
ទងំបៅកនុងម្រកងុឡងប ឆី, អាចៃឹងបបើកសម្រាបដ់តការសិកាពីចាា យប៉ាុបណាណ ះ ជាម្យួៃឹងការបលើកដលងដដ្លាៃ
កំណត ់ដដ្លបាៃពិភាកា ដូ្ចោងបម្រកាម្។ 

សាលាបរៀៃ K-12 ទងំអស់ បៅបោៃធីនានា កនុងរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  ដដ្លសថិតបៅកនុងបញ្ា ីម្រតួតពៃិិតយ COVID-19 

របស់រដ្ឋ, ដដ្លរមួ្បញ្ាូ លទងំបោៃធីឡូសអាៃដចលបឡស, ម្រតូវបាៃហាម្ឃាត ់ម្ៃិបអាយបបើកបឡើងវញិសម្រាបក់ារ 
បបម្រងៀៃបោយផ្ទា ល់។ បោយអៃុបលាម្តាម្បទបញ្ញា បៃះ, សាលា K-12 បៅបោៃធីឡូសអាៃដចលបឡស, អាចៃឹង
បបើកសម្រាបដ់តការសិកាពីចាា យប៉ាុបណាណ ះ។ កនុងអំឡុងបពលបៃះ, ៃិបោជកិ ៃិងបុគ្គលិក, ដដ្លបាៃកណំតដូ់្ច
ោងបម្រកាម្, អាចរាយការណ៍ ឬបង្ហា ញខ្លួៃបៅកាៃប់របិវណសាលា សម្រាបក់ារង្ហរបដ្ើម្បគីមំ្រទដ្ល់ការអៃុវតតការ
សិកាពចីាា យ ៃិងបដ្ើម្បគីមំ្រទដ្ល់ម្របតបិតតិការសាលាបរៀៃម្ូលោឋ ៃបផ្សងបទៀត។ ម្រតូវអៃុវតតៃូវរាល់វធិាៃការណ៍
ដដ្លអាចអៃុវតតបាៃ បៅកនុងពិធីសារបៃះបដ្ើម្បធីានាសុវតថភិាពដ្ល់ៃិបោជិក។ ការបលើកដលង សម្រាបក់ារបបើកការ
អបរ់បំឋម្ (ធបីខ្ រហូ្តដ្ល់ថ្នន កទ់ី ៦) បចចុបបៃន ម្ៃិម្រតូវបាៃអៃុញ្ញា តិបទ, បទះបីជាោ៉ា ងណា ពត័ា៌ៃបដៃថម្អំពី
ដ្ំបណើ រការបលើកដលង, ដដ្លអាចៃឹងដ្ំបណើ រការនាបពលអនាគ្ត។ 

ការដកដម្របថ្មីៗ: 

• 9/2/20 - បធវើបចចុបបៃនភាព បដ្ើម្បបីញ្ចូ លការដណនារំបស់រដ្ឋ សតីពីម្រកុម្ម្ៃុសស ឬសហ្ករណ៍ 
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បៅកនុងអំឡុងបពលដដ្ល បពលសាលាបរៀៃបបើកសម្រាបក់ារបរៀៃសូម្រតពចីាា យ, អៃុញ្ញា តិបអាយាៃការដថ្ទយំក
ចិតតទុកោកច់ំប ះកុារដដ្លាៃអាយុចូលបរៀៃ បោយអៃុបលាម្តាម្ ពិធសីារ LBDHHS សម្រាបក់ម្មវធិីផ្តល់ការ
ដថ្ទមំ្របចនំថ្ាសម្រាបកុ់ារ ដដ្លាៃអាយុចូលសាលាបរៀៃ។ គ្ំរនូានាោងបម្រកាម្ សម្រាបក់ារផ្តល់ការដថ្ទដំបបបៃះ 
បៅបលើបរបិវណសាលា គ្ឺអាចអៃុញ្ញា តិបាៃ។ ម្៉ាូដដ្លបដៃថម្បទៀត អាចម្រតូវបាៃបដៃថម្ បៅបពលដដ្លពត័ា៌ៃបដៃថម្
នានាបទៀត ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃតាម្រយៈនាយកោឋ ៃសុោភបិាលរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា , នាយកោឋ ៃនៃបសវាសងគម្រដ្ឋកាលី
ហ្វ័រញ៉ា , ៃិងនាយកោឋ ៃអបរ់រំដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  (CDE)។ 

 អនកផ្តល់បសវា ECE ដដ្លាៃអាជាា បណ័ណ , រមួ្បញ្ាូ ល ទងំអនកដដ្លាៃអាជាា បណ័ណ រមួ្ាៃការ
បម្ើលដថ្បកមង ដដ្លាៃអាយុចូលបរៀៃ; 

 ៃិបោជកណា ដដ្លទទួលបាៃការបលើកដលងជាបនាា ៃ ់ពីដផ្នកផ្តល់អាជាា បណ័ណ ដថ្ទសំហ្គ្ម្ៃ ៍
(CCLD) សម្រាបម់្របតបិតតិការ នៃការដថ្ទកុំារ ដដ្លាៃការឧបតថម្ភបោយៃិបោជិក។ 

o ម្របសិៃបបើអនកជាៃិបោជិក ដដ្លកំពុងដសវងរកការបលើកដលងជាបនាា ៃ ់ សម្រាបប់គល
បំណងបៃះ, សូម្ទកទ់ងការោិល័យ CCLD កនុងតបំៃរ់បស់អនក។ ពត័ា៌ៃទំនាក់
ទំៃងសម្រាបក់ារោិល័យ អាចរកបាៃបៅទីបៃះ។ 

 ការពម្រងីកកម្មវធិីសិកា ដដ្លបាៃផ្តល់ម្ូលៃធិិបោយ CDE ដូ្ចជា ការអបរ់ ំៃិងសុវតថិភាពបម្រកាយ
ការសិកា (ASES), ម្ជឍម្ណា លសិកាសហ្គ្ម្ៃប៍ៅសតវតសទ ី២១ (21st CCLC), វទិាល័
យបម្រកាយសតវតសទី ២១ សុវតថិភាព ៃិងការបលើកកម្ពស់សម្រាបយុ់វជៃ (ASSETs)។ [សូម្
បម្ើល នាយកោឋ ៃអបរ់រំដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  សំណួរដដ្លសួរជាញឹកញប ់ អំពជីំងឺ COVID-19 ឆ្ន  ំ
២០២០-២១] 

 

ខ្ណៈបពលដដ្លសាលាបរៀៃម្រតូវបាៃបិទ ចំប ះការបបម្រងៀៃកនុងថ្នន កទ់ងំអស់, ការវាយតនម្លបោយផ្ទា ល់ ម្រតូវ
បាៃអៃុញ្ញា តិបៅតាម្បរបិវណសាលា សម្រាបៃ់ិសសតិដដ្លាៃ ឬដដ្លតម្រម្ូវឱ្យាៃការវាយតនម្លសម្រាប់
ដផ្ៃការអបរ់លំកខណៈបគុ្គល (IEPs) បៅបពលដដ្លការវាយតនម្លដបបបៃះ ម្ៃិអាចអៃុវតតបាៃ បៅកដៃលង
បផ្សងបទៀត។ 

ខ្ណៈបពលដដ្លសាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃបិទសម្រាបក់ារបបម្រងៀៃថ្នន កប់រៀៃ ទីភាន កង់្ហរអបរ់ទំងំអស់ កនុងតំបៃ,់ 
រមួ្ទងំសាលារដ្ឋ ៃិងសាលាឯកជៃ, ម្រតូវបាៃអៃុញ្ញា តឱិ្យផ្តល់ជាម្រកុម្តូចៗ, បសវាកម្មផ្ទា ល់ខ្លួៃដដ្លាៃ
ការម្រគ្បម់្រគ្ង, ម្រតួតពៃិិតយ ៃិងបរសិាថ ៃកនុងផ្ាះសម្រាបប់សវាកម្មជំនាញ, បសវាកម្មបគលបៅ ៃិងការគមំ្រទដ្ល់
ៃិសិសត កនុងៃយ័ដដ្លរកាការបផ្ទត ត ការយកចិតតទុកោក ់បលើសុខ្ភាព ៃិងសុវតថិភាពបដ្ើម្បកីាតប់ៃថយការឆល

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-z---protocol-for-programs-providing-day-care-for-school-aged-children
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-z---protocol-for-programs-providing-day-care-for-school-aged-children
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/Community%20Care%20Licensing%20Division%20Child%20Care%20Offices.pdf
https://www.cde.ca.gov/ls/ex/covid19faq2020.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/ex/covid19faq2020.asp
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ង។ បសវាកម្មទងំបៃះ ម្រតូវផ្តល់ជូៃដ្ល់ម្រកមុ្ម្ៃុសសដដ្លជាៃិសសតិ/ម្រកុម្ៃិសសតិ ដដ្លាៃបសថរភាព (ឬម្ៃិ
បចញចូល) ម្ៃិបលើសពី ១៤ នាក ់ដដ្លាៃបុគ្គលិកម្រតួតពៃិិតយ ម្ៃិបលើសព ី២ នាក ់ៃងិម្ៃិបលើសព ី២៥% 
នៃអគរសាន កប់ៅ។ សូម្បម្ើល CDPH ការដណនាសំំរាបម់្រកមុ្ម្ៃុសស ឬសហ្ករណ៍/ម្រកុម្កុារ ៃងិយុវជៃ  
តូចៗ, ៃងិ សំណួរដដ្លបាៃបគ្សួរញឹកញប ់អំពីការផ្តល់ជូៃជាបគលបៅ, ការគមំ្រទពិបសស ៃិងបសវាកម្ម
នានា បៅតាម្សាលាបរៀៃ សំរាបព់តា៌ៃពសិាត រ។ ពិធសីារបបើកសារបឡើងវញិបៃះ ម្រតូវដតបាៃអភវិឌ្ឍៃ,៍ អៃុ
វតត, ៃងិអៃុបលាម្តាម្ កនុងបគលបំណងបដ្ើម្បផី្តល់ៃូវបសវាផ្ទា ល់ខ្លួៃបៅកាៃម់្រកមុ្ៃិសសតិម្រកុម្តូច។ 

 

នាយកោឋ ៃសុោភបិាល ៃិងបសវាម្ៃុសស (នាយកោឋ ៃសុោភបិាល) ឡងប ឆិ កំពុងអៃុវតតៃូវវធិសីាស្រសតដដ្លាៃ
ជាដ្ំណាកក់ាល, ដដ្លាៃការគមំ្រទបោយជំនាញវទិាសាស្រសត ៃិងសុខ្ភាពសាធារណៈ, បដ្ើម្បបីអាយសាលាបរៀៃ
អាចផ្តល់បសវាកម្មដ្ល់សិសស ចបព់ីម្បតតយយ ដ្ល់ថ្នន កទ់ ី ១២ បដ្ើម្បបីបើកបបើកបឡើងវញិ ម្របកបបោយសុវតថិភាព។ 
បដៃថម្បលើល័កខខ្ណ័ា នានា ដដ្លបាៃោកប់ៅបលើសាលាបរៀៃ បោយម្ស្រៃតីសុខ្ភាពសាធារណៈរដ្ឋ ៃងិម្រកសួងអបរ់រំដ្ឋ
កាលីហ្វ័រញ៉ា , ផ្ងដដ្រ សាលាបរៀៃកម៏្រតូវបគរពតាម្ ពិធសីារនៃការម្រគ្បម់្រគ្ងសុវតថិភាពៃិបោជកិ ៃិងសិសស ៃិងការ
ម្រគ្បម់្រគ្ងការឆលង ទងំបៃះផ្ងដដ្រ។ 

សូម្សំគល់: ឯកសារបៃះអាចម្រតូវបាៃបធវើបចចុបបៃនភាព បៅបពលដដ្លាៃៃូវពត័ា៌ៃ ៃងិធៃធាៃថ្មីៗ។ ចូលបៅ
កាៃ ់www.longbeach.gov/covid19 បដ្ើម្បពីត័ា៌ៃថ្មីៗ ចំប ះឯកសារបៃះ។ 
 

បញ្ា ីបផ្ាៀងផ្ទា តប់ៃះ រមួ្ាៃៃូវ: 

1. បគលៃបោបាយនានា ៃិងការអៃុវតតនានាបៅកដៃលងបធវើការ បដ្ើម្បកីារ រសុខ្ភាពៃិបោជិក ៃិង
សិសស 

2. វធិាៃការណ៍នានា បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវគ្លំាតរាងកាយពីគន  
3. វធិាៃការណ៍នានា បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការម្រគ្បម់្រគ្ងការឆលង 

4. ការម្របាម្រស័យទកទ់ងជាម្យួៃិបោជកិ, សិសស ៃិងម្រគ្ួសារនៃសិសស ៃិងសាធារណៈជៃ 
5. វធិាៃការណ៍នានា បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការទទួលបាៃបសវាកម្មចំបាច ់ម្របកបបោយសម្ធម្៌ 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/small-groups-child-youth.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/small-groups-child-youth.aspx
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools-cohort-FAQ.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools-cohort-FAQ.pdf
http://www.longbeach.gov/covid19
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ដផ្នកសំោៃ់ៗ ទងំម្របាបំៃះ ម្រតូវដតបាៃបោះម្រសាយខ្ណៈបពលដដ្លកដៃលងរបស់អនក អភវិឌ្ឍៃៃូ៍វពិធីការបបើក
បឡើងវញិបនាះ។ 
 

សាលា ម្រតូវអៃុវតតៃូវរាល់វធិាៃការណ៍ទងំអស់ដដ្លអាចអៃុវតតបាៃ ដដ្លាៃរាយោងបម្រកាម្ បហ្ើយបម្រតៀម្កនុងការ
ពៃយល់អំពមី្ូលបហ្តុអវ ីបាៃជាវធិាៃការណ៍ណាម្យួដដ្លម្ៃិម្រតូវបាៃអៃុវតតបនាះ ម្ៃិអាចអៃុវតតបាៃ។ 

 

ប ម្ ះសាថ បៃ័: 

_____________________________________________________________________  

អាស័យោឋ ៃ: 

_____________________________________________________________________  
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សំគល់:  កយ “ៃិបោជកិ” ៃិង “បុគ្គលិក” ម្រតូវបាៃបម្របើបៅកនុងពិធសីារទងំបៃះ បដ្ើម្បសំីបៅបៅបលើឯកតតបគុ្គល
ដដ្លបធវើការបៅកនុងម្រគ្ឹះសាថ ៃសិកា កនុងសម្តថភាពណាម្យួ ដដ្លទកទ់ងបៅៃឹងការបបម្រងៀៃ, ការបងវឹក, ការគមំ្រទ
ដ្ល់សិសស, ការផ្តល់ការពាបាល ឬជំៃួយផ្ទា ល់ខ្លួៃដ្ល់សិសសាន ក់ៗ , ការសំអាត ឬការដថ្ទកំដៃលង, រដ្ឋបាល, ឬ
សកម្មភាពបផ្សងបទៀត ដដ្លម្រតវូការ បដ្ើម្បបីអាយសាលាបរៀៃដ្បំណើ រការ។ “ៃិបោជិក” ឬ “បុគ្គលិក” អាចរាបប់ញ្ចូ ល
ៃូវឯកតតបុគ្គល ដដ្លជាៈ បង/់ផ្តល់ឈ្នួលបោយផ្ទា ល់តាម្ម្របពៃ័ធសាលាបរៀៃ កព់ៃ័ធ, បងប់ោយអងគភាពនានា ដដ្ល
បដ្ើរតួជាអនកប ៉ាការសាលា, បងប់ោយអងគភាពោងបម្រៅដដ្លបធវើកិចចសហ្ការជាម្យួសាលាបដ្ើម្បបីបម្រម្ើសិសស, បង់
បោយភាគ្ីទីបី បដ្ើម្បផី្តល់បសវាកម្មសិសសាន ក់ៗ , ឬអនកសម័ម្រគ្ចិតតដដ្លម្ៃិបាៃទទួលម្របាកក់នម្រម្ ដដ្លកពុំងបបំពញ
ការង្ហរបម្រកាម្ការដណនារំបស់សាលា បដ្ើម្បបីំបពញម្ុខ្ង្ហរសំោៃ់ៗ ។  កយ “ឪពុកាត យ” ម្រតូវបាៃបម្របើបៅកនុងពិធី
សារទងំបៃះ បដ្ើម្បសំីបៅបៅបលើបុគ្គលណាាន ក ់ដដ្លបបម្រម្ើការជាអនកបម្ើលដថ្ឬអាណាពាបាលចំប ះ/ដ្ល់សិសស។ 

A. បគលៃបោបាយ ៃិងការអៃុវតតនានាបៅកដៃលងបធវើការ បដ្ើម្បកីារ របុគ្គលិក (“ៃិបោជិក”) ៃិង
សិសស 

 សាលាបរៀៃ ាៃដផ្ៃការម្រគ្បម់្រគ្ងការម្របឈ្ម្ៃឹងជំងឺ COVID-19 (បម្ើលទំពរ័ ១៦) ដដ្លពិពណ៌នាអំពីវធិី
សាស្រសតដ្ទូ៏លំទូលាយរបស់សាលា បដ្ើម្បកីារ រ ៃិងទបស់ាា តក់ាររកីរាលោលនៃជំង ឺCOVID-19 បៅកនុង 
បរបិវណសាលា។ 

 បបងាើតដផ្ៃការសហ្ករណ៍រមួ្។ ដផ្ៃការសហ្ករណ៍ ម្រតូវដតរាបប់ញ្ចូ លជំហា ៃនានា ដដ្លៃឹងម្រតូវអៃុវតតៃ ៍  
ភាល ម្ៗ បៅបពលាៃការជូៃដ្ណឹំងពមី្ស្រៃតសីាលាបរៀៃថ្ន សាជិកនៃសហ្គ្ម្ៃស៍ាលាបរៀៃ (ម្ហាវទិាល័
យ, បុគ្គលិក, សិសស ឬបភាៀវ) បធវើបតសតាៃវជិាាៃ, ឬាៃបរាគ្សញ្ញា នានា ម្រសបគន បៅៃឹងជំងឺ COVID-19  
(ដដ្លសំបៅថ្នជា “ករណី”)។ ដផ្ៃការ ម្រតូវដតបោះម្រសាយដូ្ចោងបម្រកាម្ៈ 

o បំដបកករណីភាល ម្ៗពីសហ្គ្ម្ៃស៍ាលាបរៀៃ បដ្ើម្បោីកខ់្លួៃឯងបអាយបៅឯបកាបៅផ្ាះ ម្របសិៃបបើ
ាៃការជូៃដ្ណឹំងបកើតបឡើងខ្ណៈបពលដដ្លករណីបនាះ បៅៃឹងកដៃលង/សាលា។ ដផ្ៃការម្រតូវដត
អៃុញ្ញា តបិអាយោកខ់្លួៃបអាយបៅឯបកា ៃិងបបណាត ះអាសៃនបៅៃឹងកដៃលង នៃករណី ម្របសិៃបបើ
ាៃតំរវូការកនុងការបរៀបចំ សំរាបក់ារវលិម្រតឡបរ់បស់បុគ្គលបនាះ បៅផ្ាះរបស់បគ្វញិ។ 
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o សៃលឹកការពឹត ឬសាភ រៈពត័ា៌ៃបផ្សងៗ ដដ្លម្រតូវផ្តល់បៅបអាយករណី (ឬសាជកិម្រគ្សួារម្យួ ឬ
បម្រចើៃសម្ម្រសប ម្របសិៃបបើករណី ជាកុារ) ម្រគ្បដ្ណត ប ់ឬាៃៃូវបទបបញ្ាតតិម្រគ្បម់្រគ្ងការោកខ់្លួៃ
ឯងបអាយបៅឯបកា ៃិងតណំរភាា បប់ៅកាៃប់គ្ហ្ទពំរ័នានា ដដ្លាៃពត័ា៌ៃបដៃថម្។ 

o ដផ្ៃការផ្តួចបផ្តើម្គ្បម្រាងម្រគ្បម់្រគ្ងការម្របឈ្ម្បៅៃងឹជំង ឺCOVID-19 ដដ្លបង្ហា ញពីៃតីិវធិី
សម្រាប:់ 

▪ បំដបក ឬការោកប់អាយបៅឯបកា នៃករណី (បម្រចើៃ);  

▪ ការកំណតអ់តតសញ្ញា ណម្ៃុសសដដ្លបាៃម្របឈ្ម្ បៅៃឹងករណីបៅសាលា; 
▪ ការោកខ់្លួៃបអាយបៅឃាល តឆ្ា យ ឬការបធវើចតាត ឡីស័ក ពីៃិបោជិក ៃិង/ឬសិសស ដដ្ល

ាៃការម្របឈ្ម្ ឬបាៃប៉ាះ ល់  ជាបនាា ៃ;់ ៃិង  

▪ ការធានានៃការទទួលបាៃ ៃូវការបធវើបតសត សម្រាបប់ុគ្គលដដ្លបាៃម្របឈ្ម្ទងំអស់ បៅ
កនុងសាលា ជាម្ូលោឋ ៃសម្រាបវ់ធិាៃការណ៍ម្រគ្បម់្រគ្ងបដៃថម្។   

o ដផ្ៃការបដ្ើម្បរីាយការណ៍ ៃូវចបង្ហា ម្នៃករណីបម្រចើៃ (៣ ករណី ឬបម្រចើៃជាងបៃះ កនុងរយៈបពល ១៤ 
នថ្ា) បៅកម្មវធិីម្រតតួពិៃតិយជងំឆឺលង LBDHHS តាម្បលខ្ (៥៦២) ៥៧០-៤៣០២។ 

o ដផ្ៃការសម្រម្បសម្រម្ួលសំរាបក់ារបិទសាលាបរៀៃទងំម្រសុង ឬដផ្នកខ្លះ នៃម្របតិបតតិការសាលាបរៀៃ
បោយម្ៃុសសផ្ទា ល់ ម្របសិៃបបើវាកាល យម្កជាការចបំាច ់បោយដផ្ែកបលើការផ្ាុះបឡើងបៅកនុងសាលា
បរៀៃ ឬសហ្គ្ម្ៃ។៍ 

 ដផ្ៃការបធវើបតសត សំរាបោ់កប់ញ្ចូ លៃូវការបធវើបតសតតាម្ោៃបម្ើល ចូលបៅកនុងម្របតបិតតិការសាលាបរៀៃ ជា
បទៀងទត ់ចំប ះ/បៅបលើបគុ្គលិកសាលាបរៀៃទងំអស់។ 

o ដផ្ៃការបធវើបតសត ម្រតូវដតរមួ្បញ្ចូលៃូវយុទធសាស្រសតម្យួ សម្រាបធ់ានាៃូវការទទួលបាៃ ការបធវើបតសត
តាម្កាលកំណត ់សម្រាបប់គុ្គលិកសាលាទងំអស់ដដ្លម្រតូវអៃុវតត បៅបពលដដ្លាៃបសចកតី
ដណនាបំោយនាយកោឋ ៃសុោភបិាល បោយដផ្ែកបលើៃិនាន ការជំងឺកនុងតំបៃ ់ៃិង/ឬបនាា បព់ីការ
បោះម្រសាយការផ្ាុះបឡើងបៅឯសាលាបរៀៃ ឬម្រសបតាម្តម្រម្ូវការនៃ COVID 19 ៃិងម្រកបខ្ណ័ា បបើក
សាលាបរៀៃ K12 បឡើងវញិ កនុងរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា . 

o សាលាបរៀៃម្រតូវបាៃដណនាបំអាយបធវើការជាម្យួដផ្ៃការបវជាសាស្រសតរបស់បុគ្គលិក ៃិងដណនា ំ
ម្របសិៃបបើ ដផ្ៃការបវជាសាស្រសត ម្ៃិអៃុញ្ញា តិ ឬម្ៃិម្រពម្ទទលួការបធវើបតសតបៃះ។ ផ្ងដដ្រ សាលា
បរៀៃកអ៍ាចកណំតថ់្ន ការចុះកចិចសៃាជាម្យួអនកផ្តល់ការបធវើបតសតភាគ្ីទីប ីអាចាៃម្របបោជៃ ៍

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/isolation-health-order
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/isolation-health-order
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf


 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 

សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 OR 

 អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV  

V2 9/2/20  ទំពរ័ 7 នៃ 27 

បហ្ើយបៃះអាចទទួលយកបាៃ ដដ្លាៃៃយ័ថ្ន ការបធវើបតសតអងគបដ្ិម្របាណ ម្ៃិម្រតូវបាៃបម្របើ
ម្របាស់បឡើយ។ រដ្ឋផ្តល់ជូៃៃូវ បញ្ា ីម្រកុម្ការង្ហរម្ៃាីរពិបសាធៃប៍ធវើបតសត ដដ្លអាចដសវងរកបាៃ, 
ប៉ាុដៃតម្ៃាីរពិបសាធៃ ៍ឬអនកផ្តល់ការបធវើបតសតដដ្លាៃអាជាា បណ័ណ  ពីរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា ណាម្យួក៏
បោយ គ្ឺអាចទទួលយកបាៃ។ 

 ៃិបោជកិដដ្លង្ហយរងបម្រគះ (អនកដដ្លាៃអាយុបលើសពី ៦៥ ឆ្ន ,ំ ៃងិអនកដដ្លាៃបញ្ញា សុខ្ភាពរុានំរ ៉ា ដដ្ល
ៃឹងបធវើបអាយពកួបគ្ សថិតកនុងហាៃិភយ័ខ្ពស់ ម្របសិៃបបើបាៃឆលង) ម្រតូវបាៃចតត់ាងំបអាយបធវើការ ដដ្លអាចបធវើ
បាៃពីផ្ាះ បៅបពលណាដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ ៃិបោជិកម្របបភទបៃះ គ្ួរដតពិភាកាអំពកីារម្រពួយបារម្ភណាម្យួ 
ជាម្យួអនកផ្តល់បសវាដថ្ទសុំខ្ភាព ឬបសវាកម្មសុខ្ភាពវជិាា ជីវៈរបស់ពកួបគ្ បដ្ើម្បបីធវើការសបម្រម្ចចិតតសម្ម្រសប
កនុងការម្រតឡបប់ៅកាៃក់ដៃលងបធវើការបឡើងវញិ។ 

 ដ្ំបណើ រការការង្ហរ ម្រតូវបាៃកណំតប់ឡើងវញិកនុងកំរតិម្យួ ដដ្លម្រតូវៃឹងតម្រម្ូវការនៃសិកា ៃិងតម្រម្ូវការរបស់
សិសស បដ្ើម្បបីបងាើៃឱ្កាសនានាសម្រាបៃ់ិបោជិក កនុងការបធវើការង្ហរពីផ្ាះ។ 

 បោយអៃុបលាម្តាម្បទបបញ្ាតតិម្របាកឈ់្នួល ៃិងបា៉ា ង ៃិងអាណតតសិាលាបរៀៃ, ការផ្ទល ស់បតូរកាលវភិាគ្, ឆ្ល ស់
បវៃគន  ឬបវៃបៃតរបនាា បគ់ន  ម្រតូវបាៃបបងាើតបឡើង បដ្ើម្បបីបងាើៃ/ពនាល តចំង្ហយរាងកាយបអាយបាៃអតិបរាិ តាម្
ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ 

 ៃិបោជកិទងំអស់ម្រតូវបាៃបគ្ម្របាប ់ម្ៃិបអាយម្កបធវើការ ម្របសិៃបបើឈ្,ឺ ឬម្របសិៃបបើពួកបគ្ម្រតូវបាៃម្របឈ្ម្ ៃឹង
អនកដដ្លាៃជំងឺ C COVID-19។ ម្ស្រៃតីសាលា បាៃផ្តល់ពត័ា៌ៃដ្ល់ៃិបោជ ិកទកទ់ងៃឹង អតថម្របបោជៃ៍
ឈ្បស់ម្រាក ដដ្លាៃការឧបតថម្ភបោយៃិបោជកិ ឬបោយរោឋ ភបិាល, រមួ្ទងំសិទធិរបស់ពួកបគ្កនុងការឈ្ប់
សំរាក ឈ្ដឺដ្លាៃម្របាកឈ់្នួល ដដ្លម្រតូវបាៃធានាបោយចាបប់ឆលើយតបជំងឺខូ្រ ៉ាណូាវរី ៉ាសុម្រគ្ួសារជាចបំង។  

 ការបម្របើទីតាងំសាលាសម្រាបប់គលបំណងម្ៃិដម្ៃសាលាបរៀៃ (ការម្របជុំសហ្គ្ម្ៃ ៍ឬម្រពតឹតិការណ៍នានា, ការ
ចុះពិៃតិយ/ទសសនាគ្លីៃិកបៅៃងឹកដៃលង បោយម្ៃុសស ដដ្លម្ៃិដម្ៃជាសិសស ៃិងបុគ្គលិកជាបដ្ើម្ ។ល។) ម្ៃិ
ម្រតូវបាៃអៃុញ្ញា តបិឡើយ។ 

 ការម្រតួតពិៃតិយបរាគ្សញ្ញា  ម្រតូវបាៃបធវើបឡើងម្ៃុបពលៃិបោជកិអាចចូលកដៃលងបធវើការ។ ការម្រតួតពិៃតិយម្រតូវ ដតរាប់
បញ្ចូ លទងំការសួរនា ំឬដឆកបឆរទកទ់ងបៅៃឹងការកែក, ដ្បងាើម្ខ្ល/ីដ្ងាក,់ ពិបាកដ្កដ្បងាើម្ ៃិងម្រគ្ៃុបៅត  ឬម្រគ្ៃុ
ញក,់ ឬម្រគ្ៃុ ៃងិបរាគ្សញ្ញា បផ្សងៗបទៀត ដដ្លកម្មករកំពុងជួបម្របទះ ៃិងថ្នបតើៃិបោជិក បាៃាៃទំនាក់
ទំៃងជាម្យួម្ៃុសសដដ្លម្រតូវបាៃបគ្សាគ ល់ ឬសងសយ័ថ្ន បាៃឆលងជងំឺ COVID-19 កនុងរយៈបពល ១៤ នថ្ា ចុង
បម្រកាយ។ ការម្រតួតពៃិិតយទងំបៃះអាចម្រតូវបាៃបធវើបឡើងពចីាា យម្ុៃបពលៃិបោជកិចកបចញពីផ្ាះ ឬបោយ

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
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ផ្ទា ល់ បៅបពលម្កដ្ល់របស់ៃិបោជកិ។ ការម្រតតួពិៃតិយសីតុណា ភាពជាម្យួដទម្៉ាូដម្៉ាម្រតម្ៃិប៉ាះ ល់ គ្ួរដតម្រតូវ
បាៃបធវើ បៅកដៃលងបធវើការ ម្របសិៃបបើអាចបធវើបៅបាៃ។ 

 អនកណាាន កចូ់លម្រទពយសម្បតតសិាលាបរៀៃ (រមួ្ទងំឡាៃម្រកងុសាលាបរៀៃ កដូ៏្ចជាអាគរសាលាបរៀៃ ៃងិទីធាល ) 
ដដ្លាៃទំនាកទ់ំៃងជាម្យួអនកដ្នទ (សិសស, ឪពុកាត យ ឬៃិបោជិកបផ្សងបទៀត) ាៃតំរវូការបអាយ ក់
គ្ម្រម្បម្ខុ្ម្រកណាត។់ 

o ៃិបោជកិ ម្រតូវបាៃបគ្ផ្តល់ជូៃៃូវគ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាតម់្យួ បោយឥតគ្ិតនថ្ល។ គ្ម្រម្បម្ខុ្ ម្រតូវ កប់ោយ
ៃិបោជកិម្រគ្បប់ពលបវលាទងំអស់ បៅៃឹងកដៃលង/សាលា កនុងខ្ណៈបពលទំនាកទ់ំៃង ឬទំៃងជា
ទកទ់ងជាម្យួអនកដ្នទ។ ៃិបោជិក ម្ៃិម្រតូវ កគ់្ម្រម្បម្ខុ្ម្រកណាតប់ឡើយ បពលបៅាន កឯ់ងបៅកនុង
ការោិល័យឯកជៃ ឬសតង ់ឬគូ្បាៃជញ្ញា ំងបឡើយ។  

o ា៉ា ស់ដដ្លចំណាតថ់្នន កប់វជាសាស្រសត ៃងិការការ រដភនក ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃដ្ល់ៃិបោជកិណា ដដ្ល
បម្ើលដថ្កុារឈ្ ឺឬអនកដដ្លាៃទំនាកទ់ៃំងជតិសនិទធ ជាម្យួកុារណា ដដ្លាៃលកខណ័សុខ្ភាព 
ដដ្លរារាងំៃូវការបម្របើគ្ម្រម្បម្ខុ្ម្រកណាត ់របស់កុារ។ 

o យុទធសាស្រសតការ រជៃំួស អាចម្រតូវបាៃអៃុម្ត័/បបងាើតបឡើង បដ្ើម្បសំីរះុសំរលួសិសស ដដ្លាៃការអបរ់រំ ំ
លកខណៈបុគ្គល ឬដផ្ៃការ ៥០៤ ៃិងអនកដដ្លម្ៃិអាចបម្របើម្របាស់ ឬអតម់្រទៃំឹងការបទិបាងំគ្ម្រម្បម្ុខ្
ម្រកណាតប់ាៃ។ 

o អនកដដ្លម្រតូវបាៃបលើកដលង ពីការ កគ់្ម្រម្បម្ុខ្ បោយសារលកខណ័សុខ្ភាព ដដ្លម្រតូវបាៃជួលបអា
យបធវើការ ដដ្លាៃការទកទ់ងោ៉ា ងបទៀងទតជ់ាម្យួអនកដ្នទ ម្រតូវដត កៃូ់វជបម្រម្ើសដដ្លម្ៃិរតឹតបតិ, 
ដូ្ចជា ដខ្លការ រម្ុខ្ដដ្លាៃម្រកវា៉ាតប់ៅបលើដគ្ម្ោងបម្រកាម្, ដ្រ៍ាបណា លកខខ្ណ័ា របស់ពួកបគ្ អៃុ
ញ្ញា តិបអាយ។ 

o ៃិបោជកិម្រតូវបាៃដណនាបំអាយបបាកសំអាត គ្ម្រម្បម្ខុ្ជាបរៀងរាល់នថ្ា។ ឪពុកាត យម្រតូវបាៃដណនាបំអា
យធានាថ្ន កុារាៃគ្ម្រម្បម្ខុ្សាែ ត។ 

 សាថ ៃីយក៍ដៃលងបធវើការរបស់បុគ្គលិកាន ក់ៗ  ឬតំបៃដ់ដ្លម្រតូវបាៃបម្របើបោយៃិបោជិក ដដ្លបធវើការជាដផ្នកនៃ
ម្រកុម្ អៃុញ្ញា តបិអាយបៅឆ្ា យពីគន  ោ៉ា ងបហាចណាស់ ៦ ហ្វីត។ បម្រគ្ឿងសង្ហា រមឹ្កនុងថ្នន កប់រៀៃ ម្រតូវបាៃបរៀប
ចំបដ្ើម្បអីៃុញ្ញា តិបអាយាៃចាា យោ៉ា ងតចិ ៦ ហ្វីត រវាងតុរបស់ម្រគ្ូ ៃងិសិសសនានា ដដ្លបៅជិតបំផុ្ត។ 

 បោយអៃុបលាម្តាម្បទបបញ្ាតតិម្របាកឈ់្នួល ៃិងបា៉ា ង, ការសំរាក ម្រតូវបាៃោកប់អាយបធវើបៃតរបនាា បគ់ន  
បដ្ើម្បធីានាបអាយាៃការរកាៃបាៃៃូវ ចំង្ហយឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  បៅកនុងបៃាបស់ម្រាក។ ពិចរណា
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ផ្ទល ស់បតូរកដៃលងសំរាកបអាយបៅោងបម្រៅ, ឬបៅតំបៃដ់ដ្លាៃខ្យល់បចញចូលលែ ដូ្ចជាបបើកបងែួច ៃងិទវ រ
នានា។ 

 ៃិបោជកិ, អនកប ៉ាការបៅកដៃលង, អនកលក ់ៃិងបគុ្គលិកដចកចយទងំអស់ ម្រតូវបាៃផ្តល់ៃូវការដណនាំ
ទកទ់ងបៅៃងឹការដថ្រកាៃូវចំង្ហយឃាល តឆ្ា យរាងកាយពគីន  ៃិងតំរវូការនៃការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ខុ្ បពល
បៅជុំវញិអនកដ្នទ។ 

 កដៃលងទូបៅដដ្លបាៃបម្របើ ឬបាៃទសសនាបោយបុគ្គលិក ម្រតូវបាៃរងំ្ហបប់ម្បរាគ្បាៃោ៉ា ងញឹកញប ់តាម្
កាលវភិាគ្បទៀងទត,់ ោ៉ា ងបហាចណាស់ជាបរៀងរាល់នថ្ា។ បៃះរមួ្បញ្ាូ លទងំ: 

o បៃាបសំ់រាក   

o បៃាបទ់កឹ   

o បៃាបប់រៀៃ 

o ម្ៃាីរពិបសាធៃ ៍

o ការោិល័យគ្លិាៃុបោឋ យិកា 

o តំបៃផ់្តល់ម្របឹកា ៃងិគមំ្រទបផ្សងៗដ្ល់សិសស 
o ការោិល័យោងម្ខុ្ 

o ការោិល័យបផ្សងៗ
 កដៃលងប៉ាះបម្រចើៃ បៅកនុងបៃាបសំ់រាករបស់បុគ្គលិក បាៃម្រតូវរងំ្ហបប់ម្បរាគ្បអាយបាៃញឹកញប។់ របស់របរ

ដដ្លបាៃដចករដំលកជាទូបៅ, ដូ្ចជាភាជៃៈ/បផ្ើងកាបហ្វ, បផ្ើង, ៃិងចៃ, ម្រតូវបាៃជំៃួសបោយរបស់របរបម្របើ
ម្របាស់ដតម្តង។ 

 ាៃៃូវទឹកបធវើអនាម្យ័នដ្ាៃម្របសិទធិភាពម្របឆ្ងំៃឹងជំងឺ COVID-19 សម្រាបប់ុគ្គលិកទងំអស់ បៅកនុង ឬ
បៅជិត ទីតាងំោងបម្រកាម្៖ 

o ម្រចកចូល/ម្រចកបចញអាគរ (បម្រចើៃ) 
o ការោិល័យកណាត ល 

o ផ្លូវចូលជបណតើ រ 
o ផ្លូវចូលជបណតើ យៃត (បបើាៃ) 

o ថ្នន កប់រៀៃ 

o បៃាបសំ់រាកម្ហាវទិាល័យ 

o ការោិល័យម្ហាវទិាល័យ 

 ាៃសាប ូ ៃិងទកឹសម្រាបប់គុ្គលិកទងំអស់ 
 ៃិបោជកិ ម្រតូវបាៃផ្តល់ឱ្កាសបអាយលាងនដ្របស់ពួកបគ្បាៃញឹកញប។់ 
 ៃិបោជកិាន ក់ៗ ម្រតូវបាៃចតដ់ចងបអាយៃូវឧបករណ៍, បម្រគ្ឿងផ្គតផ់្គង,់ សំភារៈផ្ទា ល់ខ្លួៃនានារបស់ពួកបគ្ 

ៃិងបាៃកណំតៃូ់វកដៃលងបធវើការ តាម្លទធភាពដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ ការដចករដំលកកដៃលងបធវើការ ៃងិរបស់
របរដដ្លយកបៅទុក ម្រតូវបាៃកាតប់ៃថយ ឬលុបបចល។ 
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 ចាបថ់្តចំលងនៃពធិីសារបៃះ ម្រតូវដតាៃសម្រាបៃ់ិបោជិក ៃិងឪពុកាត យទងំអស់ តាម្ការបសនើសំុៃិង
ផ្សពវផ្ាយបលើបគ្ហ្ទពំរ័របស់សាលាបរៀៃ។ 

 បបងាើត ៃិងអៃុវតតកម្មវធិីចកថ់្នន បំង្ហា រជំងឺផ្ទត សាយ (ការអបរ់កំារចកថ់្នន បំង្ហា រ, ការផ្សពវផ្ាយ, ៃិងការបរៀបចំ
ទុកោកឯ់កសារនៃការចកថ់្នន បំង្ហា រ ដដ្លបាៃបញ្ចប,់ ការចកថ់្នន បំង្ហា របចចុបបៃន) ជាម្យួបគលបៅនៃការ
ចកថ់្នន បំង្ហា រម្រគ្ុៃផ្ទត សាយធ ំសម្រាបសិ់សស ៃិងបុគ្គលិកទងំអស់ បលើកដលងដតាៃចងម្រកងជាឯកសារ
ម្របាបៃូ់វបម្រាម្ បញ្ញា កព់ីការបលើកដលងៃូវការចកថ់្នន បំង្ហា រជំងឺផ្ទត សាយ, ម្ៃុបពល ឬបៅបពលចបប់ផ្តើម្ នៃ
រដូ្វផ្ទត សាយធ ំ(ជាធម្មតាចបប់ផ្តើម្ ពីនថ្ាទី ១ ដខ្វចិឆិកា) បដ្ើម្បជីួយ : 

o ការ រសហ្គ្ម្ៃស៍ាលាបរៀៃ ពីជំងឺផ្ទត សាយធ,ំ ៃិងការឆលងរមួ្បញ្ចូ លគន  ជាម្យួវរី ៉ាសុផ្ទត សាយធំ 
ៃិង COVID-19 

o កាតប់ៃថយៃូវតំរវូការកដៃលងដថ្ទសុំខ្ភាព   

o កាតប់ៃថយៃូវជំងឺនានា ដដ្លម្ៃិអាចម្រតូវបាៃសាគ ល់ោ៉ា ងង្ហយម្រសួលពីជំងឺ COVID-19 បហ្ើយ
ដដ្លៃឹងបងារ ឬបណាត លបអាយាៃវធិាៃការណ៍ោ៉ា ងទូលំទូលាយពសីាលាបរៀៃ ៃិងអាជាា ធរ
សុខ្ភាពសាធារណៈ។ 

 សាលាបរៀៃម្រតូវចុះប ម្ ះបុគ្គលិក បៅកនុងកម្មវធិី វគ្គបណតុ ះបណាត លការតាម្ោៃរកទំនាកទ់ំៃង (ជបម្រម្ើស
បផ្សងៗបទៀត គ្ឺាៃការផ្តល់ជូៃ តាម្អុិៃធឺណិត) ម្ុៃបពលបបើកសារបឡើងវញិ។ 

 B. វធិាៃការណ៍នានា បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវគ្ំលាតរាងកាយពីគន  បោយបុគ្គលិក, សិសស, ៃិង
អនកសម័ម្រគ្ចិតត 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  របស់សិសសបៅបលើ
ឡាៃម្រកងុសាលា, រមួ្ាៃ: 

o ចំៃួៃអតិបរាិនៃកុារាន ក ់ម្រតូវបាៃអៃុញ្ញា តិបអាយ កនុងបៅអុីម្យួកនុងឡាៃ។ 
o ការបម្របើម្របាស់ជួរឆ្ល ស់គន ។ 
o បពលបវលាចបប់ផ្តើម្បរៀៃបៅសាលា ម្រតូវបាៃបរៀបចំបៃតរបនាា បគ់ន  បដ្ើម្បអីៃុញ្ញា តបអាយបធវើដ្ំបណើ រ

បម្រចើៃជាងម្យួបជើង កនុងម្យួឡាៃ បៅបពលចបប់ផ្តើម្ ៃិងបិទសាលាបរៀៃ។ 
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o ការអៃុវតតវធិាៃការណ៍នានា ដដ្លបងារលកខណៈង្ហយម្រសួល សម្រាបឪ់ពុកាត យកនុងការដ្ឹកសិសស
បៅសាលាបរៀៃ, ដូ្ចជាាៃវតតាៃបុគ្គលិកនាបពលបបើកដ្បំូង, ចំណតរយៈបពលខ្លីបៅតាម្
សាលាបរៀៃបាៃម្រតវូពៃាបពល, ៃិងវតតាៃបគុ្គលិកបៅតាម្តំបៃទ់ំលាក/់ោកសិ់សសចុះ បដ្ើម្ប ី
ធានាបាៃៃូវការបធវើចលនារបស់សិសស ម្របកបបោយសុវតថភិាពពីកដៃលងទលំាក ់បៅកាៃម់្រចកចូល
សាលាបរៀៃ។ 

o ការអៃុវតតៃូវវធិាៃការណ៍នានា ដដ្លជួយ សម្រម្ួលដ្ល់ការបធវើដ្ំបណើ ររបស់សិសស បៅសាលាបរៀៃ 
ម្របកបបោយសុវតថិភាព ៃងិសម្ម្រសបបៅតាម្អាយុ រមួ្ទងំម្រកុម្បដ្ើរតាម្ផ្លូវសុវតថិភាព បៅកាៃ់
សាលាបរៀៃ, ការបម្របើឆ្ម ឆំលងកាតស់ាលាបរៀៃ, ការបរៀបចំកម្មវធិីសុវតថិភាពកង ់ៃងិផ្លូវកង។់ 

▪ ឪពុកាត យម្រតូវបាៃចូលរមួ្ កព់ៃ័ធ កនុងការបធវើការជាម្យួបគុ្គលិកសាលា បដ្ើម្បធីានាថ្ន
ជបម្រម្ើសនៃការដ្កឹជញ្ាូ ៃជំៃសួ ម្រតូវបាៃម្រតតួពិៃតិយោ៉ា ងម្រតឹម្ម្រតូវ ៃិងបាៃោកប់ញ្ចូ ល
យុទធសាស្រសត សម្រាបក់ារឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  ៃិងការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត។់ 

o បហ្ោឋ រចនាសម្ពៃ័ធអាគរ ម្រតូវបាៃដកសំរលួ បដ្ើម្បទីទួលបាៃការគមំ្រទអតបិរាិសម្រាបដ់្បំណើ រកង់
ៃិងសម្តថភាពសម្រាបផ់្ាុកកង ់ម្រតូវបាៃបបងាើៃបឡើង ម្របសិៃបបើអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o បផ្សងៗ ___________________________________________________________ 

 វធិាៃការណ៍នានាម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  បៅបពលដដ្លសិសស,
ឪពុកាត យ ឬបភាៀវ ម្កដ្ល់ផ្លូវចូលបៅកាៃស់ាលាបរៀៃ។ ទងំបៃះ រមួ្បញ្ចូ លទងំ: 

o សិសសបចញពីឡាៃម្រកុង ឬរថ្យៃតបផ្សងបទៀត បអាយរបចញចូលតាម្ទវ រដតម្យួ។   

o បុគ្គលិកសាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃោកព់ម្រង្ហយបដ្ើម្បបីំបពញតាម្ឡាៃម្រកងុ, ឡាៃ ៃិងសិសស ដដ្ល
កំពុងបបើកម្កដ្ល់ បោយបថ្មើរបជើង ឬជិះកង ់បដ្ើម្បធីានាថ្នចាា យឆ្ា យម្រតូវបាៃរកា ៃងិបបញ្ា ៀស 
ៃូវការម្របម្ូលផ្តុ ំគន ។ 

o បិទបថ្ប ឬសញ្ញា សាគ ល់បផ្សងបទៀត បដ្ើម្បជីួយ សិសសបអាយរកាៃូវគ្ាល តរាងកាយពីគន  បៅបពល
ដដ្លពួកបគ្តម្រម្ងជ់ួរ ចូលសាលាបរៀៃ។ 

o ម្រចកចូល ៃិងម្រចកបចញជាបម្រចើៃ ម្រតូវបាៃបម្របើម្របាស់ បដ្ើម្បបីជៀសវាងការម្កដ្ល់ ៃិងការចកបចញ
ពីសាលាបរៀៃបលើសចណុំះ/កកកុញ ដ្រាបណាម្រចកចូល ៃងិម្រចកបចញទងំអស់ ាៃការម្រតួតពិៃិ
តយម្រគ្បម់្រគៃ ់កនុងការម្កដ្ល់ ៃិងចកបចញនៃសិសស ៃងិៃិបោជិក។ 

o បផ្សងៗ _______________________________________________________________ 
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 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  បៅបពលសិសស, ឪពុក
ាត យ ឬបភាៀវ ចូលៃិងបធវើដ្ំបណើ រ តាម្ទីតាងំអាគរសាលាបរៀៃ។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូលទងំ: 

o ៃិបោជកិសាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃោកព់ម្រង្ហយបៅតាម្ផ្លូវបដ្ើរ បដ្ើម្បធីានាដ្ល់ការឃាល តឆ្ា យរាងកាយ
ពីគន  បៅបពលសិសសចូល, ឆលងកាតក់ារម្រតួតពិៃិតយបរាគ្សញ្ញា  ៃិងបៃតរបៅថ្នន កប់រៀៃ។ 

o ៃិបោជកិសាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃោកព់ម្រង្ហយបៅតាម្ផ្លូវបដ្ើរ បពញម្យួនថ្ាបៅតាម្តម្រម្ូវការ បដ្ើម្ប ី
ធានាបអាយដ្ល់ការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  បៅបពលដដ្លសិសសផ្ទល ស់ពីថ្នន កប់រៀៃម្យួ បៅថ្នន ក់
បរៀៃម្យួបទៀត ឬពីថ្នន កប់រៀៃបៅកាៃទ់ីតាងំសាលាបរៀៃបផ្សងបទៀត។ 

o សម្តថភាពជបណតើ រយៃត, ម្របសិៃបបើអាចអៃុវតតបាៃ, ម្រតូវបាៃកំណតច់ំប ះចំៃៃួម្ៃុសស ដដ្លអាច 
សំរះុសំរលួផ្ាុក ខ្ណៈបពលដដ្លរកាបាៃចាា យ ៦ ហ្វីត រវាងអនកជិះទងំឡាយ; កនុងកឡុំង
បពលនៃការចូលអាគរ ៃិងបពលបចញ ដដ្លាៃម្ៃុសសបម្រចើៃបំផុ្ត, ចៃំួៃបៃះអាចម្រតូវបាៃដកសំ
រលួដ្ល់ចំៃួៃអតិបរាិនៃអនកជិះចំៃួៃ ៤ នាក ់កនុងម្យួបលើក សំរាបជ់បណតើ រយៃតណាម្យួ ដដ្ល
ម្ៃិអៃុញ្ញា តបអាយាៃការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  ចំៃៃួ ៦ ហ្វីត រវាងអនកជិះ។ អនកជះិទងំអស់
ម្រតូវ កគ់្ំម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត,់ បលើកដលងដត ាៃការបលើកដលង ដូ្ចបាៃដចងោងបលើ។ 

o វធិាៃការណ៍ោងបម្រកាម្ បាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បបីជៀសវាងការម្របម្ូលផ្តុ ំគន  បៅបលើជបណតើ រ: 
o ការបរៀបចំជបណតើ របឡើងបលើ ៃិងចុះបម្រកាម្  

o ការបរៀបចំបៃតរបនាា បគ់ន នៃបពលឈ្បស់ម្រាក រវាងថ្នន ក ់
o ការម្រតួតពិៃតិយជបណតើ រ បោយបុគ្គលិកសាលា 

o បផ្សងៗ_________________________ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  បៅកនុងថ្នន កប់រៀៃ។ 
ទងំបៃះ រមួ្បញ្ចូ ល (គូ្សធីកទងំអស់ ដដ្លម្រតូវ): 

o ទំហ្ ំថ្នន កប់រៀៃផ្ទា ល់ ម្រតូវបាៃកណំតម់្រតមឹ្សិសស ចៃំួៃ ___ នាក ់បៅកនុងថ្នន កប់ឋម្។ 
o ទំហ្ ំថ្នន កប់រៀៃផ្ទា ល់ ម្រតូវបាៃកណំតម់្រតមឹ្សិសស ចៃំួៃ ___ នាក ់បៅកនុងថ្នន កអ់ៃុវទិាល័យ ៃិង

ថ្នន កវ់ទិាល័យ។ 

o នថ្ាសិកាម្រតូវបាៃដបងដចកជាបវៃៗ បដ្ើម្បអីៃុញ្ញា តិបអាយសិសសាៃតិចជាងម្ុៃ កនុងម្យួថ្នន ក។់ 

o វតតាៃចូលបរៀៃ គ្ឺបាៃម្រតូវោកប់អាយបរៀៃបៃតរបនាា បគ់ន  បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយចំៃួៃសិសសសរបុ បៅ
កនុងថ្នន កប់រៀៃ បៅកនុងម្យួនថ្ាៗ។ 
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o ថ្នន កខ់្លះ ម្រតូវបាៃផ្ទល ស់បតូរទងំម្រសុង បអាយបរៀៃតាម្អុីៃធឺរណិត។ 

o វតតាៃចូលបរៀៃកនុងថ្នន កត់ាម្អុិៃធឺរដណត ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃជាជបម្រម្ើសសម្រាបសិ់សសទងំឡាយ
ណា ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ ៃងិសម្រាបសិ់សសដដ្លអាចាៃហាៃភិយ័ខ្ពស់ បៅកនុងថ្នន កប់រៀៃធម្ម
តា។ 

o កដៃលងចលំាស់ ម្រតូវបាៃបម្របើ បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយចំៃៃួសិសសបៅកនុងថ្នន កប់រៀៃ។ ទងំបៃះ អាចរមួ្
បញ្ចូ ល: 

o បណាត ល័យសាលា  

o សាលម្របជុ ំ

o ហាងកាបហ្វ 

o កដៃលងហាតម់្របាណ 
o ទីធាល ោងបម្រៅនានា 
o បផ្សងៗ  ______________ 

o បម្រគ្ឿងសង្ហា រមិ្កនុងថ្នន កប់រៀៃ ម្រតវូបាៃបបងាើតបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវចាា យ ៦ ហ្វតី រវាងសិសសបៅ
តុ/តុអងគុយរបស់ពួកបគ្ ៃិងរវាងសិសស ៃិងម្រគ្ូ (ការោកតុ់/តុអងគុយ, ការបម្របើម្របាស់ផ្ទល កសញ្ញា តាម្
ឥដ្ឋ បដ្ើម្បបីង្ហា ញពចីំង្ហយដដ្លាៃតំរវូការ ។ល។) តាម្ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ កដៃលងដដ្ល
ចាា យ ៦ ហ្វីត ម្ៃិអាចបធវើបៅបាៃបទបនាះ, របាងំរាងកាយម្រតូវបាៃបម្របើ បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយទំនាក់
ទំៃងជតិសនិទធ។ 

o បម្រគ្ឿងសង្ហា រមិ្ដដ្លម្រតូវបាៃរចនាបឡើងសម្រាបស់កម្មភាពម្រកមុ្បៅកនុងថ្នន កប់រៀៃ ដដ្លនាបំអាយ
សិសសាៃចំង្ហយជិតជាង ៦ ហ្វីត ម្រតូវបាៃបរៀបចំកណំតរ់ចនាសម្ពៃ័ធជាថ្មីបឡើងវញិ ឬដ្កបចញពី
ថ្នន កប់រៀៃ។ 

o តំបៃសំ់រាកម្យួម្រសបក ់ឬកដៃលងសម្រាកបៅកនុងថ្នន កប់រៀៃ ាៃសិសស បាៃោកប់អាយាៃចាា យ 
៦ ហ្វីតពីគន  បហ្ើយឆ្ល ស់បជើងបៅកាល។ 

o វធិីសាស្រសតបបម្រងៀៃម្រតូវបាៃផ្ទល ស់បតូរ បដ្ើម្បបីចៀសវាងការម្របាម្រស័យទកទ់ងគន ោ៉ា ងជតិសនិទធរវាង
សិសស បៅកនុងម្ៃាីរពិបសាធៃ ៍ៃិងថ្នន កប់ផ្សងៗបទៀត ដដ្លជាទូបៅអាច កព់ៃ័ធបៅៃឹងសកម្មភាព
ជាម្រកុម្។ 

o បផ្សងៗ 

_________________________________________________________________ 
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 សកម្មភាពថ្នន កហ់ាតម់្របាណ ម្រតូវបាៃបម្រជើសបរ ើស បដ្ើម្បអីៃុញ្ញា តិបអាយាៃការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  
បហ្ើយគ្ួរដតម្រតូវបាៃបគ្បធវើបៅោងបម្រៅ បៅបពលដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ ឬបៅបពលដដ្លម្រតវូបាៃោកអ់ណត តិ 
បោយរដ្ឋ ឬបទបញ្ញា តាម្តបំៃ។់ 

 បគលៃបោបាយរបស់សាលា អៃុវតតៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  (សិសសរកាចាា យ ៦ ហ្វីត) បៅកនុង
បៃាបឡ់កបកើ/បៃាបច់កប់សារ។ បគលៃបោបាយ អាចរមួ្បញ្ាូ ល: 

o ផ្តល់ៃូវលទធភាពចូលបម្របើបៃាបឡ់កប់កើ ដតបៅបពលាៃការម្រតួតពិៃតិយ ពបីុគ្គលិកដតប៉ាុបណាណ ះ 
o បរៀបចំការចូលបម្របើបៃាបឡ់កប់កើ បៃតរបនាា បគ់ន  
o បបងាើតជបម្រម្ើសជំៃួសសម្រាបក់ារផ្ាុកសបម្លៀកបំ ក,់ បសៀវបៅ ៃិងរបស់របរបផ្សងៗរបស់សិសស។ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  អឡុំងបពលបរបិភាគ្
អាហារសាលា។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o កនុងកំរតឹដដ្លអាចបធវើបាៃ, អាហារម្រតូវបាៃបរបិភាគ្បៅកនុងថ្នន កប់រៀៃ ឬោងបម្រៅ, បោយម្ៃិាៃ
ការលាយឡំបញ្ាូលគន រវាងសិសសបឋម្សិកា ពីថ្នន កប់រៀៃបផ្សងៗបឡើយ។ 

o ម្របសិៃបបើសិសសតម្រម្ងជ់រួបដ្ើម្បបីៅយកម្ាូបអាហារ, បិទបងស់ែឹត ឬសញ្ញា សំគល់បផ្សងបទៀត បដ្ើម្ប ី
ធានាបអាយបាៃៃូវចំង្ហយ ៦ ហ្វីត រវាងរាល់សិសសពីរនាក។់ 

o បុគ្គលិកម្រតូវបាៃោកព់ម្រង្ហយ កនុងកំឡុងបពលបរបិភាគ្អាហារ បដ្ើម្បរីកាៃូវការឃាល តឆ្ា យរាង
កាយពីគន  ៃិងរកាសិសសសាលាបឋម្សិកា ពីការលាយឡំបញ្ាូលគន  ម្កពីថ្នន កប់ផ្សងៗ។ 

o ម្របសិៃបបើការបរបិភាគ្ អាហារបកើតបឡើងបៅកនុងហាងកាបហ្វ, បពលបវលាបរបិភាគ្អាហារ ម្រតូវបាៃ
បរៀបចំបៃតរបនាា បគ់ន  តាម្កម្រម្តឹដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយចៃំួៃសិសសបៅកនុងហាង 
កាបហ្វ កនុងបពលដតម្យួ; បុគ្គលិកម្រតូវដតបម្រតៀម្ បដ្ើម្បធីានាថ្នសិសសសាលាបឋម្ ម្ៃិាៃការ
លាយឡំបញ្ាូលគន  ម្កពីថ្នន កប់ផ្សងៗបឡើយ។ 

o ម្របសិៃបបើអាហារ បកើតបឡើង/ោកប់អាយបរបិភាគ្បៅកនុងហាងកាបហ្វ, ចបនាល ះរវាងតុ/បៅអី ម្រតូវបាៃ
បបងាើៃ បដ្ើម្បមី្រទម្រទងគ់្លំាតចងំ្ហយរាងកាយ ៦ ហ្វីត។ របាងំរវាងតុ ៃងិ/ឬបៅអី អាចម្រតូវបាៃបម្របើ
ជាជបម្រម្ើស បៅបពលដដ្លចាា យឆ្ា យពីគន  ៦ ហ្វីត ម្ៃិអាចបធវើបៅបាៃ។ 

 ការបរៀបចមំ្ាូបអាហារ ៃិងម្របតបិតដិការបសវាកម្ម ម្រតូវបាៃបរៀបចំបឡើងវញិ, តាម្ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ, បដ្ើម្ប ី
សបម្រម្ចបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  រវាងៃិបោជិក។ ឧទហ្រណ៍, ផ្ាះបាយ ៃិងដផ្នកោងបម្រកាយ
នៃកម្រាលផ្ាះ បាៃម្រតូវោកជ់ាសញ្ញា សំគល់ បដ្ើម្បពីម្រងងឹៃូវតម្រម្ូវការគ្លំាតឆ្ា យរាងកាយពីគន ។ 
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 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បអីៃុញ្ញា តិបអាយាៃគ្ំលាតឆ្ា យរាងកាយពីគន  បៅកនុងតំបៃ់
សាលាបរៀៃ ដដ្លម្រតូវបាៃបម្របើម្របាស់សម្រាបប់សវាកម្មគមំ្រទសិសស។ 

o បុគ្គលិកគមំ្រទសិសស, រមួ្ទងំៃិបោជកិសាលាបរៀៃ (គ្លិាៃុបោឋ យិកា, អនកម្របកឹាបោបល់
ដណនា,ំ អនកពាបាលបរាគ្ ។ល។) ៃិងៃិបោជិកនានានៃកម្មវធិីម្រទម្រទងជ់ំៃួយ (ម្រគ្បូពទយ, អនកអបរ់ ំ
សុខ្ភាព ។ល។) ម្រតូវបាៃដណនាបំអាយរកាចាា យរាងកាយោ៉ា ងបហាចណាស់ ៦ ហ្វីត តាម្
លទធភាពដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ កនុងខ្ណៈបពលដដ្លចូលរមួ្ កព់ៃ័ធកនុងសកម្មភាពគមំ្រទសិសស។ 

o បម្រគ្ឿងសង្ហា រមិ្ ៃិងបម្រគ្ឿងបរកិាខ របៅតាម្តំបៃស់ាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃបម្របើសម្រាបប់សវាកម្មគមំ្រទសិសស 
ម្រតូវបាៃបរៀបចំបដ្ើម្បបីលើកកម្ពស់ ៃូវចាា យ ៦ ហ្វតី រវាងសិសសពីរនាក ់ៃងិ/ឬរវាងសិសស ៃិង
បុគ្គលិក។ 

o បៅកដៃលងដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ ៃិងសម្ម្រសប, សកម្មភាពពាបាល ៃិងគមំ្រទ ម្រតូវបាៃអៃុវតតតាម្
ដបបៃិម្មតិ 

o បជៀសវាងៃូវការដចករដំលកឧបករណ៍ ៃិងបម្រគ្ឿងផ្គតផ់្គង ់កនុងករណីដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ ម្របសិៃ 
បបើឧបករណ៍បនាះ ចបំាចម់្រតូវដតដចករដំលក, វាម្រតូវដតបាៃបធវើអនាម្យ័ ម្ុៃ ៃិងបម្រកាយការបម្របើម្របាស់
ៃីម្យួៗ បោយសិសស ៃិង/ឬៃិបោជកិបផ្សងៗគន  

o បុគ្គលិកដដ្លផ្តល់បសវាកម្មគមំ្រទដ្ល់សិសស ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃៃូវ PPE សម្ម្រសបតាម្តម្រម្ូវការ 
Cal OSHA នានា។ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បអីៃុញ្ញា តិបអាយាៃការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពគីន  បៅកនុងតបំៃរ់ដ្ឋ
បាល នៃសាលាបរៀៃ 

o សាល កសញ្ញា ម្របាបប់ភាៀវ អំពតីម្រម្ូវការកនុងការរកាចាា យ ៦ ហ្វីត ពីបុគ្គលិកការោិល័យសាលា   
បរៀៃ។ 

o ម្រតូវបិទបថ្ប ឬសញ្ញា សំគល់បផ្សងៗ បដ្ើម្បកីណំតក់ាចំំង្ហយ ៦ ហ្វីតបៅជុំវញិតុ ឬបោៃបធើទទួល
បភាៀវ។ 

o កដៃលងបធវើការរបស់បុគ្គលិករដ្ឋបាល ម្រតូវបាៃបគ្បរៀបចំបអាយាៃចាា យ ៦ ហ្វីត រវាងបុគ្គលដដ្ល
ដចករដំលកកដៃលងទបំៃរ ឬរវាងបុគ្គលិកការោិល័យ ៃងិសិសស ឬបុគ្គលិកបផ្សងបទៀត ដដ្លម្រតូវការ 
បៅទសសនាកដៃលងបនាះ។ 
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 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  ៃិងអៃុវតតៃូវការម្រគ្ប ់
ម្រគ្ងការឆលងម្របកបបោយសុវតថភិាព បៅកនុងសកម្មភាពសិកាម្ុខ្វជិាា បដៃថម្។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o ម្រពឹតតិការណ៍អនកទសសនាបពលបៃះ ម្ៃិម្រតូវបាៃអៃុញ្ញា តបិឡើយ; បៃះរមួ្បញ្ចូ លទងំម្រពតឹតិការណ៍ោង
កនុង ៃិងោងបម្រៅ។ 

o ម្រកុម្អតតពលកម្មសិកាម្ុខ្វជិាា បដៃថម្ ដដ្លសាលាបាៃបម្រជើសបរ ើសបបើកបឡើងវញិ (បាៃកំរតឹ ចំប ះ
កីឡានានា ដដ្លអៃុញ្ញា តiបោយបទបញ្ញា របស់រដ្ឋ បហ្ើយដដ្លអៃុញ្ញា តិបអាយាៃៃូវការឃាល ត
ឆ្ា យរាងកាយពីគន  ដូ្ចជាកឡីាតិៃនិស, វាយកូៃបហាគ ល, សកម្មភាពកាយសម្ពៃ័ធ ដដ្លម្ៃិតម្រម្ូវ
បអាយាៃអនកបម្ើល ។ល។) ម្រតូវបាៃកណំតប់ឡើងវញិ ជាការចបំាច ់បដ្ើម្បបីញ្ចូ លៃូវគ្លំាតឆ្ា យ
រាងកាយពីគន  ចូលបៅកនុងការហ្វឹកហ្វឺៃ ៃិងការបលង។ 

o ម្រកុម្កឡីាសិកាម្ុខ្វជិាា បដៃថម្ ដដ្លម្ៃិអៃុញ្ញា តិបអាយឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  (កីឡាបបសប
ល, ហ្វុតបល, បាល់ទត ់។ល។) ម្ៃិបាៃបបើកដ្ំបណើ រការបឡើងវញិបឡើយ។ ចំណំាថ្ន ម្រគ្ូបងវឹក
អាចផ្តល់ៃូវកម្មវធិីកាយសម្បទ ៃិងបបងាើតជំនាញដ្ល់សិសស សម្រាបក់ារបម្របើម្របាស់របស់ពួកបគ្
ាន ក់ៗ ។ 

o វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បបីបញ្ច ៀសការម្របម្លូផ្តុ ំនៃសិសសដដ្លគម ៃការម្រតតួពិៃិតយ 
បៅកនុងបៃាបឡ់កប់កើ។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o ផ្តល់ៃូវលទធភាពចូលបម្របើបៃាបឡ់កប់កើ ដតបៅបពលាៃការម្រតួតពិៃតិយ ពបីុគ្គលិកដត
ប៉ាុបណាណ ះ 

o បរៀបចំការចូលបម្របើបៃាបឡ់កប់កើ បៃតរបនាា បគ់ន  
o សកម្មភាពតស្រៃតីសិកាម្ុខ្វជិាា បដៃថម្ ម្រតូវបាៃផ្ទល ស់បតូរបៅតាម្អុិៃធឺរណិត ឬម្រតូវបាៃកណំតរ់ចនា

សម្ពៃ័ធបឡើងវញិ ជាការចបំាច ់បដ្ើម្បរីមួ្បញ្ចូ លៃូវគ្លំាតឆ្ា យរាងកាយពីគន ។ 
o ម្រកុម្ចំបរៀង ឬសកម្មភាពណាម្យួ ដដ្លតម្រម្ូវៃូវការបម្រចៀង ឬដម្រសក/សូម្រត ម្រតូវបាៃផ្ទែ ក។ 

o សកម្មភាពនានា ដដ្លាៃការបបងាើៃៃូវលទធភាពសម្រាបក់ារបញ្ាូ ៃ ពីការដដ្លបាៃប
បញ្ាញតំណកទ់ឹកតូចៗកខ្វក ់— ដូ្ចជាការបម្រចៀង, ការដម្រសក, ការសូម្រត, ឧបករណ៍ផ្លុ ំ
ខ្យល់នានា — ម្ៃិម្រតូវបាៃអៃុញ្ញា តិបទ បៅបពលបៃះ។ 

o សកម្មភាពសិកាម្ខុ្វជិាា បដៃថម្នានា ដដ្លម្ៃិដម្ៃជាអតតពលកម្ម ឬតស្រៃតី (ម្រកុម្, កលបឹ) ជបួតាម្  
អុិៃធឺរណិត ជាជាងជួបបោយផ្ទា ល់ តាម្ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ 
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o ម្រពឹតតិការណ៍ជួបបោយផ្ទា ល់នានាបៅទូទងំសាលាបរៀៃ (ការជួបម្របជុ,ំ ការសដម្តងតាម្សាលា 
។ល។) ៃិងការបធវើដ្ំបណើ រជាម្រកុម្បៅតាម្ទីវាល ម្រតូវបាៃបញ្ឈប។់ ពួកបគ្អាចម្រតូវបាៃបធវើ តាម្ដបប
ៃិម្ិមត។ 

C. វធិាៃការណ៍នានា បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវ ការម្រគ្បម់្រគ្ងការឆលង  

 ការចំរាញ់/ម្រតួតពិៃិតយ ម្រតូវបាៃបធវើបឡើងម្ៃុបពលសិសស, បភាៀវ ៃិងបគុ្គលិកអាចចូលសាលាបរៀៃ។ ការពិៃិតយ 
ម្រតូវរាបប់ញ្ចូ លៃូវការពិៃិតយ ឬការដឆកបឆរទកទ់ងៃងឹការកែក, ដ្បងាើម្ខ្ល/ីដ្ងាក ់ឬាៃបទពិបសាធៃន៍ៃជងំឺ
ម្រគ្ុៃបៅត  ៃងិបរាគ្សញ្ញា បផ្សងនានាបទៀត ដដ្លបភាៀវអាចៃងឹជួបម្របទះ។ ការម្រតួតពិៃិតយទងំបៃះ អាចម្រតវូបាៃ
បធវើពីចាា យ (បោយបម្របើកម្មវធិឌី្ីជីថ្ល ឬវធិសីាស្រសតដដ្លអាចបផ្ាៀងផ្ទា តប់ាៃបផ្សងបទៀត) ឬម្រតួតពៃិិតយបោយ
ផ្ទា ល់ បៅបពលម្កដ្ល់។ ការម្រតួតពិៃតិយសីតុណា ភាពជាម្យួដទម្៉ាូដម្៉ាម្រតដដ្លម្ៃិប៉ាះ ម្រតូវបាៃបញ្ចូលកនុងការ
ពិៃិតយបរាគ្សញ្ញា  បៅបពលចូល ម្របសិៃបបើអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o បភាៀវ ៃិងបុគ្គលិកបពញវយ័ ដដ្លចំរាញ់/ពិៃតិយប ើញវជិាាៃបៅបពលចូល ឬអនកដដ្លរាយការណ៍
បរាគ្សញ្ញា នានា បៅចណុំចណាម្យួ កនុងបពលនថ្ាសិកា ម្រតូវបាៃដណនាបំអាយម្រតឡបប់ៅផ្ាះវញិ
បហ្ើយោកខ់្លួៃឯងបអាយបៅឯបកា ដូ្ចដដ្លាៃតម្រម្ូវការ តាម្បទបញ្ញា របស់ម្ស្រៃតីសុោភបិាល 
ចុះនថ្ាទី ១ ដខ្កកាោ ឆ្ន  ំ២០២០ (សូម្បម្ើលបទបញ្ញា ម្ស្រៃតសុីោភបិាល ោកខ់្លួៃឯងបអាយបៅឯ
បកា)។ 

o សិសស ដដ្លចំរាញ់/ពិៃិតយប ើញវជិាាៃបៅបពលចូល ឬអនកដដ្លរាយការណ៍បរាគ្សញ្ញា នានា បៅ
ចំណុចណាម្យួ កនុងបពលនថ្ាសិកា ម្រតូវបាៃផ្តល់បអាយៃូវា៉ា ស់វះកាត ់ៃិងបាៃអម្ជាម្យួ បៅ
កដៃលងោចប់ោយដឡកម្យួដដ្លបាៃបម្រជើសបរ ើសទុកជាម្ុៃ ជាទីដដ្លពួកបគ្អាចសាន កប់ៅ កនុង   
ខ្ណៈបពលដដ្លបរៀបចំ សម្រាបក់ារវលិម្រតឡបប់ៅផ្ាះរបស់ពួកបគ្វញិ។ 

o ម្រកុម្អៃុបលាម្តាម្ COVID-19 (បម្ើលដផ្នក A ទំពរ័ ២) ម្រតូវបាៃជូៃដ្ណឹំងអំពីលទធផ្លនៃការ   
ពិៃិតយវជិាាៃ បៅកនុងសាលាបរៀៃ ៃិងផ្តួចបផ្តើម្ដផ្ៃការម្រគ្បម់្រគ្ងការម្របឈ្ម្ការម្របឈ្ម្ៃងឹជំងឺ 
COVID-19 ដផ្ៃការម្រគ្បម់្រគ្ងការម្របឈ្ម្ការម្របឈ្ម្ៃឹងជងំឺ COVID-19 ម្រសបតាម្ការដណនា ំ
របស់ LBDHHS។ 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-x2---protocol-for-covid-19-exposure-management-plan-in-k-12-schools
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o បភាៀវបពញវយ័, បុគ្គលិក, សិសស, ៃិងម្ៃុសសបពញវយ័បផ្សងៗបទៀត ដដ្លាៃទំនាកទ់ំៃងជតិសនិទធ
ជាម្យួបុគ្គលដដ្លបាៃពិៃតិយប ើញវជិាាៃ ម្រតូវបាៃដណនាបំអាយម្រតឡបប់ៅផ្ាះវញិ បោយោក់
ខ្លួៃឯងបអាយបៅោចឆ់្ា យបោយដឡក ដូ្ចដដ្លាៃតម្រម្វូការបោយ បទបញ្ញា ចតាត ឡីស័ក ឬបអា
យោកខ់្លួៃបៅោចឆ់្ា យពីបគ្ របស់ម្ស្រៃដីសុោភបិាល, រហូ្តទល់ដតដ្ល់បពលបវលាណាបនាះ 
ដដ្លម្រតូវបាៃបគ្កំណតថ់្ន ការពិៃិតយបៅបលើបគុ្គលដដ្លាៃបរាគ្សញ្ញា វជិាាៃនានា ចំប ះជំងឺ 
COVID-19 គ្ឺអវជិាាៃចំប ះជំងឺ COVID-19។ 

 ការពិៃិតយបលើម្ៃុសសបពញវយ័ ៃិងសិសសដដ្លាៃអាយុថ្នន កអ់ៃុវទិាល័យ ៃិងថ្នន កវ់ទិាល័យ រមួ្ាៃ
សំណួរអំពីការទកទ់ងជិតសនិទធជាម្យួអនកណាាន កប់ៅផ្ាះ, សាលាបរៀៃ ឬកដៃលងបផ្សងបទៀត ដដ្លបគុ្គល
បនាះ ម្រតូវបាៃបគ្ម្របាបថ់្នបាៃបធវើបតសតវជិាាៃ ចំប ះជងំឺ COVID-19។ 

o ម្ៃុសសបពញវយ័ណាាន ក ់ដដ្លម្រតូវបាៃបគ្ពៃិិតយប ើញថ្នាៃការម្របឈ្ម្ ៃងិរាយការណ៍ថ្ន
ាៃទំនាកទ់ៃំងជតិសនិទធជាម្យួអនកាៃជងំឺ ម្រតូវបាៃបគ្ដណនាបំអាយចកបចញពីសាលាបរៀៃ,  
ម្រតឡបប់ៅផ្ាះវញិ បដ្ើម្បផី្តួចបផ្តើម្បធវើចតាត ឡីស័ក/ោកខ់្លួៃបអាយបៅឆ្ា យពីបគ្, បហ្ើយម្រតូវបធវើបតសត 
រកបម្ើលជំង ឺCOVID-19។ 

o សិសសថ្នន កអ់ៃុវទិាល័យ ឬវទិាល័យណា ដដ្លម្រតូវបាៃបគ្ពិៃិតយប ើញថ្នាៃការម្របឈ្ម្ ៃិង
រាយការណ៍ថ្នាៃទំនាកទ់ំៃងជិតសនិទធជាម្យួអនកាៃជំង ឺម្រតូវបាៃបគ្ផ្តល់បអាយៃូវា៉ា ស់វះកាត់
ៃិងអម្ជាម្យួ បៅកាៃកក់ដៃលងដដ្លបាៃកណំតទុ់កជាម្ៃុ បៅកនុងសាលាបរៀៃ កនុងខ្ណៈបពល
ដដ្លបរៀបចំ សម្រាបប់អាយឪពុកាត យរបស់ពកួបគ្ម្កទទលួ បដ្ើម្បចីបប់ផ្តើម្ៃូវការោកខ់្លួៃឯង  
បអាយបធវើចតាត ឡីស័កបៅផ្ាះ។ ឪពុកាត យម្រតូវបាៃបគ្ដណនា ំបអាយសវះដសវងរកការបធវើបតសតបលើ
កុារ បនាា បព់ីនថ្ាទី ១០ នៃការបធវើចតាត ឡីស័ក របស់ពួកបគ្។ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បកីំរតឹហាៃិភយ័នៃការឆលង បោយការម្កសួរសុខ្ទុក/ម្កបលង
បោយបុគ្គលបម្រៅពីបគុ្គលិក ៃងិសិសស។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o ការម្កបលងសាលាបោយបុគ្គលបម្រៅពីបុគ្គលិក ៃិងសិសស ម្រតូវបាៃបជៀសវាង បៅបពលណាដដ្ល
អាចបធវើបៅបាៃ។ ឪពុកាត យរបស់ៃិសសតិដដ្លបាៃចុះប ម្ ះ ម្រតូវបាៃបលើកទឹកចិតត បអាយបធវើ
ការង្ហរ/ជំៃួញ ជាម្យួបុគ្គលិកសាលាពីចាា យ បៅបពលដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o បភាៀវ បៅសាលាបរៀៃបម្រៅពីឪពុកាត យរបស់សិសស ដដ្លបាៃចុះប ម្ ះម្រតូវបាៃកំណតច់ំប ះអនក
ដដ្លចបំាច ់សម្រាបម់្របតិបតតកិាររបស់សាលាបរៀៃ។ បភាៀវ គ្តឺាម្ការណាតជ់បួដតប៉ាុបណាណ ះ បហ្ើយ

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/quarantine-order
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/quarantine-order
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ម្រតូវបាៃចុះប ម្ ះជាម្ុៃ បៅកនុងបសៀវបៅកំណតប់ហ្តុបភាៀវ ដដ្លរមួ្ាៃប ម្ ះ, បលខ្ទូរស័ពា ៃិង
អាស័យោឋ ៃអុីដម្៉ាល របស់បភាៀវ។ បភាៀវម្រតូវបាៃដណនា ំបអាយម្កកដៃលង ឬទីណាតជ់ួបដតាន កឯ់ង
ប៉ាុបណាណ ះ។ ម្របសិៃបបើបភាៀវ ម្រតូវដតអម្ដ្ំបណើ របោយម្ៃុសសាន កប់ទៀត (ឧទហ្រណ៍ សម្រាបជ់ំៃួយ
បកដម្រប, ឬបោយសារបភាៀវបនាះ ជាអៃីតិជៃ ឬាៃសិសសអៃតីិជៃ) ពត័ា៌ៃរបស់ពកួបគ្ ម្រតូវបាៃ 
កតម់្រតាជាប ់កនុងកណំតប់ហ្តុបភាៀវ។ 

o បភាៀវម្កដ្ល់សាលាបរៀៃជាម្យួកុារ ដដ្លម្ៃិបាៃចុះប ម្ ះ (ឧទហ្រណ៍ បែូៃៗរបស់សិសស) 
ម្រតូវធានាថ្ន កុារទងំបៃះ បៅជាបៃ់ឹងម្ៃុសសបពញវយ័, បជៀសវាងប៉ាះ ល់ជាម្យួៃងឹម្ៃុសស
បផ្សងបទៀត ឬរបស់របរ ដដ្លម្ៃិដម្ៃជាកម្មសិទធិរបស់ពួកបគ្, បហ្ើយម្រតូវបាៃបគ្បិទ/ កា់៉ា ស់ 
ម្របសិៃបបើអាយុ ២ ឆ្ន  ំឬបម្រចើៃជាង ៃិងម្ៃិាៃហាៃិភយ័ បោយសារដតលកខណ័ផ្លូវដ្បងាើម្។ 

o ចលនារបស់បភាៀវបៅកនុងសាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃកណំត ់ចំប ះដតតំបៃដ់ដ្លបាៃកណំតទុ់ក ដូ្ចជា
កដៃលងទទួលបភាៀវ ឬឡបប់ ,ី ការោិល័យ, សាលសៃនិសិទ ឬបៃាបម់្របជុ,ំ ៃងិបៃាបទ់ឹកសាធារណៈ 
កនុងកំរតិដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o បភាៀវម្រតូវបាៃដណនាថំ្ន ពកួបគ្ម្រតូវ កគ់្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត ់ម្រគ្បប់ពលបវលាទងំអស់ កនុងខ្ណៈ
បពលបៅកនុងសាលាបរៀៃ។ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បបីលើកកំពស់បអាយាៃខ្យល់បចញចូលលែបំផុ្ត បៅកនុងសាលា  
បរៀៃ។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូល (គូ្សធកីទងំអស់ ដដ្លម្រតូវ): 

o ម្របពៃ័ធ HVAC របស់សាលាាៃលកខណ័ា លែ, ៃងិបៅាៃដ្ំបណើ រការ។ 
o ម្របពៃ័ធ HVAC ម្រតូវបាៃកំណត ់បដ្ើម្បបីបងាើៃការផ្ទល ស់បតូរខ្យល់ោងកនុង/ោងបម្រៅ បាៃបម្រចើៃបំផុ្ត

លុះម្រតាដតលកខណ័ា ោងបម្រៅ (អគ្គីភយ័ថ្មីៗ , សីតុណា ភាពោងបម្រៅខ្ពស់, ចំៃួៃលំអងខ្ពស់ ។ល។) 
បធវើបអាយម្ៃិសម្រម្យ។ 

o ា៉ា សីុៃសំអាតខ្យល់ ដដ្លអាចយកតាម្ខ្លួៃបាៃម្របកបបោយម្របសិទធភាពខ្ពស់ ម្រតូវបាៃតបំឡើង
ម្របសិៃបបើអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o ទវ រ ៃិងបងែួចនានា ម្រតូវបាៃរកាបអាយបបើក កនុងកំឡុងបពលនថ្ា ម្របសិៃបបើអាចបធវើបៅបាៃ បហ្ើយ
ម្របសិៃបបើលកខណ័ា ោងបម្រៅ បធវើបអាយាៃលកខណៈសម្រម្យ។ 

o តម្រម្ងខ្យល់ ម្រតូវបាៃបធវើបអាយម្របបសើរបឡើង បអាយាៃម្របសិទធភាពខ្ពស់បផុំ្ត តាម្ដតអាចបធវើបៅ 
បាៃ។ 
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o បផ្សងៗ: ___________________________________________________________ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការសំអាតសម្រម្យ ៃិងការរងំ្ហបប់ម្បរាគ្បៅតាម្
កដៃលង, នផ្ា ៃិងវតថុនានា បៅទូទងំសាលាបរៀៃ។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o កាលវភិាគ្សំអាត ៃងិរងំ្ហបប់ម្បរាគ្ ម្រតូវបាៃបបងាើតបឡើង បដ្ើម្បបីជៀសវាង ផ្លិតផ្លសំអាត ដដ្ល
ទងំការបម្របើម្របាស់តិចតួច ៃិងការបម្របើម្របាស់ហួ្សកំរតិ។ 

o ការសំអាតទីធាល សាលាឱ្យបាៃម្របបសើរ ម្រតូវបាៃបធវើបឡើងបៅបពលដដ្លៃិសសតិ ម្ៃិបៅសាលាបរៀៃ
បោយាៃបពលបវលាម្រគ្បម់្រគៃ ់បដ្ើម្បទុីកកដៃលងបអាយបាៃម្រតូវខ្យល់សំងួត ម្ុៃបពលចបប់ផ្តើម្នៃ
នថ្ាសិកា។ 

o រថ្យៃដម្រកុងសាលាម្រតូវបាៃសាែ ត ៃិងរងំ្ហបប់ម្បរាគ្ោ៉ា ងហ្មតច់តជ់ាបរៀងរាល់នថ្ា ៃិងបម្រកាយបពល
ដ្ឹកជញ្ាូ ៃបុគ្គលណាាន ក ់ដដ្លកំពុងបង្ហា ញបរាគ្សញ្ញា នានានៃជម្ា ឺCOVID-19។ អនកបបើកបរម្រតូវ
បាៃបំ កប់អាយាៃៃូវម្រកណាតរ់ងំ្ហបប់ម្បរាគ្ ៃិងបម្រសាម្នដ្ដដ្លអាចបចលបាៃ បដ្ើម្បគីមំ្រទដ្ល់
ការរងំ្ហបម់្គ្បលើនផ្ានានា ដដ្លាៃតម្រម្ូវការ បៅបពលដ្ំបណើ រការបបើកបរ។ នផ្ាដដ្លបាៃប៉ាះជាញឹក
ញប ់ម្រតូវបាៃរងំ្ហបប់ម្បរាគ្ បនាា បព់ីផ្លូវឡាៃម្រកងុសាលា ម្រតវូបាៃបញ្ចប។់ 

o តំបៃទូ់បៅ ៃិងវតថុដដ្លម្រតូវបាៃប៉ាះ ល់ជាម្របច ំបៅកនុងតបំៃទ់ងំបនាះ (តុ, នដ្ទវ រ, កុងតាកប់ភលើង, 
បោៃបធើថ្ប, នដ្បបើកបទិ/ទវ រ, តុ, ទូរស័ពា, កាត រចុច, ឧបករណ៍ចុចបតូរជាៃក់នុងជបណតើ រយៃត ៃិងប ូតុង
បផ្សងៗ, បអម្រកងប់៉ាះ, ា៉ា សីុៃម្រពីៃធរ័/ា៉ា សីុៃថ្តចំលង, នដ្សំរាបច់ប/់កាៃយ់ក, បង្ហា ៃន់ដ្ជបណតើ រ) 
ម្រតូវបាៃរងំ្ហបប់ម្បរាគ្ ោ៉ា ងតចិជាបរៀងរាល់នថ្ា បហ្ើយជាញឹកញប ់តាម្ដដ្លាៃៃូវធៃធាៃនានា 
ដដ្លអៃុញ្ញា តិបអាយបម្របើម្របាស់ៃូវផ្លិតផ្លសម្ម្រសបនានា (បម្ើលោងបម្រកាម្)។ 

o ការបម្របើម្របាស់របស់របរដចករដំលក ម្រតូវបាៃលុបបចល បៅបពលដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ, ឧទហ្រណ៍
បិទកដៃលងកាលរ ៉ាបូ បីណទឹក បហ្ើយផ្តល់បអាយជាជំបរ ើសជំៃសួ បោយផ្តល់ដ្បទឹកបគុ្គលៃីម្យួៗ, 
ឧបករណ៍បៅកដៃលងបលងដដ្លប៉ាះ ល់បម្រចើៃ អាចម្រតូវបាៃយកបចញកុំបអាយាៃការបម្របើម្របាស់ 
បហ្ើយោកជ់ំៃួសម្កវញិ ៃូវកដៃលងបហ្គម្បលងនានា ដដ្លគម ៃការប៉ាះ ល់ ។ល។ 

o បៅបពលដដ្លជំបរ ើសជាលកខណៈបគុ្គលម្ៃិអាចបធវើបៅបាៃ, ឧទហ្រណ៍, បៅកនុងបៃាបព់ិបសាធៃ៍
ៃិងបៃាបសិ់លបៈ ដដ្លឧបករណ៍ខ្លះអាចម្រតូវបាៃបម្របើបោយសិសស, វតថុ/របស់របរ ៃិងនផ្ាជាបម្រចើៃ/
នានា ម្រតូវបាៃសំអាត ៃិងរងំ្ហបប់ម្បរាគ្ រវាងអនកបម្របើម្របាស់ទងំឡាយ។ 
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o ផ្លិតផ្លសំអាត ដដ្លាៃម្របសិទធិភាពម្របឆ្ងំៃឹងជំងឺ COVID-19 (ទងំបៃះម្រតូវបាៃោករ់ាយ
បៅបលើបញ្ា ី “N”  ដដ្លបាៃអៃុម្ត័បោយទីភាន កង់្ហរការ របរសិាថ ៃ (EPA) ម្រតូវបាៃបម្របើម្របាស់
ម្រសបតាម្ការដណនាផំ្លិតផ្ល។ 

o បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយផ្លិតផ្លនានា ដដ្លាៃហាៃិភយ័នៃជំងហឺឺ្ត ដដ្លាៃបៅកនុងបញ្ា ីបលខ្ N 
ជាម្យួៃឹងបម្រគ្ឿងផ្សដំដ្លាៃសុវតថិភាពបម្រចើៃជាងពីជងំឺហឺ្ត (អុីម្រដ្ូដសៃបភរ ៉ានូសដ្,៍ សីុម្រទីចអាសីុត 
ឬឡាកទ់ិកអាសីុត) ម្រតូវបាៃបម្រជើសបរ ើស។ ផ្លិតផ្លដដ្លាៃអាសីុតបភរ ៉ាសីុូោ៉ា បសទិច 
peroxyacetic (បភរា៉ា បសទិច peracetic), សូដ្យមូ្ហីុ្ប៉ាូកលូនរដ្ ៍hypochlorite (បលឆី bleach) ឬ
សាសធាតុអាម្៉ាូញ៉ាូ ម្ខ្វរ័បធើបៃរ ីquaternary ម្រតូវបាៃបជៀសវាង។ 

o អនកដថ្ទ ំៃិងបគុ្គលិកដ្នទបទៀត ដដ្លទទួលខុ្សម្រតូវកនុងការសំអាត ៃិងរងំ្ហបប់ម្បរាគ្នផ្ា ៃងិរបស់
របរ/វតថុសាលាបរៀៃ ម្រតូវបាៃបណតុ ះបណាត លអំពីការដណនារំបស់អនកផ្លិត, តំរវូការនានារបស់ 
Cal/OSHA សំរាបក់ារបម្របើម្របាស់ម្របកបបោយសុវតថិភាព ៃងិបៅតាម្តំរវូការ បទបញ្ញា សាលាបរៀៃ 
សុខ្ភាពលែ, ដដ្លអាចអៃុវតតបាៃ។ 

o អនកដថ្ទ ំៃិងបគុ្គលិកដ្នទបទៀត ដដ្លទទួលខុ្សម្រតូវកនុងការសំអាត ៃិងរងំ្ហបប់ម្បរាគ្ ម្រតូវបាៃ    
បំ កប់ោយឧបករណ៍ការ រផ្ទា ល់ខ្លួៃសម្ម្រសប, រមួ្ាៃបម្រសាម្នដ្, ការ រដភនក, ការ រផ្លូវ
ដ្បងាើម្ ៃិងឧបករណ៍ការ រសម្ម្រសបបផ្សងបទៀត បៅតាម្តម្រម្ូវការរបស់ផ្លិតផ្ល។ 

o រាល់ផ្លិតផ្លសាែ តទងំអស់ម្រតូវបាៃទុកោក ់បអាយឆ្ា យពីនដ្របស់កុារ ៃិងបាៃម្រតវូរកាទុក 
កនុងកដៃលងដដ្លាៃោកក់ំរតឹកនុងការបចញចូល។  

o ខ្យល់បចញចូល ម្រតូវបាៃពម្រងកី/បបងាើបអាយដ្ល់កំរតឹអតបិរា កនុងកំឡុងបពលសំអាត ៃងិរងំ្ហប ់ 
បម្បរាគ្ កនុងកំរតិដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ, ម្របសិៃបបើបម្របើា៉ា សីុៃម្រតជាក,់ សូម្បម្របើការកណំត/់បសតធីង 
ដដ្លនាយំកម្កៃូវខ្យល់អាកាសបរសុិទធ។ ជំៃួស ៃិងពិៃិតយម្របពៃ័ធម្រតង/តំរង ៃងិម្របពៃ័ធម្រតងខ្យល់
នានា បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវគុ្ណភាពខ្យល់លែម្របបសើរបផុំ្ត។ 

o បបងាើៃៃូវការសំអាតទីធាល សាលាបអាយបាៃម្របបសើរ បៅបពលដដ្លសិសសម្ៃិបៅសាលាបរៀៃ បោយ
ាៃបពលបវលាម្រគ្បម់្រគៃ ់បដ្ើម្បទុីកបអាយទកីដៃលងបនាះម្រតូវខ្យល់/សាួតបោយសារខ្យល់ ម្ៃុបពល
ចបប់ផ្តើម្នៃនថ្ាសិកា។ 
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o ម្រតូវអៃុវតតៃូវជហំា នានា បដ្ើម្បធីានាថ្នម្របពៃ័ធទកឹ ៃងិសនូកទកឹទងំអស់ ាៃសុវតថិភាពកនុងការបម្របើ
ម្របាស់ បនាា បព់ីការបិទទកីដៃលងបនាះរយៈបពលយូរ បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយហាៃិភយ័នៃជំងឺរលាកសួត 
Legionnaires ៃិងជងំឺបផ្សងៗដ្នទបទៀត ដដ្លទកទ់ងៃឹងទឹក។ 

o បៃាបទ់កឹ, ឡបប់ ,ី បៃាបសំ់រាក, ៃងិកដៃលងសំរាក ៃងិកដៃលងទូបៅបផ្សងបទៀត កំពុងម្រតូវបាៃរងំ្ហប់
បម្បរាគ្ជាញឹកញប,់ រមួ្បញ្ាូលៃូវ:

▪ បៃាបទ់កឹ 

▪ តំបៃឡ់បប /ីចូល 

▪ បៃាបសំ់រាកម្រគ្ូ/បគុ្គលិក 

▪ ថ្នន កប់រៀៃ 

▪ តំបៃប់របិភាគ្កាបហ្វ 

▪ តំបៃប់រៀបចំម្ាូបអាហារកាបហ្វ 
▪ ការោិល័យោងម្ខុ្ 

▪ ការោិល័យបផ្សងៗ 

▪ តំបៃប់ផ្សងៗបទៀត

 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ុខ្សម្ម្រសបបោយបុគ្គលិក, 
សិសស ៃិងបភាៀវ ម្រគ្បប់ពលបវលាទងំអស់។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o បុគ្គលិក, ឪពុកាត យ ៃិងសិសស ម្រតូវបាៃជូៃដ្ណឹំងអពំីតម្រម្ូវការសម្រាបក់ារបិទបាងំគ្ម្រម្បម្ុខ្ 
ម្រកណាត ់ម្ុៃបពលចបប់ផ្តើម្សាលា ៃិងជាម្របចបំពញម្យួឆ្ន សិំកា។ 

o សិសសទងំអស់ ដដ្លាៃអាយុបលើសពី ២ ឆ្ន  ំតំរវូបអាយ កគ់្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត ់ម្រគ្បប់ពលបវលា
ទងំអស់ ខ្ណៈបពលបៅកនុងម្រទពយសម្បតតសិាលាបរៀៃ បលើកដលងដតបពលកពុំងបរបិភាគ្, ផ្កឹ ឬបធវើ
សកម្មភាពនានាបផ្សងបទៀត ដដ្លរារាងំៃូវការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ុខ្។ 

▪ យុទធសាស្រសតការ រជៃំួស អាចម្រតូវបាៃអៃុម្ត័បឡើង បដ្ើម្បសំីរះុសំរលួសិសស ដដ្លាៃ
ការអបរ់លំកខណៈបគុ្គល (IEPs) ឬដផ្ៃការ ៥០៤ បហ្ើយៃងឹអនកដដ្លម្ៃិអាចបម្របើម្របាស់ 
ឬអតម់្រទៃំងឹការបិទបាងំគ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាតប់ាៃ។ 

o ពត័ា៌ៃម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃបុគ្គលិក, ឪពុកាត យ ៃងិសិសស  ទកទ់ងបៅៃងឹការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ខុ្
ម្រកណាត ់បអាយបាៃម្រតឹម្ម្រតូវ រមួ្ទងំតំរវូការកនុងការបបាកសំអាតគ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត ់បនាា បព់ីបម្របើ
ម្យួនថ្ាៗ។ 
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o សាល កសញ្ញា បៅឯម្រចកចូលសាលាបរៀៃ, បៅម្រចកចូលការោិល័យលាលាបរៀៃ ៃងិបៅទូទងំអាគរ
សាលាបរៀៃ ពម្រងឹងៃូវតំរវូការបៃះ ៃិងបង្ហា ញអំពីការបម្របើម្របាស់ម្រតឹម្ម្រតូវ នៃការបិទបាងំគ្ម្រម្បម្ុខ្  
ម្រកណាត។់ 

o តាម្ដដ្លអាចបធវើបាៃ, គ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាតច់ំៃៃួពីរ ម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃដ្ល់សិសសាន ក់ៗ  បៅបពល
ចបប់ផ្តើម្នៃឆ្ន សិំកា។ ម្របសិៃបបើវាម្ៃិអាចបធវើបៅបាៃបទបនាះ, ឪពុកាត យ ៃិងសិសស ម្រតូវបាៃ   
ផ្តល់ពត័ា៌ៃដដ្លទកទ់ងៃងឹវធិីសាស្រសតនានា សំរាបប់ធវើៃូវគ្ម្រម្បម្ខុ្ម្រកណាតផ់្ទា ល់ខ្លួៃរបស់ពួក
បគ្។ 

o ឪពុកាត យនៃកុារតូចៗ ម្រតូវបាៃបលើកទឹកចិតតបអាយផ្តល់គ្ម្រម្បម្ុខ្ទីពីរ សំរាបស់ាលាបរៀៃបរៀង
រាល់នថ្ា កនុងករណីដដ្លគ្ម្រម្បម្ុខ្ទីម្យួរបស់កុារ ាៃការម្របឡាកម់្របឡូស; បៃះៃឹងអៃុញ្ញា តិ
បអាយផ្ទល ស់បតូរគ្ម្រម្បម្ុខ្ កនុងកំឡុងនថ្ាបនាះ។ 

o បុគ្គលិកដដ្លម្រតូវបាៃបគ្ោកព់ម្រង្ហយ បៅផ្លូវចូលសាលា ឬបៅម្រចកផ្លូវបដ្ើរ ឬតបំៃទូ់បៅបផ្សងបទៀត
បដ្ើម្បពីម្រងងឹៃូវគ្លំាតឆ្ា យរាងកាយពីគន  ផ្ងដដ្រ ករ៍លឹំកកសិសសអំពីចាបន់ានា ទកទ់ងៃឹងការ
បម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត។់ 

o ៃិបោជកិដដ្លាៃការ កព់ៃ័ធ កនុងសកម្មភាពនានា (ដូ្ចជា ការផ្តល់ៃូវការពាបាលរាងកាយ ឬ
ជំៃួយផ្ទា ល់ខ្លួៃបៅដ្ល់សិសសាន ក់ៗ ) ដដ្លម្ៃិអាចអៃុញ្ញា តឱ្យាៃការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  
ម្រតូវបាៃបំ កប់ោយឧបករណ៍ការ រផ្ទា ល់ខ្លួៃសម្ម្រសប (បម្រសាម្នដ្, ា៉ា ស់ ជាបដ្ើម្ ។ល។) តាម្
ការសម្រម្យ ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o បុគ្គលិកដដ្លបម្ើលដថ្សិសសដដ្លឈ្ ឺម្រតូវបាៃបគ្ផ្តល់បអាយៃូវា៉ា ស់កំរតឹបវជាសាស្រសត បដ្ើម្ប ីកខ់្លួៃ
ឯង, ៃិងា៉ា ស់កំរតឹបវជាសាស្រសតសម្រាបប់អាយសិសស ក ់(ម្របសិៃបបើអាចស ូម្រទបំាៃ) រហូ្តដ្ល់
សិសសបនាះ ចកបចញពីអាគរ។ 
 

សំគល់ៈ បុគ្គលិក ៃិងសិសស ដដ្លបៅាន កឯ់ងបៅកនុងការោិល័យដដ្លបាៃបិទទវ រ, គូ្បដដ្លាៃបទិជញ្ញា ំង ឬ
កដៃលងឯកជៃ, កដៃលងបផ្សងៗដដ្លបិទជុំវញិ ម្ៃិតម្រម្ូវឱ្យ កគ់្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាតប់ឡើយ។ ផ្ងដដ្រ សិសសកអ៍ាចបោះ 
គ្ម្រម្បម្ខុ្ម្រកណាតប់ចញបាៃដដ្រ បៅបពលបរបិភាគ្ ឬបគ្ងម្យួម្រសបក ់ឬបបើម្ៃិដូ្បចនះបទ កនុងបពលដដ្លម្ៃិអាចអៃុ
វតតបាៃ ៃូវការ កគ់្ម្រម្បម្ុខ្ (ឧទហ្រណ៍ បពលងូតទឹក ជាបដ្ើម្ ។ល។)។ សាលាបរៀៃ អាចពិចរណា ថ្នបតើវាសម្
រម្យឬបទ សំរាបម់្រគ្ូបៅថ្នន កដ់្បំងូ/ថ្នន កកុ់ារតូចៗ កនុងការបម្របើដខ្លរបាងំម្ុខ្បាល សាិច បោយបម្របើម្រកវា៉ាតប់ទិបៅបម្រកាម្
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ចង្ហា រ ជាការជំៃួសបអាយគ្ម្រម្បម្ុខ្ម្រកណាត ់បដ្ើម្បឱី្យសិសសបកមងៗជាងបគ្ បាៃប ើញម្ខុ្ម្រគ្ូរបស់ពួកបគ្ ៃងិបជៀស
វាង ៃូវសកាត ៃុពលឧបស័គ្គ កនុងការបបម្រងៀៃតាម្សូរស័ពា។ 

 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវការលាងនដ្បអាយបាៃញឹកញប ់បោយបុគ្គលិក, 
សិសស ៃិងបភាៀវទងំឡាយ។ ទងំបៃះ អាចរមួ្បញ្ចូ លៈ 

o សិសស ៃិងបគុ្គលិក បាៃម្រតូវផ្តល់ឱ្កាសបអាយលាងនដ្របស់ពួកបគ្ រយៈបពល ២០ វនិាទី, ជាម្យួ
សាប ,ូ ម្រតដុ្សោ៉ា ងហ្មតច់ត ់បនាា បព់ីោកប់លើនដ្, បហ្ើយបម្របើកដៃសងម្រកោស់ (ឬកដៃសងម្រកណាត់
ដដ្លបម្របើដតម្តងគ្ត)់ បដ្ើម្បបីធវើបអាយនដ្សាួតោ៉ា ងហ្មតច់ត។់ 

o សិសសបកមងៗ ម្រតវូបាៃកណំតប់ពលបវលាបពលសំរាក សំរាបក់ារលាងនដ្បអាយបាៃញឹកញបជ់ា
ម្របច,ំ រមួ្ាៃ ម្ៃុ ៃិងបម្រកាយបពលបរបិភាគ្អាហារ, បនាា បព់ីបម្របើម្របាស់បងគៃ,់ បនាា បព់ីបលងបៅ
ោងបម្រៅ, ៃងិម្ុៃ ៃិងបម្រកាយ សកម្មភាពម្រកុម្ណាម្យួ។ 

o បុគ្គលិកម្រតូវបាៃដណនាបំអាយបធវើជាគ្ំរ ូនៃការលាងនដ្ញឹកញប,់ ជាពិបសសបៅថ្នន កទ់ប ដដ្ល
បពលបវលានៃបៃាបទ់ឹក គ្ឺជាឱ្កាសបដ្ើម្បពីម្រងងឹទាល បដ់ដ្លាៃសុខ្ភាពលែ ៃងិម្រតតួពិៃតិយ ការ
លាងនដ្បអាយបាៃម្រតឹម្ម្រតូវ។ 

o សាថ ៃីយល៍ាងនដ្ចល័ត ម្រតូវបាៃបគ្ោកប់ៅដកបរថ្នន កប់រៀៃនានា បដ្ើម្បកីាតប់ៃថយចលនា ៃងិការ
ម្របម្ូលផ្តុ ំបៅបៃាបទ់កឹបអាយបាៃតិចបផុំ្ត តាម្ដដ្លអាចបធវើបៅបាៃ។ 

o ោកប់អាយាៃៃូវ ទឹកបធវើអនាម្យ័នដ្ដដ្លាៃជាតិអាល់កុលបអទីល សម្រាបសិ់សស ៃិងបុគ្គលិក
បៅទីតាងំយុទធសាស្រសតបៅទូទងំសាលាបរៀៃ ដដ្លម្ៃិាៃកដៃលងសនូកទកឹ ឬសាថ ៃីយល៍ាងនដ្
ចល័ត (បៅកនុង ឬជិតបៃាបប់រៀៃ, បៃាបដ់ដ្លផ្តល់បសវាកម្មគមំ្រទ, បៃាបត់ស្រៃតី ៃងិបៃាបសិ់លបៈ)។ 
អាល់កុលបអទីល ម្រតូវបាៃបគ្បពញចិតត បហ្ើយគ្ួរដតម្រតូវបាៃបម្របើម្របាស់បោយកុារ បៅបពលាៃ
សកាត ៃុពលនៃការបម្របើម្របាស់ដដ្លម្ៃិាៃការម្រតួតពៃិិតយ។ ទឹកបធវើអនាម្យ័នដ្អាយសូម្របផូ្ីល 
ាៃជាតិពុលបម្រចើៃ បហ្ើយអាចម្រសូបចូលតាម្ដសបក។ 

o ទឹកបធវើអនាម្យ័នដ្ បោយដផ្ែកបលើជាតិអាល់កុលអាយសូម្របផូ្ីល ម្ៃិម្រតូវបាៃបម្របើម្របាស់បៅកនុង
សាលាបរៀៃបឡើយ បោយសារសកាត ៃុពលនៃជាតពុិលរបស់វា បហ្ើយទឹកបធវើអនាម្យ័នដ្ ម្ៃិម្រតូវ
បាៃោកប់អាយបម្របើ ឬាៃបៅកនុងថ្នន កប់រៀៃកុារ ដដ្លាៃអាយុបម្រកាម្ ៩ ឆ្ន បំឡើយ។ ម្ហាវទិា
ល័យ ៃិងបុគ្គលិក ម្រតូវបាៃជូៃពតា៌ៃបអាយដ្ឹង អំពីហាៃិភយ័នៃការបលបចូល បហ្ើយពួកបគ្ម្រតូវ
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ដតទូរស័ពាបៅកាៃ ់ការម្រតួតពៃិិតយជាតិពុល តាម្បលខ្ ១-៨០០-២២២-១២២២ ម្របសិៃបបើាៃ
បហ្តុផ្លបជឿជាកថ់្ន សិសសបនាះបាៃបរបិភាគ្ទកឹបធវើអនាម្យ័នដ្។ 

o ាៃៃូវទឹកបធវើនដ្អនាម្យ័, សាប ូ ៃងិទឹក, ម្រកោស់ជូតទៃប់សតើង ៃងិធុងសំរាម្ សម្រាបស់ាធារ
ណៈជៃ បៅ ឬជិតម្រចកចូលកដៃលង/សាលា, កដៃលងទទួលបភាៀវ ៃិងកដៃលងបផ្សងបទៀត បៅកនុកដៃលង
បធវើការ ឬបៅោងបម្រៅកដៃលងជាបនាា ៃ ់ដដ្លម្ៃុសសាៃអៃតរៈកម្មបោយផ្ទា ល់។ 

 វធិាៃការណ៍នានា ម្រតូវបាៃបធវើបឡើងបដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវ ការម្រគ្បម់្រគ្ងការឆលង បៅកនុងហាងកាបហ្វ/អាហារោឋ ៃ
សាលាបរៀៃ ឬកដៃលងបផ្សងបទៀត ដដ្លអាហារម្រតូវបាៃបរបិភាគ្ ឬបញ្ាូ ៃបអាយ/ទទួលយក។ 

o អាហារប ូបហ្វ ៃិងអាហារដបបម្រគ្ួសារ ម្រតូវបាៃលុប/បំបាតប់ចល។  

o ជបម្រម្ើសអាហារ រមួ្ាៃអាហារដដ្លបាៃខ្ចបជ់ាកញ្ចប,់ អាហារបៅត បបម្រម្ើបោយបុគ្គលិកអាហារ
ោឋ ៃ ៃិង/ឬអាហារដដ្លបាៃយកម្កជាម្យួបោយសិសស ម្កពីផ្ាះ។ 

o កំណតប់អាយាៃៃូវការរារាងំោងរាងកាយ បដ្ើម្បកីំរតឹ/កណំតក់ារទំនាកទ់ំៃងរវាងបគុ្គលិក
អាហារោឋ ៃ/ហាងកាបហ្វ ៃិងសិសស។ 

o បម្រសចបលើចិតត - ពពិណ៌នាវធិាៃការណ៍បផ្សងៗបទៀត 
__________________________________________ 

D. វធិាៃការណ៍នានា ដដ្លទនំាកទ់ំៃងបៅកាៃស់ហ្គ្ម្ៃស៍ាលាបរៀៃ ៃិងសាធារណៈជៃ 

 ពត័ា៌ៃម្រតូវបាៃបផ្ាើបៅឪពុកាត យ ៃិងសិសសម្ៃុបពលចបប់ផ្តើម្សាលាបរៀៃ ទកទ់ងបៅៃឹងបគល
ៃបោបាយសាលាបរៀៃ ដដ្ល កព់ៃ័ធៃងឹ: 

o បគលៃបោបាយោកខ់្លួៃបអាយបៅឯបកា ៃិងបធវើចតាត ឡីស័ក បៅបពលពកួបគ្អៃុវតតចំប ះសិសស 
ដដ្លាៃបរាគ្សញ្ញា  ឬបាៃម្រតូវម្របឈ្ម្/ប៉ាះ ល់ជាម្យួៃងឹជំងឺ COVID-19។  

o ជំបរ ើសសំរាបក់ារបធវើបតសតជំងឺ COVID-19 ម្របសិៃ បបើសិសស ឬសាជិកម្រគ្សួារ ាៃបរាគ្សញ្ញា  ឬ 
បាៃម្រតូវម្របឈ្ម្/ប៉ាះ ល់ជាម្យួៃឹងជំងឺ COVID-19។ 

o បតើអនកណាម្រតូវទកទ់ងបៅសាលា ម្របសិៃបបើសិសសាៃបរាគ្សញ្ញា នានា ឬអាចម្រតូវបាៃម្របឈ្ម្/
ប៉ាះ ល់។ 

o របបៀបបធវើការម្រតួតពៃិិតយបរាគ្សញ្ញា  ម្ុៃបពលសិសសបចញពីផ្ាះ។ 
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o តម្រម្ូវការ នៃការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ុខ្។ 

o សារៈសំោៃរ់បស់សិសស កនុងការអៃុបលាម្តាម្បគលៃបោបាៃ ឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  ៃិង
បគលៃបោបាយម្រគ្បម់្រគ្ងការឆលង។ 

o ការផ្ទល ស់បតូរកម្មវធិីសិកា ៃិងកម្មវធិីម្ខុ្វជិាា សិកាបដៃថម្ បដ្ើម្បបីបញ្ច ៀសហាៃិភយ័ 
o ការផ្ទល ស់បតូរអាហារបៅសាលាបរៀៃ បដ្ើម្បបីបញ្ច ៀសហាៃិភយ័ 
o បគលៃបោបាយសាលាបរៀៃ ទកទ់ងបៅៃឹងការម្កជួប/ទសសនារបស់ឪពុកាត យបៅសាលា

បរៀៃ ៃិងការផ្តល់បោបល់បអាយទំនាកទ់ំៃងសាលាបរៀៃ ពចីាា យ 
o សារៈសំោៃន់ៃការផ្តល់បអាយសាលាបរៀៃ ៃូវពត័ា៌ៃទំនាកទ់ំៃងបនាា ៃទ់ៃស់ម្យ័ រមួ្ទងំ

ជបម្រម្ើសទំនាកទ់ំៃងឪពុកាត យបម្រចើៃោ៉ា ង។ 
o បផ្សងៗ:_______________________________________________________ 

 ចាបថ់្តចំលងនៃពធិីសារបៃះ ម្រតូវបាៃបទិផ្ាយបៅតាម្ម្រចកចូលសាធារណៈ បៅកាៃស់ាលាបរៀៃ។ 
 សាល កសញ្ញា ម្រតូវបាៃបិទផ្ាយបៅទូទងំសាលាបរៀៃ បដ្ើម្បរីលឹំកដ្ល់បុគ្គលិក ៃិងសិសស អំពីបគល

ៃបោបាយនានា ដដ្លទកទ់ងៃឹងការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន , ការបម្របើម្របាស់គ្ម្រម្បម្ុខ្, ៃិងសារៈ
សំោៃន់ៃការលាងនដ្។ 

 សាល កសញ្ញា ម្រតូវបាៃបិទផ្ាយ បៅតាម្ម្រចកចូលសាធារណៈៃីម្យួៗនៃសាលា ជូៃដ្ំណឹងដ្ល់បភាៀវ ថ្នពកួ
បគ្ម្ៃិគ្ួរចូលបៅកនុងកដៃលងបនាះបឡើយ ម្របសិៃបបើពួកបគ្ាៃបរាគ្សញ្ញា នានា នៃជំងឺ COVID-19។ 

 សាលាបាៃបបងាើត ៃងិបាៃផ្សពវផ្ាយៃូវដផ្ៃការទំនាកទ់ៃំង កនុងករណីាៃការបិទបពញបលញ ឬបិទ
បោយដផ្នកខ្លះ បោយសារាៃចបង្ហា ម្ នៃជំងឺ COVID-19 ដដ្លអាចបកើតបឡើង។ 

 ការដចកចយពត័ា៌ៃតាម្អុៃិធឺរដណត/អៃឡាញបៅដឡតរបស់សាលា (បវបសាយ, ម្របពៃ័ធផ្សពវផ្ាយ
សងគម្ ។ល។) ផ្តល់ជូៃៃូវពត័ា៌ៃចាស់លាស់, ៃិងទៃប់ហ្តុការណ៍ អំពីបា៉ា ងអាគរ, បគលការណ៍នៃ
ការម្កទសសនា, ការផ្ទល ស់បតូរកម្មវធិីសិកា ៃិងកម្មវធិីសិកាម្ុខ្វជិាា បដៃថម្, ៃិងតំរវូការទកទ់ងៃងឹការបម្របើ
ម្របាស់គ្ម្រម្បម្ខុ្, ការឃាល តឆ្ា យរាងកាយពីគន  ៃិងការលាងនដ្។ 

 ការដចកចយពត័ា៌ៃតាម្អុៃិធឺរដណត/អៃឡាញបៅដឡត ដណនាសិំសស, ឪពុកាត យ ៃងិម្រគ្ូ អពំីវធិី
ទកទ់ងសាលាបរៀៃ កនុងករណីាៃការឆលង ឬម្របឈ្ម្/ប៉ាះ ល់។ 



 

ដ ើម្បរីាយការណ៍ការបំពាន 

សូម្ទូរសព័្ទដៅកាន់: (562) 570-2633 OR 

 អ ីមម្៉ែល: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV  
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E. វធិាៃការណ៍នានា ដដ្លធានាៃូវការទទួលបាៃបសវាកម្មចបំាច ់ម្របកបបោយសម្ធម្ ៌   

 ដផ្ៃការសម្រាបក់ារបធវើបចចុបបៃនភាពដផ្ៃការអបរ់លំកខណៈបគុ្គល (IEPs) ៃងិដផ្ៃការ ៥០៤ របស់សិសស 
ដដ្លាៃតម្រម្ូវការពិបសស ម្រតូវបាៃបបងាើតបឡើង បដ្ើម្បធីានាបាៃថ្ន ការអបរ់អំាចបៃតរបោយគម ៃបម្រគះថ្នន ក់
ម្ៃិម្របម្រកតី ដ្ល់សិសស។ 

o ដផ្ៃការបៃះរាបប់ញ្ចូ លទងំ វធិីសាស្រសតសម្រាបទ់ំនាកទ់ៃំងសាលាបរៀៃោ៉ា ងសកម្ម ជាម្យួឪពុក
ាត យ បៅបដ្ើម្ឆ្ន សិំកា បដ្ើម្បធីានាថ្ន បញ្ញា នានាដដ្លទកទ់ងៃងឹការអបរ់ ំៃិងសុវតថិភាពរបស់
កុារ ម្រតូវបាៃបោះម្រសាយ។  

o ការដកសំរលួកម្មវធិ ីIEP ផ្ទា ល់ខ្លួៃបុគ្គល ៃិងដផ្ៃការ ៥០៤ អាច កព់ៃ័ធៃឹងការបរៀៃសូម្រតពី
ចាា យ, ការដកសំរលួថ្នន កប់រៀៃ បដ្ើម្បសំីរះុសំរលួ បៅៃងឹតម្រម្វូការរបស់សិសស, វតតាៃសាលាបរៀៃ
បៅតំបៃោ់ចប់ោយដឡក ដដ្លាៃសិសសតិច, ឬវធិសីាស្រសតកូៃកាតម់្យួ ដដ្លម្រចបាចរ់មួ្បញ្ចូ ល
គន  រវាងថ្នន កប់រៀៃ ៃិងការបរៀៃពីចំង្ហយ។ 

o ជំហា ៃនានា ម្រតូវបាៃអៃុវតត បដ្ើម្បដីកសំរលួកម្មវធិី IEPs ៃងិដផ្ៃការ ៥០៤ បដ្ើម្បធីានាបាៃៃូវ
សុវតថិភាពសិសស អៃុបលាម្បៅតាម្បទបបញ្ាតតិ/ខ្ដចង កព់ៃ័ធនានា នៃចាបរ់ដ្ឋ ៃងិសហ្ពៃ័ធ។ 

 បសវាកម្មរដ្ឋបាល ឬម្របតិបតតកិារនានា ដដ្លអាចម្រតូវបាៃផ្តល់ជូៃពីចាា យ (ឧទហ្រណ៍ ការចុះប ម្ ះថ្នន ក,់
ការបញ្ាូ ៃទម្រម្ង ់ជាបដ្ើម្ ។ល។) ម្រតូវបាៃផ្ទល ស់បតូរ ោកប់ៅបលើអុីៃធឺរណិត។ 
 

 

វធិាៃការណ៍បដៃថម្ណាម្យួ ដដ្លម្ៃិបាៃោកប់ញ្ចូ លោងបលើ គ្ួរដតម្រតូវបាៃោករ់ាយបៅ
បលើទំពរ័ោចប់ោយដឡក, ដដ្លអាជីវកម្ម គ្រួដតភាា បជ់ាម្យួៃឹងឯកសារបៃះ។ 

 

អនកអាចទកទ់ងម្ៃុសសោងបម្រកាម្បៃះ បបើសិៃជាអនកាៃសំណួរ ឬបោបល់នានា អំពពីិធីការបៃះ: 
 

 

ប ម្ ះទំនាកទ់ំៃងសាលា: _____________________ បលខ្ទូរស័ពា: ________________________  

    

កាលបរបិចឆទដកដម្របចុងបម្រកាយ: _________________________ 


