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ពិធីសារហាង្សអ ៊ុតសក់ៃិង្សហាង្សកាត់សក់៖ ឧបសមព័ៃធ ឈ ( I ) 

 

 
តម្មូវការខាង្សពម្កាមអៃ៊ុវតតចំព ោះហាង្សអ ៊ុតសក់ៃិង្សហាង្សកាត់សក់ទំង្សអស់។បន្ៃែមពលើល័កខខ័ណឌ ន្ែលបាៃកំណត់ពលើហាង្សអ ៊ុត
សក់ៃិង្សហាង្សកាត់សក់ពោយអភិបាលពខតតហាង្សអ ៊ុតសក់ៃិង្សហាង្សកាត់សក់ក៏ម្តូវពោរពតាមល័កខខ័ណឌ ន្ែលមាៃន្ចង្សកន៊ុង្សពិធីសារ
អ ៊ុតសក់ៃិង្សហាង្សកាត់សក់។ពិធីសារពៃោះម្តូវន្តម្តូវបាៃអៃ៊ុវតតៃិង្សម្បកាសម៊ុៃម្បតិបតតិការអាជីវកមម។ 

ម្បតិបតតិការកន៊ុង្សផ្ទោះម្តូវបាៃអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យបៃត។ សមតែភាពកន៊ុង្សផ្ទោះមិៃម្តូវពលើសពី ២៥% នៃការកាៃ់កាប់ជាអតិបរមាពែើមបីអៃ៊ុញ្ញា ត
ឱ្យមាៃកន្ៃែង្សទំពៃរម្រប់ម្ោៃ់សម្មាប់ចមាា យផ្ែូវ។ ម្បតិបតដិការពៅខាង្សពម្ៅម្តូវបាៃពលើកទឹកចិតតយ៉ាង្សខាែ ំង្សែល់កំរតិន្ែលអាចពធវើ
ពៅបាៃ។ពសវាកមមកាត់សក់ឬពម្រឿង្សសំអាង្សណាមួយន្ែលម្តូវបាៃផ្តល់ឱ្យពៅខាង្សពម្ៅម្តូវន្តមាៃការយល់ម្ពមពីភាន ក់ងារផ្តល់
អាជាា ប័ណណ ម្កុមម្បឹកាភិបាលកាត់សក់ៃិង្សពម្រឿង្សសំអាង្សរែឋកាលីហវ័រញ៉ា  ពហើយម្តូវន្តម្បតិបតតិការ ការន្ណនំសតីពីការអៃ៊ុវតតពស
វាកមមន្ែទំផ្ទទ ល់ខែួៃពៅខាង្សពម្ៅ។ ពសវាកមមន្ែទំផ្ទទ ល់ខែួៃណាមួយន្ែលម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃពៅខាង្សពម្ៅម្តូវន្តពោរពតាមតម្មូវ
ការរបស់ទីភាន ក់ងារអៃ៊ុញ្ញា តកន៊ុង្សតំបៃ់ៃិង្សបទបបញ្ាតតិឬចាប់កន៊ុង្សតំបៃ់ពខាៃធីៃិង្ស / ឬរែឋរមួទំង្សការន្ណនំៃិង្សពសចកតីន្ណនំទំង្ស
អស់របស់ម្កសួង្សស៊ុខាភិបាលរែឋកាលីហវ័រញ៉ា។ តំរវូការភាពអាចទទួលបាៃរបស់រែឋៃិង្សសហព័ៃធៃិង្សបទោឋ ៃបងាា រជំងឺ្សកំពៅ
របស់ Cal / OSHA ។ 

ពោយសារន្តការបង្សហូរទឹកមិៃម្រប់ម្ោៃ់ៃិង្សការពោលកាកសំណល់ឱ្យបាៃម្តឹមម្តូវពសវាកមមខាង្សពម្កាមម្តូវបាៃហាមឃាត់ពៅ
កន៊ុង្សកន្ៃែង្សខាង្សពម្ៅ:ពសវាកមមសក់រីមីទំង្សអស់រមួទំង្សប៉ា៊ុន្ៃតមិៃម្តូវបាៃកំណត់ចំព ោះការម្រវអីចិន្ៃតយ៍ការបៃធូរអារមមណ៍ការលាង្ស
ឈាមការលាបពណ៌ការម្ជលក់ពណ៌ៃិង្សការម្តង់្ស។ ៃិង្សសាប ូកក់សក់។ 

សូមចំណំា៖ឯកសារពៃោះអាចម្តូវបាៃពធវើបចច៊ុបបៃនភាពពៅពពលន្ែលព័ត៌មាៃៃិង្សធៃធាៃបន្ៃែមអាចរកបាៃែូពចនោះម្តូវម្បាកែថាពិៃិ
តយពមើលពរហទំព័រឡ៊ុង្សប ិច កូវ៊ុែ-១៩ ពៅat  www.longbeach.gov/covid19 ជាពទៀង្សទត់សម្មាប់ការពធវើបចច៊ុបបៃនភាពពលើឯកសារពៃោះ។ 
បញ្ជ ីពផ្ទៀង្សផ្ទទ ត់ពៃោះរួមមាៃ៖ 

(១) ពោលៃពយបាយៃិង្សការអៃ៊ុវតតពៅកន្ៃែង្សពធវើការពែើមបីការ រស៊ុខភាពប៊ុរគលិក 
(២) វធិាៃការពែើមបីធានបាៃៃូវការឃាែ តឆ្ងា យពីរាង្សកាយ 
(៣) វធិាៃការពែើមបីធានការម្រប់ម្រង្សការឆ្ែង្ស 
(៤) ការម្បាស្ស័យទក់ទង្សជាមួយៃិពយជិកៃិង្សសាធារណជៃ 
(៥) វធិាៃការពែើមបីធានបាៃៃូវការទទួលបាៃៃូវពសវាកមមសំខាៃ់ៗម្បកបពោយសមធម៌ 

 
វស័ិយសំខាៃ់ទំង្សម្បំាពៃោះម្តូវន្តម្តូវបាៃពោោះស្សាយពៅពពលន្ែលកន្ៃែង្សរបស់អនកអភិវឌ្ឍពិធីសារន្ែលបាៃពបើកពឡើង្សវញិ។ 

កាលបរពិចេទែមីៗ ៩-០២-២០៖ 
• ម្តូវបាៃពធវើបចច៊ុបបៃនភាពពែើមបីអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យមាៃម្បតិបតតិការហាង្សពធវើសក់ៃិង្សហាង្សកាត់សក់កន៊ុង្សផ្ទោះ។ ពសវាកមមពម្ៅម្តូវបាៃ

ពលើកទឹកចិតតយ៉ាង្សខាែ ំង្ស។ ពសវាកមមអាចម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃន្តពៅតំបៃ់ពម្ៅន្ែលម្តូវបាៃអៃ៊ុញ្ញា តពោយម្កុមម្បឹកាភិបាល
នៃហាង្សកាត់សក់ៃិង្សពម្រឿង្សសំអាង្សរែឋកាលីហវ័រញ៉ាៃិង្សការោក់តំបៃ់ឬចាប់ពផ្េង្សពទៀត។  
(ការផ្ទែ ស់បតូរន្ែលបាៃបៃែិចពណ៌ពលឿង្ស) 

mailto:CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV
https://www.barbercosmo.ca.gov/
https://www.dca.ca.gov/licensees/personal_care_services_outdoors_guidance.pdf
https://www.dca.ca.gov/licensees/personal_care_services_outdoors_guidance.pdf
file:///C:/Users/Johanna/Downloads/www.longbeach.gov/covid19
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អាជីវកមមទំង្សអស់ន្ែលម្របែណត ប់ពោយពិធីសារពៃោះម្តវូន្តអៃ៊ុវតតរាល់វធិាៃការណ៍ 
ន្ែលបាៃអៃ៊ុវតតខាង្សពម្កាមពហើយពម្តៀមពៃយល់ថាពហត៊ុអវីបាៃជាវធិាៃការណ៍ណា 

ន្ែលមិៃម្តវូបាៃអៃ៊ុវតតមិៃអៃ៊ុវតតចំព ោះអាជីវកមម។ 
ពឈាម ោះអាជីវកមម: កន្ៃែង្ស 

អាស័យោឋ ៃ៖ 
 

 
 

 
 

❑ មៃ៊ុសេម្រប់រូបន្ែលអាចបំពពញភារកិចចរបស់ពួកពរពីផ្ទោះម្តូវបាៃពរន្ណនំឱ្យពធវើ។ 
❑ ប៊ុរគលិកន្ែលងាយរង្សពម្ោោះ (អនកន្ែលមាៃអាយ៊ុពលើសពី ៦៥ ឆ្ងន ំអនកមាៃនផ្ទព ោះអនកន្ែលមាៃសាែ ៃភាពស៊ុខភាពរា៊ុ នំរ ៉ា) ម្តូវបាៃោត់

តាំង្សឱ្យពធវើការន្ែលអាចពធវើបាៃពីផ្ទោះពៅពពលណាន្ែលអាចពធវើពៅបាៃពហើយរួរពិភាកាអំពីកង្សវល់ណាមួយជាមួយអនកផ្តល់ពសវាន្ែទំស៊ុខ
ភាពឬពសវាកមមស៊ុខភាពវជិាជ ជីវៈរបស់ពួកពរពែើមបីពធវើការសពម្មចចិតតសមស្សបកន៊ុង្សការម្តឡប់ពៅកន្ៃែង្សពធវើការវញិ។. 

❑ កមមករទំង្សអស់ម្តូវបាៃពរម្បាប់មិៃឱ្យមកពធវើការម្បសិៃពបើឈឺឬម្បសិៃពបើពួកពរម្តូវបាៃប៉ាោះ ល់ៃឹង្សមៃ៊ុសេន្ែលមាៃកូវែិ-១៩ កមមករ
យល់ថាម្តូវពធវើតាមបទបញ្ញជ របស់ម្ៃតីស៊ុខភាពឡ៊ុង្សប ិច ការោក់ខែួៃឯង្សឱ្យពៅោច់ពោយន្ឡក ៃិង្ស ោកពៅោច់ពីោន  ម្បសិៃពបើមាៃ 
.. ពោលៃពយបាយឈប់សម្មាកពៅកន្ៃែង្សពធវើការម្តូវបាៃពិៃិតយៃិង្សន្កន្ម្បពែើមបីធានថាកមមករមិៃម្តូវបាៃពិៃ័យពៅពពលពួកពរសាន
ក់ពៅផ្ទោះពោយសារមាៃជមាឺ។ន្ផ្ៃការរបស់ៃិពយជិករួរពិោរណាពលើពិធីសារសម្មាប់ៃិពយជិកន្ែលជាប់ទំង្សអស់អាចចូលពម្បើឬម្តូវ
បាៃសាកលបង្សសម្មាប់ កូវែិ-១៩ ពែើមបីកំណត់ថាពតើមាៃការបងាហ ញពៅកន្ៃែង្សការងារបន្ៃែមន្ែលអាចតម្មូវឱ្យមាៃវធិាៃការវាយតនមែ
ម្តួតពិៃិតយ កូវែិ-១៩ បន្ៃែមឬអត់។ 

o ព័ត៌មាៃអំពីៃិពយជិកិកឬអតែម្បពយជៃ៍នៃការឈប់សម្មាកន្ែលឧបតែមភពោយរោឋ ភិបាលៃិពយជិកមាៃសិទធិទទួលបាៃន្ែល
អាចពធវើឱ្យមាៃភាពងាយស្សួលន្ផ្នកហិរញ្ាវតែ៊ុកន៊ុង្សកន្ៃែង្សោក់ម្បាក់។សូមពមើលព័ត៌មាៃបន្ៃែមអំពីរោឋ ភិបាលកមមវធីិោំម្ទការ
ឈប់សម្មាកឈឺៃិង្សសំណង្សរបស់កមមករសម្មាប់កូវែិ-១៩ រួមទំង្សសិទធិឈប់សម្មាកឈឺរបស់ៃិពយជិកពៅពម្កាមម្កុមម្រួសារ
ពឆ្ែើយតបៃឹង្សពមពរារអូណូវា៉ាវជីាពលើកែំបូង្ស ៃិង្សសិទធិរបស់ៃិពយជិកចំព ោះអតែម្បពយជៃ៍សំណង្សរបស់កមមករៃិពយជិតៃិង្សការ
សៃមតនៃការទក់ទង្សពៅៃឹង្សការងាររបស់កូវែិ-១៩ ពោយអៃ៊ុពលាមតាមអភិបាលពខតតប ទបញ្ញជ ម្បតិបតតិពលខ N-៦២-២០  

❑ ែំពណើ រការការងារម្តូវបាៃកំណត់ពឡើង្សវញិតាមលទធភាពន្ែលអាចពធវើពៅបាៃពែើមបីបពង្សាើៃឱ្កាសសម្មាប់ៃិពយជិកពធវើការពីផ្ទោះ។ 
❑ ពៅពពលទទួលបាៃែំណឹង្សថាៃិពយជិកមាន ក់ឬពម្ចើៃនក់ពធវើពតសត៍វជិជមាៃឬមាៃពរារសញ្ញា ស្សបោន ជាមួយ កូវែិ-១៩ (ករណី) ៃិពយជក

មាៃន្ផ្ៃការឬពិធីសារពៅកន្ៃែង្សពែើមបីឱ្យមាៃករណីោច់ពោយន្ឡកពីពរពៅផ្ទោះៃិង្សតម្មូវឱ្យមាៃការោក់ខែួៃពោយខែួៃឯង្សជាបនទ ៃ់
របស់ៃិពយជិកទំង្សអស់ន្ែលមាៃការប៉ាោះ ល់ពៅកន្ៃែង្សពធវើការចំព ោះករណីពៃោះ។ ន្ផ្ៃការរបស់ៃិពយជិករួរពិោរណាពលើពិធីសារ
សម្មាប់ៃិពយជិកន្ែលជាប់ទំង្សអស់អាចចូលបាៃឬម្តូវបាៃសាកលបង្សសម្មាប់ កូវែិ-១៩ ពែើមបីកំណត់ថាពតើមាៃការបងាហ ញកន្ៃែង្ស
ការងារបន្ៃែមន្ែលអាចម្តូវការវធិាៃការម្តួតពិៃិតយបន្ៃែម កូវែិ-១៩ ន្ែរឬពទ។ 

❑ កាលវភិារឆ្ងែ ស់ោន ឬពវៃបតូរពវៃម្តូវបាៃបពង្សាើតពឡើង្សពែើមបីពម្ងី្សកចមាា យឆ្ងា យពីរាង្សកាយ។ 
❑ កមមករទំង្សអស់ម្តូវបាៃពរម្បាប់ឱ្យន្សវង្សរកការយកចិតតទ៊ុកោក់ខាង្សពវជជសាស្តសតម្បសិៃពបើពរារសញ្ញា របស់ពួកពរធាៃ់ធាររួមទំង្សការឈឺ

ក។ លិខិតទទូលសាគ ល់ៃិង្សការអៃ៊ុវតតពៅកន្ៃែង្សពធវើការពែើមបកីារ រស៊ុខភាពប៊ុរគលិក (រូសទំង្សអស់ន្ែល
អៃ៊ុវតតចំព ោះកន្ៃែង្ស) 

mailto:CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-isolation-order
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/5-7-20-quarantine-order
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
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ោប់ឬសមាព ធជាប់កន៊ុង្សម្ទូង្សការភាៃ់ម្ចលំឬបបូរមាត់ឬនផ្ទម៊ុខ។ 
❑ ការម្តួតពិៃិតយពរារសញ្ញា ម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សម៊ុៃពពលៃិពយជិកអាចចូលពធវើការ។ ការម្តួតពិៃិតយម្តូវន្តរាប់បញ្ចូ លការន្ឆ្កពឆ្រទក់ទង្ស

ៃឹង្សការកអកែពង្សហើមខែី ពិបាកែកែពង្សហើមៃិង្សពៅត ខែួៃឬញក់ឬពៅត ខែួៃៃិង្សពរារសញ្ញា ពផ្េង្សពទៀតន្ែលៃិពយជិកអាចៃឹង្សជួបម្បទោះ។ពហើយ
ម្បសិៃពបើៃិពយជិកមាៃទំនក់ទំៃង្សជាមួយមៃ៊ុសេន្ែលម្តូវបាៃពរែឹង្សថាបាៃឆ្ែង្ស កូវែិ-១៩ កន៊ុង្សរយៈពពល ១៤ នែាច៊ុង្សពម្កាយ ។.ការ
ម្តួតពិៃិតយទំង្សពៃោះអាចម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សពីចមាា យឬពោយផ្ទទ ល់ពៅពពលមកែល់ប៊ុរគលិក។ 

❑ ការម្តួតពិៃិតយសីត៊ុណហ ភាពក៏រួរន្តម្តូវបាៃពធវើពៅកន្ៃែង្សពធវើការម្បសិៃពបើអាច។ 
❑ កន៊ុង្សករណីន្ែលមាៃករណីោប់ពី ៣ ពឡើង្សពៅម្តូវបាៃរកព ើញពៅកន៊ុង្សកន្ៃែង្សពធវើការកន៊ុង្សរយៈពពល ១៤ នែាៃិពយជករួររាយការណ៍ពី

ចពងាា មពៃោះែល់នយកោឋ ៃស៊ុខភាពឡ៊ុង្សប ិចៃិង្ស ពសវាកមមមៃ៊ុសេ ៥៦២-៥៧០-INFO. 
❑ ៃិពយជិកទំង្សអស់ន្ែលមាៃទំនក់ទំៃង្សជាមួយសាធារណជៃឬៃិពយជិកពផ្េង្សពទៀតកន៊ុង្សកំឡ៊ុង្សពពលផ្ទែ ស់បតូរពវៃរបស់ពួកពរម្តូវបាៃ

ផ្តល់ជូៃពោយមិៃោំបាច់បង់្សនែែពលើម៊ុខម្របម៊ុខ។ការបិទបាំង្សម្តូវន្តម្របពលើម្ចម៊ុោះៃិង្សមាត់ពហើយន្តង្សន្តម្តូវ ក់ពោយៃិពយជិកកន៊ុង្សកំ
ឡ៊ុង្សពពលនែាពធវើការពៅពពលមាៃទំនក់ទំៃង្សរទំឺៃង្សជាទក់ទង្សជាមួយអនកែនទ។ៃិពយជិកមិៃោំបាច់ ក់រម្មបម៊ុខម្កណាត់ពទពៅ
ពពលៃិពយជិកពៅមាន ក់ឯង្សពៅកន៊ុង្សការយិល័យឯកជៃឬែ៊ុំែមជញ្ញជ ំង្ស។ 

❑ ៃិពយជិកន្ែលមាៃទំនក់ទំៃង្សជាមួយអនកែនទម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃពោយមិៃោំបាច់ចំណាយពលើម៊ុខមាត់សមរមយន្ែលម្របម្ចម៊ុោះៃិង្សមាត់។ 
រម្មបម្តូវ ក់ពោយៃិពយជិកម្រប់ពពលពវលាពៅពពលនែាពធវើការពៅពពលមាៃទំនក់ទំៃង្សឬទំៃង្សជាទក់ទង្សជាមួយអនកែនទ។ៃិពយជិក
ន្ែលម្តូវបាៃន្ណនំពោយអនកផ្តល់ពសវាពវជជសាស្តសតរបស់ពួកពរថាពួកពរមិៃរួរ ក់បំាង្សម៊ុខរួរ ក់ន្ខលការ រម៊ុខពោយពម្បើម្កវា៉ាត់ពៅពលើ
ន្រមខាង្សពម្កាមឱ្យម្តូវពោរពតាមពសចកតីន្ណនំរបស់រែឋែរាបណាលកខខណឌ របស់ពួកពរអៃ៊ុញ្ញា ត។ឧបករណ៍ោក់ន្ែលម្តូវបាៃបពង្សាើតជា
ទម្មង់្សសមពៅពម្កាមចងាា ម្តូវបាៃពរពពញចិតត។ របំាង្សជាមួយវា៉ាល់មួយផ្ែូវមិៃរួរពម្បើពទ។ ៃិពយជិកមិៃោំបាច់ ក់រម្មបម៊ុខពទពៅពពល
ៃិពយជិកពៅមាន ក់ឯង្សពៅកន៊ុង្សការយិល័យឯកជៃឬរូបន្ែលមាៃភារថាសរងឹ្សមំាន្ែលពលើសពីកមពស់របស់ៃិពយជិកពៅពពលឈរ។ 

❑ ន្ខលការ រម៊ុខម្តូវបាៃផ្តល់ឱ្យៃិង្ស ក់ពោយកមមករពៅពពលបពម្មើអតិែិជៃន្ែលតម្មូវឱ្យែករម្មបម៊ុខអតិែិជៃពចញពែើមបីផ្តល់ពសវា
កមមផ្ទទ ល់ខែួៃ។ន្ខលការ រម៊ុខម្តូវ ក់បន្ៃែមពលើរម្មបម៊ុខម្កណាត់។ រម្មបម៊ុខបិទម៊ុខការ រអនកែនទពីែំណក់ទឹករបស់មៃ៊ុសេ។ 
ម៊ុខន្ខលការ រមៃ៊ុសេពីជំៃួយរបស់ពផ្េង្សពទៀតែំណក់ទឹក។ 

❑ ៃិពយជិកលាង្សសមាអ តឬសមាែ ប់ពមពរារនែម៊ុៃៃិង្សពម្កាយពពលពម្បើឬន្កសំរួលរម្មបម៊ុខ។ 
❑ ៃិពយជិកពជៀសវាង្សការប៉ាោះន្ភនកម្ចម៊ុោះៃិង្សមាត់។ 
❑ ៃិពយជិកម្តូវបាៃន្ណនំឱ្យលាង្សម៊ុខម្របម៊ុខរាល់នែា។ 
❑ ៃិពយជិកកំព៊ុង្សពម្បើឧបករណ៍ការ រោំបាច់ទំង្សអស់រួមទំង្សការការ រន្ភនកៃិង្សពស្សាមនែពៅពពលម្តូវការពសវាកមម។ 

o កមមករអាចពិោរណាពម្បើន្វ ៉ាៃតាន្វ ៉ាៃតាម្របឬក៏របាំង្សម៊ុខបន្ៃែមពលើការបិទម៊ុខពពលកំព៊ុង្សផ្តល់ពសវាកមម។ 
❑ អនកព ៉ាការឯករាជយៃិង្សកមមករបពណាត ោះអាសៃនម្តូវបាៃបណត៊ុ ោះបណាត លឱ្យបាៃម្តឹមម្តូវពលើពិធីសារទំង្សពៃោះៃិង្សមាៃរម្មបម៊ុខោំបាច់

ពលើម្កណាត់ៃិង្សឧបករណ៍ការ រផ្ទទ ល់ខែួៃ។មាច ស់អាជីវកមមម្តូវពិភាកាអំពីពិធីសារទំង្សពៃោះជាមួយអង្សគការផ្គត់ផ្គង់្សអនកព ៉ាការឯក
រាជយៃិង្ស / ឬកមមករបពណាត ោះអាសៃនម៊ុៃពពលពួកពរចូលពធវើការវញិ។ 

❑ សាែ ៃីយ៍ការងារទំង្សអស់ម្តូវបាៃបំន្បកពោយយ៉ាង្សពហាចណាស់ម្បាំមួយហវីត។ 
❑ បៃទប់សំរាកបៃទប់សំរាកៃិង្សកន្ៃែង្សធមមតាពផ្េង្សពទៀតម្តូវបាៃពរសមាែ ប់ពោលជាញឹកញប់តាមកាលវភិារែូចខាង្សពម្កាមៈ 

o បៃទប់សម្មាក          

o បៃទប់ទឹក           

o ពផ្េង្សពទៀត          
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ការឈប់សម្មាកម្តូវបាៃពធវើឱ្យសម៊ុរសាម ញពែើមបីធានថាម្បាំមួយ (៦) ហវីតរវាង្សៃិពយជិកអាចម្តូវបាៃរកាពៅកន៊ុង្សពពលសម្មាក 
បៃទប់ម្រប់ពពល។ 
 

❑ ម្រឹោះសាែ ៃពៃោះអៃ៊ុពលាមតាមសដង់្សោរ Cal / OSHA សម្មាប់ការការ រជំងឺ្សកំពៅសម្មាប់កមមករពម្ៅរួមទំង្សន្ផ្ៃការបងាា រជំងឺ្សកំពៅន្ែលមាៃ
ម្បសិទធិភាពជាមួយៃឹង្សៃីតិវធីិជាលាយលកខណ៍អកេរ។ពមើលទំព័រការ រជំងឺ្សកំពៅតាម Cal / OSHA សម្មាប់ធៃធាៃរួមមាៃសំណួរចំពលើយ
សិកាខ សាលាៃិង្សន្ផ្ៃការសរពសររំរូ។ ធាត៊ុផ្េំនៃន្ផ្ៃការបងាា រជំងឺ្សកំពៅរួមមាៃ៖ 

o ការទទួលបាៃទឹក 
o លទធភាពទទួលបាៃមែប់ 
o សម្មាកច៊ុោះម្តជាក់ 
o ៃីតិវធីិបនទ ៃ់សម្មាប់ករណីជំងឺ្សកព ត  
o ការឃាែ ំពមើលរបស់ៃិពយជិកន្ែលកំព៊ុង្សពធវើសមាហរណកមមកន៊ុង្សកំឡ៊ុង្សពពលរលកកព ត  
o ការបណត៊ុ ោះបណាត លសតីពីការការ រៃិង្សកព ត ពរារសញ្ញា  

❑ ពលើកទឹកចិតតែល់ៃិពយជិកន្ែលកំព៊ុង្សពធវើការពៅខាង្សពម្ៅឱ្យពម្បើពឡការ រកព ត នែាៃិង្សផ្តល់ការឈប់សម្មាកពែើមបីពលើកទឹកចិតតឱ្យមាៃការ
ពម្បើម្បាស់ពឡការ រកព ត នែាជាម្បោំកន៊ុង្សពពលផ្ទែ ស់បតូរពវៃ។ 

❑ ពិោរណាអៃ៊ុវតតកាលវភិារន្ែលអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យៃិពយជិកពចៀសវាង្សពធវើការកន៊ុង្សកំឡ៊ុង្សពពលពៅត បំផ្៊ុតនៃនែាឬអៃ៊ុវតតកាលវភិារន្ែល
អៃ៊ុញ្ញា តឱ្យមាៃការឈប់សម្មាកញឹកញប់ពែើមបីជួយការ រៃិពយជិកពីការហួសកមាែ ំង្ស។ 

❑ ចំណំាថាការផ្ទែ ស់បតូរការងារពៅខាង្សពម្ៅបពង្សាើតពម្ោោះថាន ក់បន្ៃែមពទៀតរួមមាៃ៖ 
o ការបញ្ចូ លថាមពលអរគិសៃីពឡើង្សវញិៃិង្សការពម្បើម្បាស់ន្ខេបណាត ញអរគិសៃីអាចបពង្សាើៃលទធភាពនៃពម្ោោះថាន ក់អរគិសៃី។រួមទំង្ស

ពភែើង្សៃិង្សការស៊ុីពភែើង្ស។ ធានថាម្បតិបតតិការពម្ៅម្តូវអៃ៊ុពលាមតាម Cal / OSHA ៃិង្សតម្មូវការកូែទំង្សអស់។សូមពមើលការ
ន្ណនំអំពី Ca l / OSHA សតីពីស៊ុវតែិភាពអរគិសៃីសម្មាប់ព័ត៌មាៃបន្ៃែម។ 

o ធានថាមិៃមាៃពម្ោោះថាន ក់នៃការចំពប់ពីន្ខេឬឧបករណ៍ពផ្េង្សពទៀតពៅកន៊ុង្សតំបៃ់ពធវើការពម្ៅពទ។ 
o ពលើកទឹកចិតតែល់ៃិពយជិកន្ែលកំព៊ុង្សពធវើការពៅខាង្សពម្ៅឱ្យពម្បើពឡការ រកព ត នែាៃិង្សផ្តល់ការឈប់សម្មាកពែើមបីពលើកទឹក

ចិតតឱ្យមាៃការពម្បើម្បាស់ពឡការ រកព ត នែាជាម្បោំកន៊ុង្សពពលផ្ទែ ស់បតូរពវៃ។ 
o បញ្ឈប់ម្បតិបតតិការផ្ទែ ស់បតូរឆ្ងា យពីន្ខេពភែើង្សៃិង្សឧបករណ៍អរគិសៃីពហើយន្សវង្សរកទីជំរកកន៊ុង្សផ្ទោះម្បសិៃពបើមាៃពភែើង្សបំភែឺកន៊ុង្សរយៈ

ពពល ៦ មា៉ាយពីទីតាំង្សរបស់អនក (សូមពមើល FEMA“ ៣០/៣០”) ។ 
❑ ៃិពយជិកម្តូវបាៃហាមឃាត់មិៃឱ្យន្ចករនំ្លកអាហារៃិង្សពភសជជៈពហើយពលើកទឹកចិតតមិៃឱ្យន្ចកោយឧបករណ៍ពៅកន៊ុង្សបៃទប់សម្មាក

រួមទំង្សអនកញ៊ុ ំកាពហវរួមោន ។ 
❑ ៃិពយជិកម្តូវបាៃអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យឈប់សម្មាកឱ្យបាៃញឹកញប់លាង្សនែជាមួយសាប ូៃិង្សទឹកពហើយៃិពយជិករួរែ៊ុសសមាអ តនែរបស់

ពួកពរជាមួយសាប ូរយៈពពល២០វនិទី(ឬពម្បើអនម័យជួតនែជាមួយអាល់ក៊ុលយ៉ាង្សពហាចណាស់៦០ភាររយពៅពពលន្ែល
ៃិពយជិកមិៃអាចពៅែល់កន្ៃែង្សលាង្សសមាែ ប់ពមពរារឬកន្ៃែង្សលាង្សនែ)។ 

❑ ៃិពយជិកម្តូវបាៃហាមឃាត់មិៃឱ្យបរពិភារឬផឹ្កពៅកន្ៃែង្សណាពផ្េង្សពទៀតពៅកន៊ុង្សកន្ៃែង្សពធវើការពម្ៅពីបៃទប់សម្មាកឬកន្ៃែង្ស
ទទួលទៃអាហារខាង្សពម្ៅពែើមបីធានថារបាំង្សម៊ុខ ក់ជាប់លាប់ៃិង្សម្តឹមម្តូវ។ 

❑ ការរមាា ប់ពមពរារៃិង្សផ្គត់ផ្គង់្សសំភារៈ ក់ព័ៃធននអាចរកបាៃសម្មាប់ប៊ុរគលិកពៅទីតាំង្សែូចខាង្សពម្កាមៈពម្កាម (ធ): 
  
❑ កមមករពម្បើមា៉ាស៊ុីៃសមាអ តការរមាា ប់ពមពរារ ឬ ក់ពស្សាមនែៃិង្សរបស់ពផ្េង្សពទៀតឧបករណ៍ការ រតាមតំវការរបស់ 

ការន្ណនំផ្លិតផ្ល។ 
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❑ អនម័យលាង្សសំអាតនែមាៃម្បសិទធិភាពម្បឆ្ងំង្សៃឹង្សកូវែិ -១៩ អាចរកបាៃសម្មាប់ប៊ុរគលិកទំង្សអស់ន្ែលមាៃទីតាំង្សែូចខាង្សពម្កាម៖ 

  
❑ កមមករៃិពយជិតមាន ក់ៗម្តូវបាៃោត់ន្ចង្សសំភារោះឧបករណ៍ផ្គត់ផ្គង់្សការងារៃិង្សកន្ៃែង្សពធវើការន្ែលបាៃកំណត់។ 

ការន្ចករនំ្លករបស់របរន្ែលបាៃរកាទ៊ុកម្តូវបាៃបម្ង្សួមអបបបរមាឬល៊ុបបំបាត់ពោល។ 
❑ ចាប់ចមែង្សនៃពិធីការពៃោះម្តូវបាៃពរន្ចកោយពៅឱ្យៃិពយជិតោន ។ 
❑ កមមករៃិពយជិតម្តូវបាៃច៊ុោះពឈាម ោះៃិង្សោំម្ទជាអនកអប់រមិំតតការពម្ងឹ្សង្សការន្ណនំជ៊ុំវញិចំងាយរាង្សកាយៃិង្សការម្រប់ម្រង្សការឆ្ែង្ស។ 
❑ ពោលៃពយបាយទំង្សអស់ន្ែលបាៃពិពណ៌នពៅកន៊ុង្សបញ្ជ ីម្តួតពិៃិតយពៃោះពម្ៅពីពោលការណ៍ទក់ទង្សៃឹង្សលកខខណឌ ការងារម្តូវ

បាៃអៃ៊ុវតតចំព ោះប៊ុរគលិកនៃការន្ចកោយៃិង្សម្កមុហ ៊ុៃពផ្េង្សពទៀតន្ែលអាចចូលមកកន៊ុង្សបរពិវណជាភារីទីបី។ 
❑ ពិពណ៌នជពម្មើសវធិាៃការែែឹង្សន្ែែង្សពផ្េង្សពទៀត៖ 

 
 

 

 
 

❑ វាស់ម្បន្វង្សននម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សពែើមបីធានបាៃៃូវការឃាែ តឆ្ងា យពីរាង្សកាយយ៉ាង្សតិចម្បាំមួយហវីតរវាង្សកមមករៃិង្ស
អតិែិជៃ។ ពលើកន្លង្សន្តពពលផ្តល់ពសវាកមមកាត់សក់ / ពធវើការវាស់ម្បន្វង្ស ទំង្សពៃោះរួមមាៃការពម្បើភារថាសរាង្សកាយឬការពមើល
ព ើញ(ឧ។ សញ្ញា សំោល់ជាន្ខេពែបពណ៌ឬសញ្ញា ពែើមបីបញ្ញជ ក់ពីកន្ៃែង្សន្ែលកមមករ / អតិែិជៃរួរឈរ) ។សមតែភាពកន៊ុង្សផ្ទោះមិៃ
ម្តូវពលើសពី ២៥%ការកាៃ់កាប់អតិបរមាពែើមបីអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យមាៃកន្ៃែង្សទំពៃរម្រប់ម្ោៃ់សម្មាប់ចមាា យរាង្សកាយរវាង្សប៊ុរគល។ 
បពង្សាើតកន្ៃែង្សទទួលពភាៀវពម្ៅន្ែលអតិែិជៃអាចន្ឆ្កពមើលខណៈពពលន្ែលពៅន្តពធវើតាមការន្ណនំឆ្ងា យពីរាង្សកាយ។រនំង្ស 
(ែូចជា កញ្ច ក់ជ័រ) ម្តូវបាៃពម្បើពៅកន្ៃែង្សទទួលពភាៀវឬកន្ៃែង្សពផ្េង្សពទៀតន្ែលមិៃអាចរកាលំៃឹង្សរាង្សកាយបាៃពែើមបីកាត់បៃែយ
ការប៉ាោះ ល់រវាង្សកមមករៃិង្សអតិែិជៃ។ 

❑ ការណាត់ជួបម្តូវបាៃកាត់បៃែយពែើមបីកាត់បៃែយការកកសទោះការទទួលពភាៀវៃិង្សពែើមបីធានពពលពវលាម្រប់ម្ោៃ់សម្មាប់ការសំអាត
ៃិង្សអនម័យម្តឹមម្តូវរវាង្សការមកជួបរបស់អតិែិជៃៃីមួយៗ។ មិៃមាៃពែើរចូលរឺមាៃការណាត់ជួប។ 

❑ ពចៀសវាង្សអនកចូលរួមតម្មង់្សជួរពៅខាង្សពម្ៅកន្ៃែង្សហាង្សពម្ៅៃិង្សពិោរណាមាៃប៊ុរគលកិពៅម្ចកចូលនៃទំហំហាង្សពម្ៅពែើមបីជួយរកាកម្មិត
នៃការកាៃ់កាប់។ 

❑ អតិែិជៃម្តូវបាៃទក់ទង្សម៊ុៃពពលមកទសេនពែើមបបីញ្ញជ ក់ពីការណាត់ជួបៃិង្សពែើមបីន្ណនំែូចខាង្សពម្កាមៈ 
o នំយកៃិង្សពម្បើរម្មបម៊ុខ (ៃិយមជាមួយព័តម្តពចៀក) កន៊ុង្សកំឡ៊ុង្សពពលទសេន។ 

o មកហាង្សន្កសមផសេឬហាង្សកាត់សក់ជាមួយសក់សាអ តែមីៗ។ 

o រង់្សោំពៅកន៊ុង្សឡាៃរបស់អនករហូតែល់ពពលពវលាណាត់ជួប។ 

o ក៊ុំនំកូៃ ៗ ឬអនកពផ្េង្សពទៀតមកណាត់ជួប។ 

o ម្បសិៃពបើការន្តង្សតំាង្សរឺសម្មាប់ក៊ុមារឪព៊ុកមាត យឬអាណាពាបាលអាចរង់្សោំពៅកន៊ុង្សហាង្សន្កសមផសេប៉ា៊ុន្ៃតម្តូវរកាឱ្យបាៃ ៦ 

ហវីតចំងាយពីអនកែនទពហើយ ក់ម្របម៊ុខ។ 

❑ កមមករមិៃបាៃព ើញអតិែិជៃពម្ចើៃកន៊ុង្សពពលន្តមួយពទ(ឧទ។ ខណៈពពលន្ែលសក់របស់អតិែិជៃមាន ក់សាួតអនកពផ្េង្សទទួលកាត់សក់) ។  

ពសវាកមមសម្មាប់អតិែិជៃមាន ក់ម្តូវបាៃបញ្ច ប់ម៊ុៃពពលន្ែលអតិែិជៃែមីម្តូវបាៃពមើលព ើញពោយកមមករែន្ែល។ 

❑ បពចចកវទិាពិៃិតយចូលជាក់ន្សតង្សម្តូវបាៃពម្បើពៅពពលណាន្ែលអាចពធវើពៅបាៃពែើមបីជូៃែំណឹង្សែល់កមមករពៅពពលអតិែិជៃ
មកែល់។ អតិែិជៃម្តូវបាៃពសនើស៊ុំឱ្យរង់្សោំពៅកន៊ុង្សឡាៃរបស់ពួកពរជំៃួសឱ្យការរង់្សោំពៅកន៊ុង្សហាង្សន្កសមផសេឬហាង្សកាត់ស
ក់។ មៃ៊ុសេន្ែលកំព៊ុង្សរង់្សោំពៅខាង្សពម្ៅរួរន្តរកាចមាា យម្បាំមួយ (៦) ហវីតពីោន ។ 

❑ ៃិពយជិកម្តូវបាៃន្ណនំឱ្យរកាចមាា យយ៉ាង្សតិច ម្បាមួំយ (៦) ហវីតពីោន ពៅម្រប់ន្ផ្នកទំង្សអស់នៃកន្ៃែង្សពធវើការតាមន្ែលអាច
ពធវើពៅបាៃ។. 

❑ កន្ៃែង្សពធវើការរបស់ៃិពយជិកម្តូវបាៃបំន្បកោន យ៉ាង្សតិច ៦ ហវីតៃិង្សតំបៃ់រួមម្តូវបាៃតំពឡើង្សពែើមបីកំណត់ការម្បមូលផ្ត៊ុំប៊ុរគលិក

ខ. វាស់ម្បន្វង្សពែើមបធីានបាៃៃូវការឃាែ តឆ្ងា យពីរាង្សកាយ 
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ពែើមបីធានបាៃៃូវចមាា យរាង្សកាយយ៉ាង្សពហាចណាស់ ៦ ហវីត។ 

❑ កមមករម្តូវបាៃន្ណនំឱ្យពចៀសវាង្សការោប់នែពអាបឬការសាវ រមៃ៍ស្សពែៀង្សោន ន្ែលពធវើឱ្យខូចែល់រាង្សកាយ។ 
❑ កមមករម្តូវបាៃពលើកទឹកចិតតពីការជួបជ៊ុំោន ពៅទីកន្ៃែង្សន្ែលមាៃចរាចរណ៍ខពស់។ 
❑ ការកាៃ់កាប់ពៅកន៊ុង្សបៃទប់ទឹករបស់ៃិពយជិកបៃទប់សម្មាកៃិង្សកន្ៃែង្សទូពៅពផ្េង្សពទៀតម្តូវបាៃកំណត់ពែើមបីអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យមាៃការឃាែ ត

ឆ្ងា យពីរាង្សកាយ។  កំណត់រចនសមព័ៃធពឡើង្សវញិនៃពរហទំព័រទំង្សពៃោះ (ការែកពៅអីពចញពីបៃទប់សម្មាក។ ល។ ) ម្តូវបាៃអៃ៊ុវតត
ពែើមបីអៃ៊ុវតតចំងាយរាង្សកាយ។ 

❑ លំហូរការងារម្តូវបាៃពិៃិតយពឡើង្សវញិៃិង្សការផ្ទែ ស់បតូរន្ែលម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សពែើមបីអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យមាៃការឃាែ តឆ្ងា យពីរាង្សកាយកន៊ុង្សកំ
ឡ៊ុង្សពពលពម្ជើសពរ ើសៃិង្សែឹកជញ្ជូ ៃ។ ការោក់ពធនើោកធ៊ុង្សកាត រពត៌មាៃរសឺំភារៈជំៃួយការពផ្ទរពផ្េង្សៗម្តូវបាៃតំពឡើង្សពែើមបីពចៀសវាង្ស
ការទិញពោយផ្ទទ ល់ពីមៃ៊ុសេមាន ក់ពៅមាន ក់ពទៀត។ 

❑ ការម្បជ៊ុំប៊ុរគលិកម្តូវបាៃពរៀបចំពឡើង្សពៅកន៊ុង្សបៃទប់ន្ែលសម្មួលែល់ការឃាែ តឆ្ងា យពីរាង្សកាយឬម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សតាមទូរស័ពទឬតាមរ
យៈសិកាខ សាលា។ 

 

 
 

❑ ពសវាកមមហាង្សន្កសមផសេអាចម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃកន៊ុង្សផ្ទោះ។ តាមលទធភាពន្ែលអាចពធវើពៅបាៃពសវាកមមហាង្សន្កសមផសេពៅខាង្សពម្ៅ
ម្តូវបាៃពលើកទឹកចិតតយ៉ាង្សខាែ ំង្ស។ ពម្ៅផ្ទោះពសវាកមមហាង្សន្កសមផសេម្តូវន្តម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃពៅខាង្សពម្ៅ។ ពសវាកមមអាចម្តូវបាៃផ្តល់
ជូៃពៅកន៊ុង្ស (១) តំបៃ់ពម្ៅពៅខាង្សពម្ៅម្រឹោះសាែ ៃន្ែលមាៃការអៃ៊ុញ្ញា តន្ែលមាៃជាប់ោន ឬពៅជាប់ៃឹង្សម្រឹោះសាែ ៃន្ែលមាៃអាជាា ប័
ណណ។ (២) អនកផ្តល់អាជាា ប័ណណអាចចូលពម្បើបាៃភាែ មៗ។ ៃិង្ស (៣) ធានស៊ុវតែិភាពៃិង្សសែិតពម្កាមការម្រប់ម្រង្សរបស់អនកមាៃអាជាា ប័
ណណ។ ម្បតិបតដិការពៅខាង្សពម្ៅអាចម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សពៅពម្កាមស្សទប់រម្មបមួយឬជំរកម្ពោះអាទិតយពផ្េង្សពទៀតប៉ា៊ុន្ៃតបាៃន្តន្វង្ស
ែូចន្ែលភានៃជម្មកស្សទប់រម្មបឬម្ពោះអាទិតយមិៃម្តូវបាៃបិទពហើយមាៃចលនខយល់ខាង្សពម្ៅម្រប់ម្ោៃ់។ ពសវាកមមន្ែលមិៃ
អាចអៃ៊ុវតតបាៃពោយស៊ុវតែិភាពពៅខាង្សពម្ៅឬន្ែលៃឹង្សតម្មូវឱ្យអតិែិជៃមាៃពែើមបីទទួលបាៃន្ផ្នកណាមួយនៃពសវាកមមពៅខាង្សកន៊ុង្ស
ម្រឹោះសាែ ៃមិៃម្តូវបាៃអៃ៊ុញ្ញា តពទរហូតែល់ហាង្សសាឡៃអាចបៃតម្បតិបតតិការកន៊ុង្សផ្ទោះបាៃ។ 

o ៃិពយជិកម្តូវបាៃអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យចូលពៅកន៊ុង្សតំបៃ់នៃហាង្សន្កសមផសេពែើមបីទទួលបាៃការផ្គត់ផ្គង់្សអនម័យឧបករណ៍ពម្បើម្បាស់បៃទប់
សំរាកសម្មាកឬពធវើម្បតិបតតិការអាជីវកមមសំខាៃ់ៗពផ្េង្សពទៀអតិែិជៃហាង្សន្កសមផសេអាចចូលពៅកន៊ុង្សហាង្សន្កសមផសេពែើមបីចូល
ពៅកាៃ់តំបៃ់ខាង្សពម្ៅនៃហាង្សពែើមបីទទួលបាៃពសវាកមម។ 

❑ ម្បព័ៃធ HVAC រឺលអែំពណើ រការលអ។ ែល់កម្មិតអតិបរមិាន្ែលអាចពធវើបាៃខយល់ម្តូវបាៃពកើៃពឡើង្ស។ ពិោរណាែំពឡើង្ស 
មា៉ាស៊ុីៃសមាអ តខយល់ន្ែលមាៃម្បសិទធិភាពខពសច់ល័តពធវើឱ្យម្បពសើរពឡើង្សៃូវតម្មង្សខយល់របស់អាោរឱ្យមាៃម្បសទិធភាពខពស់បំផ្៊ុតៃិង្សពធវើការ
ន្កន្ម្បពផ្េង្សពទៀតពែើមបបីពង្សាើៃបរមិាណខយល់ខាង្សពម្ៅៃិង្សខយល់ពៅកន៊ុង្សការយិល័យៃិង្សកន្ៃែង្សពផ្េង្សពទៀត។ 

❑ កន្ៃែង្សពធវើការពម្ៅឬកន្ៃែង្សពធវើការពៅខាង្សពម្ៅម្តូវន្តមាៃខយល់ពចញចូលៃិង្សលំហូរខយល់ែូចពៅខាង្សពម្ៅ។តំបៃ់ន្ែលមាៃមែប់ពៅខាង្សពម្ៅ
អាចម្តូវបាៃកំណត់រចនសមព័ៃធពែើមបីរារាងំ្សខយល់ប៉ា៊ុន្ៃតមិៃអាចព័ទធជ៊ុំវញិឬន្ផ្នកខែោះពៅន្ផ្នកមាខ ង្សបាៃពទន្ែលវធីិពៃោះអាចរតឹតបិតលំហូរខយល់
ធមមតា។ 

❑ ការម្តួតពិៃិតយស៊ុវតែភាពម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សម៊ុៃពពលន្ែលអនកពទសចរអាចចូលពៅកន៊ុង្សអាោរបាៃ។ ការម្តួតពិៃិតយម្តូវន្តរាប់បញ្ចូ លការ
ន្ឆ្កពឆ្រទក់ទង្សៃឹង្សការកអកែពង្សហើមខែីពិបាកែកែពង្សហើមៃិង្សម្រៃុពៅត ឬញក់។ការម្តួតពិៃិតយទំង្សពៃោះអាចម្តូវបាៃពធវើពឡើង្សពោយផ្ទទ លឬ់តាម
រយៈវធីិសាស្តសតជំៃួសែូចជាការម្តួតពិៃិតយតាមម្បព័ៃធកន៊ុង្សម្បព័ៃធឬតាមរយៈផ្ទែ កសញ្ញា ន្ែលម្តូវបាៃបិទពៅម្ចកចូលទីតំាង្សពោយបញ្ញជ ក់
ថាពភាៀវន្ែលមាៃពរារសញ្ញា ទំង្សពៃោះមិៃរួរចូលកន៊ុង្សបរពិវណពនោះពទ។ម្បសិៃពបើអតិែិជៃកំព៊ុង្សបងាហ ញពរារសញ្ញា ណាមួយមាៃជំងឺ្សឬម្តូវ
បាៃប៉ាោះ ល់ៃឹង្សអនកន្ែលឈឺពនោះការណាត់ជួបម្តូវបាៃពរៀបចំពឡើង្សវញិយ៉ាង្សពហាចណាស់ ១៤ នែាពម្កាយ។ 

o ទំង្សអនករាងំ្សពិៃិតតៃិង្សអតិែិជៃរួរន្ត ក់ម្កាលម៊ុខសម្មាប់ការបញ្ញច ំង្ស។ 
❑ ពស្សាមនែន្ែលម្តូវបាៃពរពបាោះពោលម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃពែើមបីបំពពញបន្ៃែមការលាង្សនែញឹកញប់ឬការពម្បើម្បាស់អនម័យនែជាមួយអាល់

ក៊ុលយ៉ាង្សពហាចណាស ់៦០ ភាររយសម្មាប់ការងារែូចជាពោោះស្សាយរបស់របរន្ែលប៉ាោះ។ 
❑ ពម្រឿង្សបរកិាខ រននរួមមាៃទសេនវែតីពសៀវពៅកាពហវទឹកសាែ ៃីយ៍ពសវាកមមពោយខែួៃឯង្សៃិង្សរបស់របរពផ្េង្សៗពទៀតសម្មាប់អតិែិជៃម្តូវបាៃ

ល៊ុបពោល។ 
❑ ទឹកអនម័យជូតនែម្កោសអនម័យជាលិកាៃិង្សកំប៉ា៊ុង្សសំរាមអាចរកបាៃសម្មាប់អតិែិជៃពៅតាមកន្ៃែង្សទទួលពភាៀវៃិង្សកន្ៃែង្សពធវើការ។ 
❑ រម្មបម៊ុខសាអ តអាចរកបាៃសម្មាប់កមមករៃិពយជិតពែើមបីធានថាម្បសិៃពបើមាៃសាន មម្បឡាក់ទំង្សពៃោះអាចម្តូវបាៃផ្ទែ ស់បតូរកន៊ុង្សកំឡ៊ុង្ស

រ។ វធិាៃការណ៍សំរាប់ការម្រប់ម្រង្សការឆ្ែង្ស 
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ពពលផ្ទែ ស់បតូរ។ ពៅពពលន្ែលអាចពធវើពៅបាៃការផ្តល់ៃូវការបិទបាំង្សម៊ុខសាអ តែល់អតិែិជៃម្បសិៃពបើរម្មបម៊ុខរបស់ពួកពរៃឹង្សពៅជា
ម្បឡាក់។ 

❑ អតិែិជៃន្ែលមកែល់ម្រឹោះសាែ ៃម្តូវបាៃពម្កើៃរtំoកឱ្យ ក់បាំង្សម៊ុខម្រប់ពពលពវលា (ពលើកន្លង្សន្តពពលបរពិភារឬផឹ្កពបើអាចអៃ៊ុវតតបាៃ) 
ពពលពៅកន៊ុង្សម្រឹោះសាែ ៃឬពៅមូលោឋ ៃនៃម្រឹោះសាែ ៃ។ពៃោះម្តូវអៃ៊ុវតតចំព ោះមៃ៊ុសេពពញវយ័ទំង្សអស់ៃិង្សចំព ោះក៊ុមារអាយ៊ុ ២ ឆ្ងន ំពឡើង្សពៅ។
មាៃន្តប៊ុរគលន្ែលម្តូវបាៃន្ណនំមិៃឱ្យ ក់ម៊ុខម្របពោយអនកផ្តល់ពសវាពវជជសាស្តសតរបស់ពួកពរប៉ា៊ុពណាណ ោះន្ែលម្តូវបាៃពលើកន្លង្សពីការ
 ក់មួយ។ពែើមបីោំម្ទែល់ស៊ុវតែិភាពរបស់ៃិពយជិកៃិង្សអនកទសេនពផ្េង្សពទៀតការ ក់ម៊ុខរួរម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃែល់ពភាៀវន្ែលមកែល់ពោយ
ោម ៃពួកពរ។ 

ពស្សាមនែន្ែលអាចពោោះពចញបាៃម្តូវបាៃ ក់សម្មាប់ពសវាកមមន្ែលម្តូវការពួកពរ (ឧទហរណ៍ពសវាកមមសក់រីមី) ។ ការ ក់ពស្សាមនែម្តូវ
បាៃពធវើពឡើង្សស្សបជាមួយៃឹង្សការលាង្សនែជាម្បោ។ំ 

❑ ៃិពយជិកកន៊ុង្សមួយពវៃម្តូវបាៃកំណត់ពែើមបីម្តួតពិៃិតយៃិង្សអៃ៊ុវតតៃីតិវធីិអនម័យៃិង្សការលាង្សោៃបន្ៃែមពទៀតតាមតម្មូវការ។ 

❑ ន្ផ្ៃការសំអាតៃិង្សកំោត់ពមពរារម្តូវបាៃបពង្សាើតពឡើង្សពែើមបីពោោះស្សាយែូចខាង្សពម្កាមម្បសិៃពបើកំព៊ុង្សពម្បើម្បាស់៖ 

o តំបៃ់ន្ែលមាៃចរាចរណ៍ខពស់ែូចជាតំបៃ់ទទួលពភាៀវតំបៃ់ន្ែលមាៃកន្ៃែង្សជពណតើ រៃិង្សសពមែៀកបំ ក់រួមទំង្សជពណតើ រជពណតើ
រៃិង្សរនំង្សនែ។ 

តំបៃ់ទូពៅៃិង្សវតែ៊ុន្ែលម្តូវបាៃប៉ាោះជាញឹកញប់ (ឧទហរណ៏។ ត៊ុ, ទវ រចូលឬចំណ៊ុ ចទញឧបករណ៍បតូរពៃែឺទូរស័ពទ) ម្តូវបាៃរមាប់ម
រ។ពៅពលើមូលោឋ ៃមួយពមា៉ាង្សកន៊ុង្សអំឡ៊ុង្សពពលពមា៉ាង្សពធវើការពោយពម្បើថាន ំសមាែ ប់ពមពរារអៃ៊ុម័ត EPA។ 

o ចំណ៊ុ ចទញបំពង់្សទ៊ុពយបាញ់ថាន ៃិំង្សឧបករណ៍ពផ្េង្សពទៀតម៊ុៃៃិង្សពម្កាយពពលពម្បើពលើអតិែិជៃ។ 

o ពៅអីពៅអីកាលោៃសាប ូៃិង្សរបស់របរពផ្េង្សៗពទៀតរវាង្សការពម្បើម្បាស់។ 

o វបិផ្តែលទូទត់ទំង្សអស់អនកអាៃកាតឥណទៃប ិចៃិង្សប ិចន្ប លបនទ ប់ពីពម្បើមតង្ស ៗ ។ 

❑ កន្ៃតកាត់ៃិង្សឧបករណ៍មិៃន្មៃអរគិសៃីពផ្េង្សពទៀតម្តូវបាៃសមាអ តៃិង្សរមាប់ពមពរារធួលនី្ែលអាចពមើលព ើញទំង្សអស់សមាអ តជាមួយសាប ូ
ៃិង្សទឹកៃិង្សសំសាួត។ បនទ ប់មកបាញ់ថាន ំឬជូតឬែ៊ុសខាត់កន៊ុង្ស EPA-ថាន ំសមាែ ប់ពមពរារន្ែលបាៃច៊ុោះបញ្ជ ីន្ែលបងាហ ញពីសកមមភាពបាក់ពតរ ី
សកមមភាពផ្េិតៃិង្សវរី៊ុស ន្ែលម្តូវបាៃអៃ៊ុម័ត កូវែិ-១៩ឧបករណ៍ម្តូវបាៃទ៊ុកពោលពែើមបីកំណត់រយៈពពលន្ែលម្តូវការពោយអនកផ្លិតរបស់
អនម័យសមាែ ប់ពមពរារ។ របស់របរន្ែលបាៃម្តាពំៃែិចែូចជាម្កាសឬជក់បនទ ប់មកម្តូវបាៃយកពចញពៅច៊ុង្សបញ្ច ប់នៃពពលពវលាទំនក់ទំៃង្ស
លាង្សសមាអ ត់ៃិង្សសំសាួតពោយកន្ៃេង្សម្កោសឬកន្ៃេង្សសាអ តពបាករក់ស្សស់។ 

❑ ឧបករណ៍អរគិសៃីែូចជាកែីបម្តូវបាៃសមាអ តពោយយកកពមទចកមទីន្ែលអាចពមើលព ើញពចញពហើយលាង្សោៃជាមួយៃឹង្សថាន ំបាញ់ឬលាង្ស
សមាអ តន្ែលម្តូវបាៃច៊ុោះបញ្ជ ី EPA ន្ែលបងាហ ញពីសកមមភាពបាក់ពតរសីកមមភាពផ្េិតៃិង្សវរូីសពហើយម្តូវបាៃអៃ៊ុម័តសម្មាប់ កូវែិ-១៩ ។ 

❑ កន្ៃែង្សពធវើការម្តូវបាៃសមាអ តៃិង្សសមាែ ប់ពមពរាររវាង្សអតិែិជៃមាន ក់ៗ។ 

o រួមទំង្សរពទោះអូសកញ្ច ក់កញ្ច ក់នែន្ែរកាសក់ៃិង្សផ្លតិផ្លៃិង្សក៊ុង្សតឺៃ័រពផ្េង្សៗពទៀត 

❑ ពៅកន្ៃែង្សន្ែលសមរមយរម្មបម្កោសសៃែឹកឬកន្ៃេង្សសាអ តន្ែលអាចម្តូវបាៃពរពបាោះពោលឬសមាអ តយ៉ាង្សងាយស្សួលសម្មាប់ការពម្បើ
ម្បាស់រវាង្សអតិែិជៃម្តូវបាៃពម្បើម្បាស់។ 

❑ របស់របរពម្បើម្បាស់ន្តមួយម៊ុខែូចជាកអាវកបាសន្ែលអាចពោលបាៃកបាសឆ្នូតកៃិង្សអនកោក់ កយស៊ុំម្តូវបាៃពម្បើមតង្សពហើយពបាោះពោល
ភាែ មៗ។ រំរូផ្លិតផ្លរួមទំង្សការត៊ុបន្តង្សម៊ុខមិៃម្តូវពម្បើពៅពពលណាមួយពឡើយ។ 

❑ រាល់ម្កណាត់កខវក់រួមមាៃកន្ៃេង្សកន្ៃេង្សៃិង្សមួកន្ែលអាចពម្បើពឡើង្សវញិបាៃម្តូវោក់កន៊ុង្សធ៊ុង្សបិទជិតពហើយមិៃម្តូវបាៃពម្បើមតង្សពទៀតពទរហូត
ែល់ពបាករក់ឱ្យបាៃម្តឹមម្តូវពោយពសវាកមមពបាករក់ ណិជជកមមឬែំពណើ រការពបាករក់ន្ែលរួមបញ្ចូ លទំង្សការម្ជាបចូលកន៊ុង្សទឹកយ៉ាង្សតិច 
១៦០ អង្សាពសសម្មាប់ យ៉ាង្សពហាចណាស់ ២៥ នទី។ ទ៊ុកកំរាលម្ពំសាអ តទំង្សអស់ពៅកន្ៃែង្សន្ែលមាៃរម្មបសាអ ត។ ធានថាកមមករៃិពយជិត
ន្ែលកាៃ់កំរាលម្ពំកខវក់ឬពបាករក់ ក់ពស្សាមនែ។ 

❑ កន្ៃែង្សទំង្សមូលរួមទំង្សកន្ៃែង្សបងាហ ញផ្លិតផ្លម្តូវបាៃសមាអ តៃិង្សរមាប់មរយ៉ាង្សតិចរាល់នែា។ 

❑ រាល់ផ្លិតផ្ល“ ពតសត” ម្តូវបាៃល៊ុបពោលៃិង្សពបាោះពោល។ 

❑ កមមករៃិពយជិតម្តូវបាៃផ្តល់ពពលពវលាពែើមបីអៃ៊ុវតតការសមាអ តកន៊ុង្សអំឡ៊ុង្សពពលផ្ទែ ស់បតូរពវៃរបស់ពួកពរ។ ការងារសំអាតម្តូវបាៃកំណត់
សម្មាប់ពមា៉ាង្សម្បតិបតតិការៃិង្សជាន្ផ្នកនៃភារកិចចការងាររបស់ៃិពយជិក។ 

❑ បៃទប់ ទឹកៃិង្សកន្ៃែង្សលាង្សនែម្តូវរកាទ៊ុកជាមួយសាប ូកន្ៃេង្សម្កោសៃិង្សម្កោសបង្សគៃ់ៃិង្សអនម័យជាម្បោំពោយពម្បើម្បាស់ថាន ំសមាែ ប់ពមពរារ
ន្ែលម្តូវបាៃអៃ៊ុម័ត EPA តាមកាលវភិារែូចខាង្សពម្កាមៈ 
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❑ បៃទប់ទឹកមិៃមាៃផ្លិតផ្លន្ែលមិៃោំបាច់ែូចជាពទៀៃរពឺម្រឿង្សផ្គត់ផ្គង់្សសម្មស់ពទ។ 

❑ ឧបករណ៍មិៃពម្បើនែម្តូវបាៃតំពឡើង្សពៅកន្ៃែង្សណាន្ែលអាចពធវើពៅបាៃ (រួមទងំ្សបៃទប់ទឹក) ពែើមបីកាត់បៃែយហាៃិភ័យនៃការចមែង្សពរារ។ 

❑ ម្បព័ៃធ HVAC រឺលអែំពណើ រការលអ។ ែល់កម្មិតអតិបរមិាន្ែលអាចពធវើបាៃខយល់ម្តូវបាៃពកើៃពឡើង្ស។ ពិោរណាតំពឡើង្សមា៉ាស៊ុៃីម្តជាក់ន្ែលមាៃ
ម្បសិទធិភាពខពសច់ល័តពធវើឱ្យម្បពសើរពឡើង្សៃូវតម្មង្សខយល់របស់អាោរឱ្យមាៃម្បសិទធភាពខពស់បំផ្៊ុតៃិង្សពធវើការន្កន្ម្បពផ្េង្សពទៀតពែើមបបីពង្សាើៃ
បរមិាណខយល់ខាង្សពម្ៅៃិង្សខយល់ពៅកន៊ុង្សហាង្សន្កសមផសេឬហាង្សកាត់សក់។ 

❑ ម្បតិបតតិការែកម្បាក់ម្តូវបាៃពលើកទឹកចិតតយ៉ាង្សខាែ ងំ្ស។ ម្បសិៃពបើសមពហត៊ុផ្លអតិែិជៃម្តូវបាៃអៃ៊ុញ្ញា តឱ្យអូសកាតឥណទៃ / ឥណពៃធ
ផ្ទទ ល់ខែួៃពហើយអនកអាៃកាតម្តូវបាៃពធវើអនម័យរវាង្សការពម្បើម្បាស់ពភាៀវៃីមួយៗ។ ម្បសិៃពបើការទូទត់តាមពអឡិចម្តូៃិកឬកាតមិៃអាចពធវើ
ពៅបាៃអតិែិជៃម្តូវទូទត់ម្បាក់ឬទូទត់មូលបបទៃប័ម្តពិតម្បាកែ។ 

❑ ពស្សចចិតត - ពរៀបរាប់ពីវធិាៃការពផ្េង្សពទៀតពែើមបីពលើកកមពស់ការម្រប់ម្រង្សការឆ្ែង្ស៖ 
 

 

 
 

❑ ចាប់ែតចំលង្សនៃពិធីសារពៃោះម្តូវបាៃបិទផ្ាយពៅតាមម្ចកចូលសាធារណៈទំង្សអស់ពៅកាៃ់កន្ៃែង្សពនោះ។ 

❑ សញ្ញា ន្ែលជូៃែំណឹង្សែល់អតិែិជៃថាពួកពរៃឹង្សម្តូវពិៃិតយពរារសញ្ញា ពៅពពលមកែល់បាៃពសនើស៊ុំឱ្យពម្បើអនម័យនែពហើយម្តូវ
 ក់របាំង្សម៊ុខបិទជិតពៅម្ចកចូលទំង្សអស់។ 

❑ ❑ផ្ទែ កសញ្ញា ម្តូវបាៃច៊ុោះផ្ាយន្ែលរcំustomersកែលអ់តិែិជៃ ឲ្យ រកាចមាា យសង្សគម ៦ ហវតីលាង្សនែឬពម្បើម្បាស់អនម័យពៅពពលចូល
សាន ក់ពៅសាន ក់ពៅផ្ទោះម្បសិៃពបើពួកពរឈឺឬមាៃពរារសញ្ញា ស្សបៃឹង្ស (កូវែិ-១៩) ៃិង្សពែើមបីទំនក់ទំៃង្សការផ្ទែ ស់បតូរការផ្តល់ពសវា។ សាែ ក
សញ្ញា រួរន្តម្តូវបាៃបិទផ្ាយពៅកន៊ុង្សទីតំាង្សន្ែលអាចពមើលព ើញយ៉ាង្សចាស់រួមទំង្សពៅម្ចកចូលរួមបញ្ចូ លរូបតំណាង្សរូបៃិង្សអាចពម្បើ
បាៃតាមឌី្ជីែល (ឧទហរណ៍តាមរយៈអ៊ុីន្មល) ។ 

❑ ផ្ទែ កសញ្ញា ម្តូវបាៃបិទផ្ាយពៅកន៊ុង្សកន្ៃែង្សបងាហ ញពែើមបីឱ្យអតិែិជៃែឹង្សថាវាម្តូវបាៃសមាអ តៃិង្សរមាប់មរម្បោំនែា។ 

❑ ការន្ចកោយព័ត៌មាៃតាមអ៊ុិៃធឺរន្ណតនៃការបពង្សាើត (ពរហទំព័រម្បព័ៃធផ្េពវផ្ាយសង្សគម។ ល។ ) ផ្តល់ៃូវព័ត៌មាៃចាស់លាស់
អំពីពមា៉ាង្សពធវើការតម្មូវការពម្បើម្បាស់រម្មបម៊ុខម្កណាត់ពោលការណ៍ទក់ទង្សៃឹង្សការណាត់ជួប។ រង់្សោំពៅខាង្សពម្ៅឬពៅកន៊ុង្ស
ឡាៃរបស់ពួកពរសម្មាប់ការណាត់ជួបការពបើកម្បាក់ជាម៊ុៃការពម្ជើសពរ ើសៃិង្ស / ឬបញ្ញហ  ក់ព័ៃធពផ្េង្សពទៀត។ 

 

 
 

❑ ពសវាកមមន្ែលមាៃសារៈសំខាៃ់សម្មាប់អតិែិជៃ / អតិែិជៃម្តូវបាៃផ្តល់អាទិភាព. 

❑ ម្បតិបតតិការឬពសវាកមមន្ែលអាចម្តូវបាៃផ្តល់ជូៃពីចមាា យម្តូវបាៃផ្ទែ ស់បតូរពៅពលើអ៊ុីៃធឺណិត។ 

❑ វធិាៃការណ៍ម្តូវបាៃបពង្សាើតពឡើង្សពែើមបីធានការចូលពៅកាៃ់ទំៃិញៃិង្សពសវាកមមសម្មាប់អតិែិជៃន្ែលមាៃកម្មិតនៃការចល័ត
ៃិង្ស / ឬមាៃហាៃិភ័យខពស់ពៅកន៊ុង្សទីសាធារណៈ។ 

វធិាៃការបន្ៃែមណាមួយន្ែលមិៃរាប់បញ្ចូ លខាង្សពលើរួរន្តម្តវូបាៃច៊ុោះបញ្ជ ីពៅពលើទំព័រោច់ពោយន្ឡកន្ែល
អាជីវកមមរួរន្តភាជ ប់ពៅៃឹង្សឯកសារពៃោះ។ 

អនកអាចទក់ទង្សផ្ទត ល់ែូចខាង្សពម្កាមពោយមាៃសំណួរឬពយបល់អំពីពិធីសារពៃោះ៖ 

 

ពឈាម ោះទំនក់ទំៃង្សអាជីវកមម៖ ទូរស័ពទ 
ពលខ៖ 
កាលបរពិចេទន្កន្ម្បច៊ុង្សពម្កាយ៖ 

 ។ វធិាៃការណ៍ន្ែលម្បាស្ស័យទក់ទង្សជាសាធារណៈ 

ង្ស។ វធិាៃការន្ែលធានបាៃៃូវការទទួលបាៃៃូវពសវាកមមោំបាច់ម្បកបពោយសមធម៌ 
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