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ពិធីការឃ្លា តឆ្ងា យរាងកាយពីគ្នា : ឧបសម្ពន័្ធ A 
 

ពិធកីារន េះ  ឹងត្រវូបា បំនពញនោយអាជីវកម្មនៅនពលណាដែលពិធីការ ន ឧស្សាហកម្មជាកល់ាកណ់ាម្យួ ម្ ិត្រវូបា ទាម្ 
ទារនោយម្ន្រ តីសុ្សខភាពទីត្កងុឡងប ចិ។  រត្ម្វូការនានាខាងនត្កាម្ អ ុវរតចំន េះត្របអ់ាជីវកម្មទូនៅ ទាងំអស់្ស។ បដ ែម្ពនីលើ  
លកខណ័្ឌ ដែលបា ោកន់លើវស័ិ្សយជំ ួញទាងំអស់្ស នោយអភបិាលរែឋ, អាជីវកម្មនានា កត៏្រវូនោរពតាម្លកខណ័្ឌ ដែលបា ោក់
នចញ នៅកនុងពិធកីារនានាន ការឃ្លា រឆ្ងា យរាងកាយពោីន ន េះ ផងដែរ។ ពិធកីារន េះ ត្រូវដរបា អ ុវរត  ិងបា បទិត្បកាស្ស ឬ
ផាយមុ្ នពលែំនណ្ើ រការអាជីវកម្ម។ 
 

សូ្សម្ករសំ់្សោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រវូបា នធវើបចចុបប នភាព នៅនពលដែលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបដ ែម្នទៀរ អាចរកបា 
ែូនចនេះត្រវូត្បាកែថា ឹងពិ រិយនម្ើលនលើនរហទពំរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំែើម្ប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផទៀងផ្ទទ រន់ េះ រមួ្មា  ូវ៖ 

(1) នោល នោបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកដ ាងនធវើការ នែើម្បកីារ រសុ្សខភាព ិនោជកិ 

(2) វធិា ការណ៍្នានា នែើម្បធីានាបា  ូវការឃ្លា រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  

(3) វធិា ការណ៍្នានា នែើម្បធីានាការត្របត់្រងការឆ្ាង 

(4) ការត្បាត្ស័្សយទាកទ់ងជាម្យួ ិនោជកិ  ិងសាធារណ្ៈជ  

(5) វធិា ការណ៍្នានា នែើម្បធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនស្សវាកម្មចបំាច ់ត្បកបនោយស្សម្ធម្ ៌

 

អាជីវកម្មទាងំអស់្ស ត្រវូអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍្នានាដែលអាចអ ុវរតបា  ដែលមា រាយខាងនត្កាម្ នហើយនត្រៀម្កនុងការ
ព យល់អំពីមូ្លនហរុអវ ីបា ជាវធិា ការណ៍្ណាម្យួដែលម្ ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ ម្ ិអាចអ ុវរតបា ។ 

 
 

ន ម្ េះអាជវីកម្ម:  

អាស័្សយោឋ  កដ ាង:  

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Johanna/Downloads/www.longbeach.gov/covid19
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A. ផ្ទា កស្សញ្ញា  
 

ផតល់ ឬោកផ់្ទា កស្សញ្ញា នៅត្ចកចូលសាធារណ្ៈនៅកា ក់ដ ាង ីម្យួៗ នែើម្បជូី ែណឹំ្ងែល់ ិនោជកិ  ិងអរថិ្ិជ ទាងំអស់្ស 
ថាពួកនររួរដរ: (i) នជៀស្សស្សវាងចូលនៅកនុងកដ ាងឬត្រឹេះសាែ   ត្បសិ្ស នបើពួកនរកអក ឬនតត ខាួ ; (ii) រកាចមាា យអបបបរមាត្បាមំ្យួ
ហវីរពីមាន កន់ៅមាន កន់ទៀរ; (iii) កណាត ស់្ស  ិងកអកោក/់ចូលនៅកនុងត្កណារ ់ឬត្កោស់្សនស្សតើងៗ ឬនបើម្ ិមា នទ, ចូលនៅកនុងដកង
នែ;  ិង (iv) កុំចបន់ែ ឬចូលរមួ្ទំនាកទ់ំ ងដែល កព់ ័ធរាងកាយ នោយម្ ិចបំាចណ់ាម្យួ។ 

បិទ ឬោកស់ាា កស្សញ្ញា ថ្រចឡំងន ពិធីការឃ្លា រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  នៅត្ចកចូលសាធារណ្ៈ នឆ្ងព េះនៅកា ក់ដ ាង។ 

 

 

B. វធិា ការណ៍្នែើម្បកីារ រសុ្សខភាព និោជកិ (សូ្សម្រូស្សចណុំ្ចទាងំអស់្សដែលត្រវូ ឬអ ុវរតចនំ េះកដ ាង): 

 

 ិនោជកិទាងំអស់្ស ត្រូវបា នរត្បាបម់្ ិនអាយម្កនធវើការ ត្បសិ្ស នបើឈ។ឺ 
ការត្រួរពិ រិយនរារស្សញ្ញា នានា ត្រូវបា នធវើនឡើង ម្ុ នពល ិនោជកិចូលនៅកា ក់ដ ាងនធវើការ។ រាល់រុការងា រឬសាែ  យីក៍ារងារ
 ីម្យួៗ ត្រូវបា ដញកោចព់ោីន  នោយោ៉ា ងនោចណាស់្សចំងាយត្បាមំ្យួ (៦) ហវីរ។ 
ចំងាយរាងកាយ រវាង ិនោជិក  ិងអរិថ្ិជ ទាងំឡាយបា ត្រវូបនងកើ នឡើង (ឧទាហរណ៍្ ការនបើកបរឆ្ាងការ,់ របាងំដបង
ដចក, កញ្ចកប់ាងំនៅតាម្ចណុំ្ចន  ទីតាងំលក)់។  
នៅកដ ាងដែលអាចនធវើនៅបា ,  ិនោជកិដែលអាចបំនពញភារៈកិចចរបស់្សពួកនរពីផទេះបា  ត្រូវបា នរដណ្នានំអាយនធវើែូនចន េះ។ 

ការត្បជុំដែលអាចបរដ់ប បា  (ឧទាហរណ៍្ ការនធវើស្ស និសិ្សទទូររម្នារម្  ៍ឬការនធវើស្ស នសីិ្សទវនីែអ)ូ។ 

ជនត្ម្ើស្សនធវើែំនណ្ើ រដែលអាចបរដ់ប បា  (ឧទាហរណ៍្ ព ារនពលការត្បជុ ំឬត្ពរឹតិការណ៍្ដែលម្ ិចបំាច)់ ។ 

នមា៉ា ងនធវើការដែលអាចបរដ់ប បា  (ឧទាហរណ៍្ ោកន់វ នធវើការប តរបនាទ បោ់ន )។ 
 

បញ្ជូ   ឬផតល់នស្សវាកម្មពចីមាា យ (ឧទាហរណ៍្ តាម្ទូរស័្សពទ, តាម្វនីែអ ូឬតាម្នវប)។ 
 

ប ទបសំ់្សរាក, ប ទបទ់ឹក  ិងកដ ាងទូនៅនផេងនទៀរ កំពុងត្រវូបា នរសំ្សឡាបន់ម្នរារជាញឹកញាប,់ នហើយបា ស្សតុកទុក ូវសំ្សភារៈ 
អនាម្យ័ចបំាចន់ានា តាម្កាលវភិារែូចខាងនត្កាម្ៈ 
 

ប ទបសំ់្សរាក:  
 

ប ទបទ់ឹក:  
 

នផេងៗ: 
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ថាន សំំ្សឡាបន់ម្នរារមា ត្បសិ្សទធិភាពត្បឆ្ងងំជងំ ឺCOVID-19  ិងនត្រឿងផគរផ់គងន់ានា សំ្សរាប ់ិនោជិកទាងំអស់្ស អាចរក
បា តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 
 

ទឹកនធវើអនាម្យ័នែសំ្សឡាបន់ម្នរារមា ត្បសិ្សទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19 សំ្សរាប ់ិនោជិកទាងំអស់្ស អាចរកបា  តាម្
ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 

 

         សាប ូ  ិងទឹក សំ្សរាប ់ិនោជិកទាងំអស់្ស អាចរកបា តាម្ទតីាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 
 

 ិនោជិកត្រវូបា រំរវូនអាយ  ិងអ ុញ្ញា រិនអាយមា នពលនវលាត្របត់្ោ  ់ស្សត្មាបល់ាងនែរបស់្សពួកនរ ោ៉ា ងនោច
ណាស់្សនរៀងរាល់ ៣០ នាទីម្តង ឬនៅនពលដែលមា រំរវូការ ត្បសិ្ស នបើនត្សាម្នែបា ត្រវូផតល់នអាយ។ នៅកដ ាងដែល
ការលាងនែ រឺម្ ិអាចអ ុវរតបា , ទឹកនធវើអនាម្យ័នែ ដែលមា ជារអិាល់កុលោ៉ា ងនោចណាស់្ស ៦០% ត្រវូបា ផតល់
នៅែល់ ិនោជិកជ ំួស្សវញិ។ 
 

ចាបថ់្រចំលងន ពធិីការន េះ ត្រូវបា ដចកចយែល់ ិនោជិកត្រប់ៗ ោន ។ 
 

រំរវូនអាយ ិនោជិក  ិងកម្មករជាបក់ិចចស្ស ាទាងំឡាយ ដែលមា ការពវកចិចរំរវូនអាយមា ទំនាកទ់ ំងជរិស្សនិទធជាម្យួ
 ិនោជកិនផេងនទៀរ  ិង/ឬសាធារណ្ៈជ  ត្រូវ កន់ត្សាម្ម្ុខ។ 

 

សំ្សោល់ៈ ការបិទបាងំម្ខុ មិ្ រួរត្រវូបា នត្បើ ជ ំសួ្សនអាយវធិា ការណ៍្ ដែលដផអកនលើម្លូោឋ  ភស្សតុតាង នែើម្បកីារ រ
ការរកីរាលោលន ជងឺំ COVID-19 នឡើយ។ ការបិទបាងំម្ខុ រួរដរត្រវូបា នត្បើបដ ែម្, ប៉ាុដ តមិ្ ដម្ នែើម្បនីត្បើជ ំួស្ស
នអាយ, វធិា ការណ៍្ ដែលដផអកនលើម្លូោឋ  ភស្សតុតាង នផេងៗនទៀរនឡើយ (ឧទាហរណ៍្ ការឃ្លា រឆ្ងា យរាងកាយពីោន ; 
ការអ ុវរត ក៍ារលាងនែនអាយបា ញឹកញាប;់ នជៀស្សវាងការប៉ាេះដភនក, ត្ចម្េុះ  ិងមាររ់បស់្សនយើង នោយនត្បើនែដែលមិ្ 
ទា ប់ា លាងសំ្សអារ; នជៀស្សវាងការនៅដកបរអនកឈឺ)។  

 

រត្ម្ូវនអាយមា ការនត្បើត្បាស់្សរត្ម្បម្ខុ  ិងនត្សាម្នែ  ងិ/ឬការលាងនែនអាយបា ញឹកញាប ់ សំ្សរាបអ់ តរៈកម្មជាម្យួ
អរិថ្ិជ   ិងការបញ្ជូ  នអាយ។ 
 

នត្ស្សចនលើចិរត — ពពិណ៌្នាពីវធិា ការណ៍្នផេងនទៀរ: 
 

 
C. វធិា ការណ៍្នែើម្បកីារ រហវូងម្ ុស្សេពកីារត្បម្លូផតុ ំ(សូ្សម្រូស្សចណុំ្ចទាងំអស់្សដែលត្រវូ ឬអ ុវរតចនំ េះកដ ាង): 

 

កំណ្រច់ំ  ួអរថិ្ិជ នៅកនុងោង កនុងនពលម្តង, ដែលអ ុញ្ញា រិនអាយអរិថ្ជិ   ិង ិនោជកិរកាចមាា យោ៉ា ងរចិ ៦  
ហវីរពីមាន កន់ៅមាន ក ់បា ោ៉ា ងងាយត្សួ្សល នៅត្របន់ពលដែលអាចអ ុវរតបា ទាងំអស់្ស។ ចំ ួ អរថិ្ជិ  ដែលត្រវូបា  
អ ុញ្ញា រិនៅកនុងោងកនុងនពលម្តងៗ៖  
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តាម្ចាបទូ់នៅ, ចំ  ួម្ ុស្សេដែលអ ុញ្ញា រិនអាយចូល ឬមា កនុ ងកដ ាង/ទីតាងំកនុ ងនពលដរម្យួ រួរដរោសិ្សប
ភាររយ (50%) ន ការកា ក់ាបដ់ែលត្រវូបា អ ុញ្ញា រិ, ឬនបើមិ្ ែូនចនេះនទ ត្រូវសំ្សរបសំ្សរលួនែើម្បរីកាចងំាយ    
អបបបរមាច ំ ួត្បាមំ្យួហវីរ អាត្ស័្សយនលើទំហ នំ ទីតាងំ។ 

 

បិទផាយ ិនោជិក ឬស្ស តសុិ្សខនៅមារទ់ាវ រ នែើម្បធីានាថាចំ  ួអរបិរមិារបស់្សអរថិ្ិជ នៅកនុងកដ ាង ដែលបា កណំ្រ់
ខាងនលើ ម្ ិត្រវូនលើស្សពីន េះនឡើយ។ 
 

ព យល់: 

 

នត្ស្សចនលើចិរត — ពិពណ៌្នាពីវធិា ការណ៍្នផេងនទៀរ 
 
 

D. វធិា ការណ៍្រកាម្ ុស្សេនអាយនៅឆ្ងា យពោីន  ោ៉ា ងរចិ ៦ ហវរី (សូ្សម្រូស្សចណុំ្ចទាងំអស់្សដែលត្រវូ ឬអ ុវរតចនំ េះកដ ាង): 

 

ោកផ់្ទា កស្សញ្ញា នៅខាងនត្តោង នែើម្បរីលឹំកម្ ុស្សេនអាយស្សែឹរនៅឆ្ងា យពីោន ោ៉ា ងរចិត្បាមំ្យួ (៦) ហវីរ, រមួ្ទាងំនពលស្សែឹរ
នៅកនុងជួរ។ 

បិទនថ្ប ឬោកស់្សញ្ញា សំ្សោល់នផេងនទៀរ ោ៉ា ងនោចណាស់្សត្បាមំ្យួ (៦) ហវីរពីោន  នៅតាម្រំប ជ់ួរអរិថ្ិជ នៅខាងកនុង
ោង  ិងនៅនលើចិនញ្ច ើម្ផាូវ នៅត្ចកចូលសាធារណ្ៈនានា ដែលមា ស្សញ្ញា សំ្សោល់ដណ្នាអំរិថ្ិជ ទាងំឡាយ នអាយនត្បើ
ត្បាស់្សស្សញ្ញា ណ្សំ្សោល់នែើម្បរីកាចមាា យ។ 

 

ព យល់អំពីរនបៀបដែលអាជីវកម្មរារាងំជាសាធារណ្ៈែល់អនកដែលមា សិ្សទធជាអាទិភាព  ងិ/ឬមា ផ្ទា កស្សញ្ញា  ADA នៅនលើ
ចិនញ្ច ើម្ផាូវ, រំប ន់ានាជុំវញិននាេះ,  ិងអាជីវកម្មនផេងនទៀរ កនុងកំឡុងនពលម្កទទួលយក។ ន េះរមួ្បញ្ចូ ល, ប៉ាុដ តម្ ិត្រូវបា 
កំណ្រច់ំន េះ, ការបនងកើរ ូវត្បព ័ធម្យួស្សត្មាបម់្ ុស្សេ នអាយឈរនៅកនុងបនាទ រដ់ែលមា រំលារនៅឃ្លា រឆ្ងា យពីោន , សូ្សច 
នាករនៅនលើនផទែី ដែលម្ ុស្សេរួរដរឈរ,  ិងវធិា ការណ៍្ែន៍ទៗនទៀរ កនុងការត្របត់្រងហវូងម្ ុស្សេ (ឧទាហរណ័្ បរុគលិក
ដែលត្រូវបា ចរន់អាយ ត្របត់្រងហវូងម្ ុស្សេ)។ 
 

ដញក ឬដបងដចករំប ប់ញ្ញជ ទញិ នអាយោចន់ចញពរីំប ប់ញ្ជូ  នអាយ នែើម្បកីារ រអរិថ្ជិ ពីការត្បម្ូលផតុ ំ។ 
 

 ិនោជកិត្រូវបា ដណ្នានំអាយរកាចមាា យោ៉ា ងរិចត្បាមំ្យួ (៦) ហវរី ពីអរិថ្ជិ   ិងពីោន នៅវញិនៅម្ក, នលើកដលងដរ
 ិនោជកិចូលម្កជិរម្យួដភារ នៅនពលមា ការចបំាច ់នែើម្បទីទួលយកការទូទារ,់ ត្បរល់ទំ ិញ ឬនស្សវាកម្ម ឬតាម្ការ
ចបំាចន់ានា។ 

 

បញ្ជូ  នអាយឬដចកចយផលិរផលែល់អរិថ្ិជ តាម្ចិនញ្ច ើម្ផាូវ, មារទ់ាវ រ ឬម្កទទួលយកនៅខាងនត្ត ឬការបញ្ជូ  នអាយ។ 
 

បនងកើរនមា៉ា ងត្បរិបរតិការ នែើម្បបីនត្ម្ើែល់ត្បជាជ ងាយរងនត្ោេះនអាយកា ដ់រត្បនស្សើរ។ 
 
 

នត្ស្សចនលើចិរត — ពពិណ៌្នាពីវធិា ការណ៍្នផេងនទៀរ: 
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E. វធិា ការណ៍្ការ រការប៉ាេះ ល់ ឬទាកទ់ងដែលម្ ិចបំាច ់(សូ្សម្រូស្សចណុំ្ចទាងំអស់្សដែលត្រវូ ឬអ ុវរតចនំ េះកដ ាង): 

 

ការ រអរិថ្ជិ  ពីការបំនរ ើនោយខាួ ឯង  ូវរបស់្សរបរណាម្យួ ដែលទាកទ់ង ងឹអាោរ រមួ្ទាងំផុរឡាក/់ឆ្ងន ងំនភាើងផងដែរ។ 
 

ម្ ិអ ុញ្ញា រនអាយអរិថ្ជិ យកថ្ងផ់្ទទ ល់ខាួ , ដកវ ឬរបស់្សរបរដែលអាចនត្បើត្បាស់្សនឡើងវញិបា របស់្សពកួនរ ម្កពីផទេះនឡើយ។ 
អរិថ្ជិ យករបស់្សរបរដែលអាចនត្បើត្បាស់្សនឡើងវញិបា របស់្សពកួនរ ដែលម្ ិចបំាចត់្រូវការ ូវការជួយ ព ីិនោជកិ រឺមា ការ
អ ុញ្ញា រិ។ នលើកទកឹចរិតអរិថ្ជិ ទាងំអស់្សដែលនត្បើ ូវថ្ងដ់ែលអាចនត្បើនឡើងវញិបា  នែើម្បសំី្សអារវានអាយបា ញឹកញាប។់ 

 

ផតល់ ូវត្បព ័ធទូទារត់្បាកដ់ែលោម  ការប៉ាេះ ល់ ឬ, ត្បសិ្ស នបើ ម្ ិអាចនធវើបា នទននាេះ, សំ្សអារ ឬនធវើអនាម្យ័ ូវត្បព ័ធទូរទារ់
ននាេះ នអាយបា នទៀងទារ។់ ចូរពពិណ៌្នា:  

 

នត្ស្សចនលើចិរត — ពពិណ៌្នាពីវធិា ការណ៍្នផេងនទៀរ: 
 
 

 

F. វធិា ការណ៍្បនងកើ ការនធវើអនាម្យ័ (សូ្សម្រូស្សចណុំ្ចទាងំអស់្សដែលត្រវូ ឬអ ុវរតចនំ េះកដ ាង): 

ត្រូវមា ត្បោបជូ់រសំ្សឡាបន់ម្នរារ ដែលមា ត្បសិ្សទធិភាព ត្បឆ្ងងំជំង ឹCOVID-19 នៅតាម្នផទដែលមា ការប៉ាេះ ល់នត្ចើ ។ 
 

នធវើអនាម្យ័នែ (ជាម្យួ ឹង ោ៉ា ងនោចណាស់្សមា ជារអិាល់កុល ៦០%), សាប  ូ ឹងទឹក ឬថាន សំំ្សឡាបន់ម្នរារមា ត្បសិ្សទធិ
ភាព ត្បឆ្ងងំជំងឹ COVID-19 ដែលត្រូវដរនរៀបចំនអាយមា នៅតាម្ទីសាធារណ្ៈនៅឯ ឬជិរត្ចកចូលន កដ ាង ឬត្រឹេះសាែ  , 
បញ្ជ រដឆ្កនឆ្រនចញនានា,  ិងកដ ាងនផេងនទៀរនៅកនុងោង ឬកដ ាងនានាខាងនត្តដកបរននាេះ ដែលមា  ិនោជិកទាងំឡាយ
នធវើអ តរៈកម្មញឹកញាប ់ជាម្យួ ឹងស្សមាជិកសាធារណ្ៈជ នានា (ឧទាហរណ៍្ អនករិរលុយ)។ 
 

នធវើការសំ្សឡាបន់ម្នរារនចល ូវរាល់ផរថ្លទូទារ,់ ប ចិ  ិងដែកចរទាងំអស់្ស បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់្សម្តងៗ ិនោជិក។ 
បា ត្រវូចរដ់ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័នៅតាម្នផទដែលមា ការប៉ាេះ ល់នត្ចើ នអាយបា ញឹកញប។់ 
នត្ស្សចនលើចិរត — ពពិណ៌្នាពីវធិា ការណ៍្នផេងនទៀរ: 
 

វធិា ការណ៍្បដ ែម្ណាម្យួ ដែលម្ ិបា ោកប់ញ្ចូលខាងនលើ ររួដរត្រវូបា ោករ់ាយ       នៅ
នលើទំពរ័ោចន់ោយដឡក, ដែលរួរដរភាជ បជ់ាម្យួ ឹងឯកសារន េះ 

 

អនកអាចទាកទ់ងម្ ុស្សេខាងនត្កាម្ន េះ នបើសិ្ស ជាអនកមា សំ្សណួ្រ ឬនោបល់នានា អពំពីធិកីារន េះ: 
 

ន ម្ េះទនំាកទ់ ំង
អាជវីកម្ម: 

 នលខទូរស័្សពទ:  
 

    

កាលបរនិចេទដកដត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


