
 

 

Gabay para sa mga Pantakip ng Mukha 

 

 

May siyentipikong katibayan na nagmumungkahi na ang paggamit ng publiko ng mga Pantakip 
ng Mukha ay maaaring magpabagal sa pagkalat ng COVID-19. Ang mga Pantakip ng Mukha ay 
maaaring magpabawas sa pagkalat ng mga nakakahawang particle kapag may isang 
nagsasalita, umuubo, o bumabahing. Maaaring maikalat ng mga indibidwal ang COVID-19 
kahit mabuti ang kanilang pakiramdam. Sa pangkalahatan, dapat kang magsuot ng pantakip ng 
mukha kapag nasa mga pampublikong lugar, lalo na kung ang mga lokasyong iyon ay nasa loob 
o sa iba pang mga lugar na hindi posible ang pisikal na pagdistansya. 

 

Ang pagsusuot ng Pantakip ng Mukha ay hindi dapat kapalit ng iba pang mga nakabase sa 
ebidensya na pang-depensa na kinabibilangan ng pagsasanay sa pisikal na pagdistansya, 
pananatili sa bahay kapag may sakit at pag-iwas sa pakikipag-ugnay sa mga taong may sakit, 
madalas na paghuhugas ng kamay, at pag-iwas sa paghawak sa mga mata, ilong, at bibig ng 
mga hindi nahugasang mga kamay. 

 

 

Kailan kailangan ang mga Pantakip ng Mukha? 

• Kinakailangan mong magsuot ng Pantakip ng Mukha kapag ikaw ay nasa isa sa mga 
sumusunod na mga sitwasyon na mataas ang panganib o peligro: 

o Sa loob ng, or nakapila para pumasok, sa anumang pampublikong lugar. 
Halimbawa, kailangan mong magsuot ng Pantakip ng Mukha kapag bumibisita 
sa isang negosyo tulad ng isang grocery store, parmasya, o retail outlet. 
 

o Tumatanggap ng mga serbisyo sa isang lugar ng pangangalagang 
pangkalusugan tulad ng isang ospital, parmasya, medikla klinik, laboratoryo, 
tanggapan ng doctor o dentista, klinika ng beterinaryo o blood bank.  

 

o Naghihintay o sumasakay sa pampublikong transportasyon o paratransit o 
habang nasa isang taxi, pribadong serbisyo sa kotse, o pagsakay sa ride-
sharing na sasakyan. 

 

o Habang nagtratrabaho, maging sa lugar na pinagtratrabahuan o off-site 
kapag: 

 



 Pakikipag-ugnay ng personal sa sinumang miyembro ng publiko o 
nagtratrabaho sa kahit na anong lugar na binisita ng mga miyembro ng 
publiko (hindi alintanan kung mayroon mang mula sa publiko ang 
andun sa kasalukuyan); 

 Nagtratrabaho sa anumang lugar kung saan ang pagkain ay hinhanda o 
binabalot para ibenta o ipamahagi sa iba; 

 Nagtratrabaho sa o naglalakad sa mga karaniwang lugar tulad ng mga 
pasilyo, hagdanan, mga elevator, at mga pasilidad sa paradahan; 

 Anumang silid o nakapaloob na lugar kung saan ang iba pang mga tao 
ay naroroon at hindi pisikal na makalayo (maliban sa mga miyembro 
ng iyong sariling sambahayan o tirahan). 
 

o Pagmamaneho o pagpapatakbo ng pampublikong transportasyon o paratransit 
na sasakyan, taxi o pribadong serbisyo ng kotse o pagsakay sa isang ride-
sharing na sasakyan kapag ang mga pasahero ay naroroon (bagaman ang mga 
Pantakip ng Mukha ay mahigpit na inirerekomenda kapag walang mga 
pasahero na naroroon). 

o Habang nasa labas sa mga pampublikong espasyo kung hindi mo napapanatili 
ang pisikal na distansya ng 6 na talampakan mula sa mga taong hindi mo 
kasama sa iyong sambahayan. 

o Dapat kang magdala ng isang Pantakip ng Mukha anumang oras na mayroong 
isang pagkakataon na hindi mo mapapanatili ang layo ng 6 na talampakan sa 
pagitan ng iyong sarili at ng mga taong hindi mo kasamang nakatira. 

Kailan HINDI Kailangan ang mga Pantakip ng Mukha? 

• Hindi mo kailangang magsuot ng Pantakip ng Mukha na Takip kapag ikaw ay naglalakad 
sa labas, tumatakbo o nagbibisikleta, o lumalahok sa panlabas na libangan o trabaho kung 
nag-iisa ka lang o kasama ang mga miyembro ng iyong sambahayan. 

• Nakaupo ka sa isang restawran o iba pang establisiyimento na nag-aalok ng serbisyo sa 
pagkain o inumin habang kumakain ka o umiinom. 

• Kumukuha ka ng isang serbisyo na may kinalaman sa ilong o mukha kung saan ang 
pansamantalang pag-alis ng pantakip ng mukha ay kinakailangan upang maisagawa ang 
serbisyo. 

• Maaari mong piliing magsuot ng Pantakip ng Mukha kahit na hindi kinakailangan. 

• Kung ikaw ay mayroon, nakatira kasama o nag-aalaga ng isang taong mayroon o 
malamang magkaroon ng COVID-19,sumangguni sa Mga Tagubilin sa Pagbubukod o 
Paghihiwalay sa Bahay para sa mga Taong may Coronavirus-2019 (COVID-19) na 
Impeksyon (Home Isolation Instructions for People with Coronavirus-2019 (COVID-19) 
Infection) para sa karagdagang impormasyon tungkol sa mga Pantakip ng Mukha. 

 

http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/


 
 

Sino ang HINDI dapat magsuot ng mga Pantakip sa Mukha? 

• Mga tao na maaaring magkaroon ng kahirapan sa pagtanggal ng Pantakip sa Mukha na 
sila lamang, kasama ang mga bata na wala pang 2 taong gulang (dahil sa taas ng peligro 
na hindi makahinga, masakal, Sudden Infant Death Syndrome/SIDS) at mga taong 
walang malay o walang kakayahan sa anumang paraan. 

• Mga taong may problema sa paghinga. 
• Mga taong may medikal na dahilan kung bakit hindi sila puwedeng magsuot ng 

pantakip ng mukha (bagaman ang paghahanap ng makatuwirang alternatibo sa kasong 
ito.) 

• Mga taong may kapansanan sa pandinig, o nakikipag-usap sa isang tao na may 
kapansanan sa pandinig, kung saan mahalaga ang kakayahang Makita ang bibig. 

• Mga tao na kung saan ang pagsusuot ng pantakip ng mukha ay lilikha ng peligro sa 
taong may kaugnayan sa kanilang trabaho, tulad ng tinukoy ng mga lokal, estado, o 
pederal na tagapangasiwa o patnubay sa kaligtasan sa lugar ng trabaho. 

• Tandaan na ang mga bilangguan, bilang bahagi ng kanilang para maibsan, ay may tiyak 
na gabay sa pagsusuot ng mga pantakip ng mukha o mask para sa kapwa mga bilanggo 
at kawani. 

• Ang pagsusuot ng mga pantakip ng mukha habang nag-eehersisyo ay hindi rin 
nirerekomenda. 

 

 

Paano dapat isuot ang Pantakip ng Mukha? 
• Maghugas ng iyong mga kamay bago at pagkatapos isuot at tanggalin ang iyong 

Pantakip sa Mukha. 

• Huwag hawakan ang iyong mga mata, ilong, o bibig kapag nagsusuot o nagtatanggal ng 
iyong Pantakip ng Mukha. 

• Huwag magbahagi ng Mga Pantakip ng Mukha sa iba, maging ang mga taong kasama 

mong nakatira. 

• Itapon ang mga nagamit na disposable na mga Pantakip ng Mukha sa 
basurahan pagkatapos ng bawat paggamit. Ilagay ang nagamit na puwedeng 
magamit ng mga Pantakip sa Mukha sa isang bag o lalagyan hanggang ito ay 
malabhan. 

• Itapon ang mga telang pantakip ng mukha na: 

o Hindi na natatakpan ang ilong at bibig 
o Nakaunat o nasira ang mga tali o strap 
o Hindi maaaring manatili sa mukha 
o May mga butas o luha sa tela 

 

 



Ang mga Pantakip ng Mukha na ginagamit ng publiko ay dapat: 

• Natatakpan ang ilong at bibig at umaangkop ang sikip ngunit kumportable rin sa gilid 
ng mukha 

• Maayos na pagkakatali sa ulo na may tali, mga strap, o tali na naipapalibot sa tainga, o 
naibabalot sa ibabang bahagi ng mukha 

• May kasamang maraming patong habang maayos na nakakahinga nang walang 
restriksyon 

• Nagagawang malabhan nang regular nang walang pinsala o pagbabago sa hugis 

 

Ano ang iba’t ibang uri ng mga Pantakip sa Mukha? 

Mga Telang Pantakip sa Mukha 

• Ang mga Telang Pantakip ng Mukha ay maaaring gawa mula sa iba’t ibang uri ng tela, 
tulad ng koton, sutla o linen. Maaari itong gawa sa pabrika, tinahi ng kamay, o gawa 
mula sa mga kagamitan sa bahay tulad ng mga bandana, neck gaiter (telang pampainit 
sa leeg), scarf, o masikip na mga pinaghabing tela, tulad ng mga koton na t-shirt at 
ilang uri ng tuwalay. 
 

• Labhan ang mga bagong Telang Pantakip ng Mukha bago mo ito isuot, at pagkatapos 
ng bawat paggamit o hindi bababa ng isang beses sa isang araw. Ilagay ang mga 
nagamit na Telang Pantakip sa Mukha sa isang bag o lalagyan hanggang ito ay 
malabhan. Labhan ito gamit ng sabon at mainit na tubig. 
 

• Itapon ang mga Telang Pantakip sa Mukha na unat na o hindi nananatili sa iyong ilong 
at bibig, may mga sirang tali o strap o may mga butas o punit sa tela. 

Mga Medikal na respirator at face mask 

• Ang publiko ay hindi dapat bumili o gumamit ng mga respirator (N-95 na mga mask) o 
surgical na mga mask na nakalaan para sa mga lugar ng pangangalagang 
pangkalusugan. Ang mga medikal na respirator at surgical mask ay mahahalagang mga 
suplay na dapat nakareserba para sa mga manggagawa sa pangangalaga ng kalusugan 
at ibang mga unang tumutugon  (first responders), bilang rekomendasyon ng 
kasalukuyang CDC na gabay. 

Mga Panangga sa Mukha (Face Shield) 

• Ang mga panangga sa mukha (face shield) ay binubuo ng isang malinaw na plastik na 
hadlang na sumasakop sa mukha. 



 
 

• Ang mga panangga sa mukha ay maaaring isuot ng mga taong hindi maisuot ang ibang 
uri ng mga pantakip sa mukha para sa medikal o ibang mga kadahilanan. 

• Ang mga panangga sa mukha ay maaaring gawa mula sa mga materyales na 
makikita sa mga tindahan ng craft o suplay para sa opisina. 

• Ang mga panangga sa mukha ay dapat umaabot hanggang sa ibaba ng baba, 
natatakpan ang mga tainga, at walang nakalantad na agwat sa pagitan ng noo at 
ng headpiece ng panangga sa mukha. 

• Ang mga panangga sa mukha ay dapat nililinis ng sabon at tubig sa bawat paggamit. 

• Ang mga panangga sa mukha ay kinakailangan para sa mga kawani na naghihintay at 
iba pang mga empleyado kapag naglilingkod sa mga kustomer na hindi nagsusuot ng 
telang pantakip ng mukha upang kumain at uminom sa mga bar at restawran. 

• Hindi malinaw kung ang mga panangga sa mukha ay kasing epektibo ng mga pantakip 
ng mukha sa pagpapabagal ng pagkalat ng COVID-19. 
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