
 

 

 

Guidance for Face Coverings 
ការណែនាំ សម្រាបក់ារពាកប់ទិបាំងមខុ 
ានភ័សតុតាងមួយចាំនួនណែលបង្ហា ញថា ការបម្របើម្របស់ម្របដាប់បទិបាំងមុខ បដាយសាធារែះជន អាចបនថយបលបឿ ននការឆ្លងរាលដាល ជាំងឺកូវិែ-១៩ COVID-19 ។  ការពាកប់ិទបាំងមុខ អាចកាត់បនថយការ   រឺករាល
ដាលបមបរាគបាំណែកលអិតៗ ឆ្លងបៅបេលមនុសសាា ក់ និយាយ កអក ឬកណ្តត ស់។ បុគគលាា ក់ៗ  អាចឆ្លងបមបរាគកូវិែ-១៩  COVID-19 ប ះបីេួកបគានអារមមែ៍ថា ានសុខភាេលអ។ ជាទូបៅអ្ាកគួរណតពាក់ម្របដាបប់ិទ
បាំងមុខ បៅបេលបៅតាមទីសាធារែៈ ជាេិបសសបៅបេល ទីតាាំង ាំងបនះសថតិបៅខាងកាងុផ្ទះ ឬកណនលងបផ្សងបទៀត ណែលមិនអាចឃ្លល តរាងកាយ បៅឆ្ងា យេីគ្នា បន។ 

ការពាក់ម្របដាប់បាំងមុខ មិនគួរជាំនួសការការពារ ណែលណផ្អកបលើភស័តុតាងបផ្សងបទៀត រួមានការឃ្លល តរាងកាយបៅឆ្ងា យេីគ្នា  ការសាា ក់បៅផ្ទះកាុងបេលឈ ឺនិងបជៀសវាងការ ក់ទងជាមួយមនុសសឈឺលាងនែញឹកញាប ់និងបចៀសវាង
ការប ះណភាក ម្រចមុះនិងាត់ បដាយនែមនិបនលាង។ 

 

បតើបៅបេលណ្ត ម្រតវូពាកម់្របដាបប់ទិបាំងមុខ? 

● អ្ាកម្រតូវណតពាក់ម្របដាប់បិទបាំងមខុ បៅបេលអ្ាកសថិតកាុងសាថ នភាេហានិភ៌យណ្តមួយ ែូចខាងបម្រកាមបនះ៖ 

○ បេលបៅខាងកាុង ឫកាងុជួរម្រតូវបែើរចូល បៅខាងកាុងទីធាល សាធារែៈ។ ឧ ហរែ៍ អ្ាកម្រតូវពាក់ម្របដាបប់ិទបាំងមុខ បេលបៅបមើលហាងអាជីវកមម ែចូជាហាងលកទ់ាំនិញ បភាជនីយដាា ន ឬហាង
លក់ឥវា៉ា ន់។  

○ បៅបេលទទួលបសវាកមម បៅតាមកណនលងណែ ាំសខុភាេ ែូចជាមនទីរបេទយ ឱសែសាថ ន   គលនីិកបវជជសាស្តសត មនទីរេិបសាធន៍ ម្រគូបេទយ ឬការិយាល័យបេទយបធមញ គលីនកិបេទយសតវ ឬមនទីរ ផ្តល់ឈាម។ 
○ បៅបេលរង់ចាំ ឬជិះ បធវើែាំបែើរបសវាសាធារែៈ ឬការបធវើែាំបែើរឆ្លងកាត់ ឬបេលកាំេងុជិះតាក់សុី បសវារែយនតឯកជន ឬរែយនតសម្រាប់ជិះរួមគ្នា ។ 
○ បៅបេលកាំេុងបធវើការ មិនថា បៅកាងុកណនលងបធវើការ ឬបៅបម្រៅកណនលង បៅបេលណែល៖ 

■ កាុងបេលម្របម្រស័យ ក់ទងផ្ទទ ល់ ជាមួយសាជកិសាធារែៈជន ឬបធវើការកាុងទកីណនលងណ្តមួយ ណែលានសាជិកសាធារែៈជន បនបៅជបួ (បដាយមនិគតិេី សាធារែៈ
ជនអ្ាកណ្តាា ក ់ណែលបនជួបបៅបេលបនះ) 

■ បធវើការបៅកណនលងណ្តមួយ ណែលមាបូអាហារម្រតូវបនបរៀបចាំ ឬបវចខចប ់សម្រាប់លក ់ឬណចកចយែលអ់្ាកែនទ។ 

■ កាំេុងបធវើការបៅខាងកាុង ឬបែើរកាត់តាំបន់រួមគ្នា  ែូចជាផ្លូវបែើរ ជបែត ើរ               ជបែត ើរយនត និងកណនលងចតរែយនត។ 

■ កាុងបនទប់ ឬកណនលងេ័ទធជុាំវិញ ណែលានមនុសសបផ្សងបទៀត ានវតតានបៅទីបនះ បហើយមិនអាចបៅឆ្ងា យរាងកាយេីគ្នា  (បលើកណលងណតសាជកិម្រគួសារ ឬទីលាំបៅផ្ទទ លខ់លួនរបស់
អ្ាក) ។ 

○ បៅបេលបបើកបរ ឫបធវើការែកឹជញ្ចនូសាធារែៈ ឫយានតជាំនិះឆ្លងកាត់ រែយនតតាក់សុី ឫបសវាកមមរែយនតឯកជន ឫយានតជាំនិៈជិៈរួមគ្នា  បៅបេលជិះានអ្ាកែាំបែើរបៅកាុងបនះ (ប ះបី ការពាក់
បាំងមុខ ម្រតូវបនណែនាំយា ងខាល ាំង ប ះបកីាុងបេលបនះ គ្នម នអ្ាកែាំបែើរ ជិៈក៏បដាយ) ។ 

○ ខែៈបេលបៅខាងបម្រៅ កាុងទកីណនលងសាធារែៈ កាុងបេលអ្ាកមិនអាចរកាចាា យ រាងកាយបន ៦ ហវតី េមីនុសសណែលមនិរស់បៅជាមួយម្រគួសារ របស់អ្ាក។ 

○ អ្ាកគួរណតយកម្របដាប់ពាកប់ាំងមខុ ជាមយួអ្ាកម្រគប់បេលបវលា បហើយបេលខលះ អ្ាកកម៏ិនអាចរកាចាា យ ៦ ហវីតរវាងខលួនអ្ាក និងមនុសស ណែលអ្ាកមិនរស់បៅជាមួយ។ 

 

បតើបៅបេលណ្ត ណែលមនិម្រតវូពាកម់្របដាបប់ទិបាំងមខុ?  

● មិនតម្រមូវឲ្យអ្ាក ពាក់ម្របដាបប់ិទបាំងមុខបនះបទ បៅបេលអ្ាកបែើរខាងបម្រៅ រត់ ជិះកង់  ឫចូលរួមបលងកាំសានដ បៅកណនលងខាងបម្រៅបផ្សងបទៀត ឫបធវើការង្ហរ ម្របសិនបបើអ្ាកបៅាា កឯ់ង ឫជាមួយសាជិកម្រគួសារ 
របស់អ្ាក។ 

● បៅបេលអ្ាកកាំេងុអ្ងគុយកាងុបភាជនីយដាា ន ឬម្រគឹះសាថ នបផ្សងបទៀត ណែលផ្តល់បសវាកមមអាហារ ឬបភសជជៈ បៅបេលអ្ាកកាំេុងញុាាំ ឬផ្ឹក។ 



 

Updated June XX, 2020 

● បៅបេលអ្ាកកាំេងុទទួលបសវាកមម  កទ់ងនឹងម្រចមុះ ឬមុខ ណែលម្រតូវការបដាះម្របដាប់ពាក់បាំងមុខបចញ ជាបបណ្តត ះអាសនា គជឺាការចាំបច់ បែើមបីអ្នុវតតបសវាកមមបនះ។ 

● អ្ាកអាចបម្រជើសបរើសពាក់ម្របដាប់បាំងមខុ ប ះបវីាមិនជាការចាំបច់ក៏បដាយ។ 

● ម្របសិនបបើអ្ាកាន រស់បៅជាមួយ ឬកាំេុងណែ ាំមនុសសណ្តាា ក់ ណែលាន ឬទាំនងជាានជមាឺកូវិែ -១១  សូមចូលបមើលបលើបសចកតីណែនាំ អ្ាំេីការែកខលួនបៅាា ក់ឯងតាមផ្ទះ សម្រាប់អ្ាកណែលានជាំងឺឆ្លងកូវិែ-

១៩    Home Isolation Instructions for People with Coronavirus-2019 (COVID-19) Infection  
សម្រាប់េ័ត៌ានបណនថម អ្ាំេីការពាក់ម្របដាបប់ិទបាំងមុខ។ 

បតើអ្ាកណ្តខលះ មនិគរួពាកម់្របដាបប់ទិបាំងមខុ? 

● មនុសសណ្ត ណែលានការេិបក កាងុការពាក់ម្របដាបប់ិទបាំងមុខបដាយខលួនឯង រួម ាំងកុារអាយុបម្រកាម ២ ឆ្ងា ាំ (បដាយសារការបកើនប ើងហានិភ័យ ននការែប់ែបងាើម រិតតងឹក ឬបរាគសញ្ញា ននការសាល ប់ភាល មៗ 
របស់ រក) នងិមនសុសសនលប់មនិែងឹខលួន ឬមនិានសមតថភាេអ្វី ាំងអ្ស់។ 

● មនុសសណ្ត ណែលេិបកែកែបងាើម។ 

● មនុសសណ្ត ណែលានបហតុផ្លខាងបវជជសាស្តសត មូលបហតអុ្វី បនជាេួកបគមិនអាចពាក់ម្របដាប់បាំងមខុបន (ប ះបីជាានជបម្រមើសសមរមយណ្តក៏បដាយ បៅកាុងករែីបនះ) ។ 

● មនុសសេិការណភាកែលង់គ ឬនិយាយ ក់ទងជាមួយមនុសស ណែលេកិារណភាកែលងគ់ គជឺាការចាំបច់កាងុការបមើលប ើញាត់។ 

● មនុសសណ្ត ណែលពាក់ម្របដាប់បាំងមខុ នងឹបបងកើតហានិភ័យែល់មនសុស  ក់ទងកាងុការង្ហររបស់េួកបគ ែូចណែលបនកាំែតត់ាមមូលដាា ន រែា ឬសហេ័នធម្រតតួេនិិតយ ឬបគ្នលការែ៍ណែនាំណផ្ាកសុវតថិភាេ បៅ
កណនលងបធវើការ។ 

● ចាំណ្តាំថា េនធនគ្នរនងិគុគ ណែលជាណផ្ាកមួយននណផ្នការកាត់បនថយរបស់េួកបគ ានការណែនាំជាក់លាក់បលើការពាក់ម្របដាបប់ាំងមុខ ឬរបាំងសម្រាប់ ាំងអ្ាកប ស និងបុគគលកិ។ 

● មិនគួរពាក់ម្របដាប់បាំងមុខ បៅបេលបធវើការហាត់ម្របែបទ។ 

 

  

http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
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បតើម្រតវូពាកម់្របដាបប់ទិបាំងមខុ យា ងែចូបមតច? 

● ម្រតូវលាងនែមុន នងិបម្រកាយបេលពាក់ និងបេលបដាះបចញ ម្របដាប់បាំងមុខរបសអ់្ាក។ 

● កុាំប ះណភាក ម្រចមុះ ឬាត់របសអ់្ាក បៅបេលពាក់ នងិបដាះបចញម្របដាប់ពាក់បាំងមុខរបសអ់្ាក។ 

● កុាំណចកបម្របើម្របស់ម្របដាប់បទិបាំងមុខ ជាមួយអ្ាកែនទ សមូបីណតមនសុស ណែលអ្ាករស់បៅជាមយួ។ 

● សូមបបះបចលម្របដាប់ពាក់បាំងមុខ ណែលពាក់រួចបហើយ បចលបៅកាងុធងុសាំរាម បនទ ប់េីបម្របើ មតងបហើយ ។ ដាក់ម្របដាប់ពាកប់ាំងមុខ ណែលអាចបម្របើប ើងវិញបន ដាក់បៅកាុងកាបូប ឬធងុរហូតែល់បេល អាចយ
កវាមកលាងសាអ តបន។ 

● បបះបចលម្រកណ្តត់ពាក់បាំងមុខ ណែល៖ 

○ មិនអាចបិទម្រចមុះនិងាត់បនបទៀតបទ 

○ បនលាតរយីករយា ក ឬខូចចាំែង ឬណខស  

○ មិនអាចពាក់ជាប់ បៅបលើមខុបនបទៀតបទ 

○ ានម្របបហាង ឫរណហកបៅកាុងម្រកណ្តត ់

ម្របដាបព់ាក់បទិបាំងមុខណែលសាធារែៈជនបម្របើ គរួណត៖ 

● ពាក់ម្រគបម្រចមុះ នងិាត់ ជិតម្រតមឹម្រតូវ ប ុណនតានភាេង្ហយម្រសួល ពាក់ជាប់បៅខាងជាំបហៀងមុខ។  

● ធានពាក់ជាប់បៅបលើកាល បដាយានណខសម្រកវា៉ា ត់ ឬរងវលិជុាំម្រតបចៀក ឬរុុំជុាំវិញខាងបម្រកាមមខុ។ 

● រួមបញ្ចូលម្រស ប់ជាបម្រចើនជាន់ បហើយអាចឱយែកែបងាើមបន បដាយគ្នម នកម្រមតិ។ 

● អាចសាអ តបនម្រគប់បេល បដាយគ្នម នការខូចខាត ឬផ្ទល ស់បតូររូបរាង។ 

បតើម្របដាបព់ាក់បទិបាំងមុខ ានប នុម នម្របបភទ? 

ម្រកណ្តតព់ាកប់ទិបាំងមខុ 

● ម្រកណ្តត់បទិបាំងមុខ អាចផ្លតិបចញេីម្រកណ្តត់ជាបម្រចើន ែូចជា កបាស សូម្រត ឬម្រកណ្តត់    របលាង។ ម្របដាប់បិទបាំងមខុ ាំងបនះ អាចផ្លតិបដាយបរាងចម្រក ណែលម្រតូវបនបែរបដាយនែ ឬនចាេីរបស់របរបម្របើ
ម្របស់កាុងផ្ទះ ែូចជា ម្រកណ្តតប់ងក់ កណនសងបង់ក ម្រកា  ឬម្រកណ្តតត់ាញយា ងតឹងណែន ែូចជាអាវយតឺ នងិកណនសងម្របបភទខលះ។

● លាងសាំអាត នងិហាលបអាយសាួតម្រកណ្តត់បទិបាំងមខុែម ីមុនបេលអ្ាកយកវាមកពាក ់និងបម្រកាយបេលបម្របើបហើយមតងៗ ឬយា ងបហាចណ្តស់មួយែង កាុងមយួនែា។ យកម្រកណ្តត់ពាក់បាំងមុខ ដាក់កាងុកាបបូ ឬធុង រហតូែល់បេលាងសាំអាតបន។ 

លាងសាំអាត នងិហាលបអាយសាួតម្រកណ្តត់ពាក់បាំងមខុ បដាយអ្នុបលាមបៅតាមបគ្នលការែ៍ណែនាំរបស់  CDC guidelines ។ 
● បបះបចលម្រកណ្តត់បិទបាំងមខុ ណែលបនលាតរយីករយាក ឬពាក់ណលងជាប់បៅបលើម្រចមុះ នងិាត់របសអ់្ាក ានខូចណខស ឬានម្របបហាង ឬរណហកបៅកាុងម្រកណ្តត។់ 

ឧបករែែ៍កែបងាើមបវជជសាស្តសត នងិា សប់ាំងមខុ 

● សាធារែជន មិនគួរទិញ ឬបម្របើឧបករែ៍ែកែបងាើម (របាំង N-95) ឬរបាំងវះកាត់ ណែលម្រតូវបនបម្រមុងទុកសម្រាប់ការបរៀបចាំណែ ាំសុខភាេប ើយ។  ឧបករែ៍ែកែបងាើមបវជជសាម្រសត នងិា ស់វះកាត់ គឺជាការផ្គតផ់្គង ់   ែច៏ាំបច ់ណែលម្រតូវ
បម្រមុងទកុ សម្រាបប់ុគគលិកណែ ាំសុខភាេ នងិអ្ាកបឆ្លើយតបែាំបូងបផ្សងបទៀត ែចូណែល   បនណែនាំ តាមបសចកតីណែនាំរបស់ CDC នបេលបចចបុបនា។  

ណខលបាំងការពារមខុ? 

● របាំងមុខ គឺជារបាំងផ្ទល សទីកបមើលប ើញចាស់បចស ណែលម្រគបេីបលើមុខ។ 

● ណខលការពាមុខ អាចពាក់បនចាំបពាះមនសុសណ្ត ណែលមនិអាចពាក់ម្របដាបប់ិទបាំងមុខ ម្របបភទបផ្សងៗ    បដាយសាបហតុផ្លជាំងឺ ឫ មូលបហតុបផ្សងបទៀត។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
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● ណខលពាក់ការពារមុខ អាចផ្លតិបចញេីវតថុធាតុបែើម ណែលអាចរកទញិបនកាងុហាងទាំនិញ ឫ ហាងលកឧ់បករែ៍ការិយាល័យ។ 

● របាំងម្រគបមុខគួរលាតសនធងឹបៅែល់បម្រកាមចង្ហក  ម្រគបម្រតបចៀក និងមិនានគាល តរវាងថាា ស់ និងណផ្ាកខាងមខុរបស់ណខល។ 

● របាំងម្រគបមុខ គួរណតែុះសាអ តជាមួយសាប ូ នងិទឹក បនទ ប់េីការបម្របើម្របស់និមួយៗ ។ 

● ណខលពាក់ការពារមុខ តម្រមូវឱយបុគគលកិរង់ចាំបបម្រមើ និងបគុគលិកបផ្សងបទៀត បៅបេលបបម្រមើអ្តិែជិន ណែលមិនពាក់ម្រកណ្តតប់ាំងមុខ បៅបេលបរិបភាគ និងផ្ឹកបៅតាមបរ និងបភាជនីយដាា ន។ 

● វាមិនចាស់បទថា បតើរបាំងម្រគបមុខបនះ ានម្របសិទធិភាេ ែចូការពាក់បាំងមុខ កាុងការបនថយបលបឿនឆ្លងរាលដាលជាំងឺកូវិែ-១៩ COVID-១៩ ណែរឬបទ។   
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