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No espere. Planifique ahora.

La forma en que se prepara afectara
coOmo se recupera de una emergencia.

Inscribase ahora en AlertLongBeach. Recibird ALERTAS por teléfono,
mensaje de texto o correo electrénico, ademds de informacion e
instrucciones actualizadas en caso de emergencia.

Planifique sus rutas de evacuacion.
Identifique las rutas de evacuacion
recomendadas y las zonas de seguridad
cercanas en caso de tsunami.

Planifique dos rutas distintas que puede
usar para irse. Considere las rutas que
usaria de noche o en clima lluvioso.

Considere las discapacidades o las
necesidades funcionales. Si usted

o un familiar necesitan ayuda para
evacuar, coordine la ayuda de

vecinos o prestadores de servicios de
forma anficipada. Incluya planes para
fransportar dispositivos de movilidad

y equipo médico duradero. Si tiene
movilidad reducida, considere el tiempo
adicional que pueda necesitar.

Tenga un plan para reunirse con sus
seres queridos. Decida cudndo y déonde
se reunirdn si se separan. Tenga presente
gue es posible que los teléfonos méviles

Ciudad de Long Beach

Departamento de Preparacion
ante Desastres y Comunicaciones
en Caso de Emergencia

e Internet no funcionen durante una
emergencia.

Tenga una estrategia para proteger a sus
mascotas.

Compre dos Radios del Tiempo de la
NOAA, una para su hogar y otra para

el trabajo. NOAA transmitird, de forma
constante, alertas e instrucciones durante
el tsunami. En linea, hay una amplia
seleccién de radios del tiempo de la
NOAA.

Cree una red de apoyo personal. Incluya
a familiares, amigos y ofras personas

que pueden ayudarlo. Asegurese de
que todos los miembros de su red sepan
cémo comunicarse entre ellos. Cree una
lista de contactos y nUmeros importantes.
Asegurese de identificar a un amigo o
familiar en otfro estado o regién, con
quien usted y los miembros de su hogar
se puedan comunicar para enfregarle
informacién sobre su bienestar.

2990 Redondo Avenue
Long Beach, CA 90806
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Esta informacién estd disponible en formatos alternativos, previa solicitud al (562) -570-9250.
www.longbeach.gov



Protéjase durante el terremoto. Si estd bajo techo, PROTEJASE bajo
una mesa u objeto resistente, CUBRASE la cabeza y el cuello, y
ESPERE. Si estda al aire libre, dirijase a una zona despejada si puede
hacerlo de forma segura, lejos de drboles, acantilados, senales y
otros peligros y TUMBESE en el suelo. Si tiene movilidad reducida
que le impide levantarse por si mismo, no se tumbe en el suelo pero
cubrase la cabeza y el cuello, y espere.

ESPERE

Inscribase en AlertLongBeach para recibir

alertas por teléfono, mensaje de texto o correo
electrénico. Sintfonice la estacion de radio KKJZ
88.1, el sistema de alertas de emergencia. Para
obtener mds informacién, ingrese a la cuenta de
Twitter de la ciudad, @longbeachcity, a la cuenta
de Facebook de la ciudad, Long Beach City, o

al sitio web de la ciudad, www.longbeach.gov.
Siga las instrucciones de evacuacion y escuche la
radio del auto para obtener informacion adicional
y actualizaciones durante la evacuacion.

Dirijase a terreno en altura. Evite los cables de alta
tension caidos y los pasos elevados poco firmes.

El mapa en caso de tsunamile mostrard las dreas
que son seguras y las dreas que presentan riesgos.
Use esta informacién como guia para dirigirse a
una zona segurd. Quédese ahi. Permanezca en
terreno en altura. Las olas del tsunami pueden
durar ocho horas o mds. Regrese a la costa solo
cuando los funcionarios hayan anunciado que es
seguro hacerlo.

Tome el kit de emergencia para 5 dias que ya
ha armado cuando evacute. Guarde los objetos
que necesitard con mayor probabilidad en una
mochila, un bolso o una nevera portdtil con
ruedas en un lugar de fécil acceso.

Puede encontrar mds informacién sobre cémo
armar un kit en el sitio web de la ciudad:
www.longbeach.gov/disasterpreparedness/

Rutas de evacuacion en caso de tsunami:
Conozca el camino seguro.
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quiliqriceselcon las rutas, puntos de
referencia y areas inundadas en el mapa de

evacuacion. Planifique las rutas secundarias
como plan de respaldo.

Modificado el 15 de octubre

Este documento se prepard gracias a una subvencidn del Consejo de Programas de Subvenciones de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA, Federal
Emergency Management Agency), Deparfamento de Seguridad Nacional de EE. UU. Los puntos de vista y las opiniones expresadas en este documento pertenecen a los
autores y no representan necesariamente el punto de vista oficial de las politicas del Consejo de Subvenciones de la FEMA ni de Departamento de Seguridad Nacional.
MAPA Y DISENO DEL EQUIPO LIDERADO POR LA PROFESORA CLAUDINE JAENICHEN Y EL DR. STEVE SCHANDLER, WAYFINDING FOR DISASTER PLANNING (PLANIFICACION DE
CAMINOS EN CASO DE DESASTRE), EN CHAPMAN UNIVERSITY EN ORANGE, CALIFORNIA.



