Prepdrese ahora para

cualquier tipo de emergencia

Hay cosas que puede hacer ahora mismo para
mitigar las lesiones corporales o las pérdidas
de propiedad como consecuencia de una
emergencia.

MANTENGASE INFORMADO CD@
Inscribase en AlertLongBeach para recibir avisos
de alerta por teléfono celular, mensajes de texto
y correo electrénico en caso de emergencias
incipientes o inminentes. Vea la TV, escuche radio,
lea las noticias y revise las redes sociales para
obtener informacién importante sobre su drea.

HAGA UN PLAN F

Haga un plan con su familia sobre cémo saldria
de su residencia o lugar de frabajo en distintas
sifuaciones. Predetermine un lugar de encuentro.
Identifique a una persona fuera del drea para
comunicarle que se encuentra bien. Practique su

plan.
X

ARME UN KIT
Puede que los socorristas demoren un poco
en llegar. Tenga listo un kit para emergencias
a mano en casa y en el trabajo y prefiera
suministros que le permitirdn a usted y a su familia
mantenerse de forma auténoma durante al
menos cinco dias.
+

ESTE PREPARADO

Unase al equipo de respuesta en caso de emergencia
(CERT, Community Emergency
Response Team) o a buUsqueda y rescate de Long

de la comunidad

Beach.Tome un curso de RCP enla CruzRoja Americana
o trabaje con la Cruz Roja Americana para que
“Planifique su vecindario” para-identificar los riesgos y
los recursos dentro de su vecindario.

Additional Information
on Disaster Preparedness

Visite los sitios web importantes:
longbeach.gov/disasterpreparedness
longbeach.gov/health

ready.gov

fema.gov

redcross.org

Sitios en redes sociales:

twitter.com/@LongBeachDP
Instagram/ @longbeachdprep
facebook@LongBeachDisasterPreparedness

youtube.com/user/LongBeachCityCA

Inscribase ahora en AlertLongBeach:

longbeach.gov/disasterpreparedness/alert-
long-beach/
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Prepararse para las emergencias:

Informacion para
residentes mayores
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Considere obtener un dispositivo de alerta médica que le permita pedir ayuda si estd inmovilizado durante una emergencia.

Haga un plan Cree un kit para emergencias  Documentos importantes

Incluya medicamentos y su-
ministros medicos:

Articulos adicionales




